Hjälptränare F18 
Kom en stund innan träningen för att prata ihop sig med huvudtränaren Emma om vad som förväntas under träningen. Det kan till exempel vara att man ”håller i” en övning alt lek. Eller hjälper till med att hålla gruppen fokuserad eller hjälpa till med annat som skosnören osv. 

Kan man inte på utsatt dag får man ta kontakt med annan förälder i laget för att genomföra ett byte. 

Vecka 20 onsdag 17:30-18:30 Vega Alnqvist och My Carlsson  
Vecka 21 onsdag 17:30-18:30 Ella Andersson och Freja Dahlgren 
Vecka 22 onsdag 17:30-18:30 Fanny Ekerfalk Lövgren och Selma Rådahl 
Vecka 23 onsdag 17:30-18:30 Eira Sundström och Mollie Wikberg 
Vecka 24 onsdag 17:30-18:30 Hollie Holmström och Holley Granberg 
Vecka 25 onsdag 17:30-18:30 Malva Scherman 
