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Vi ledare ser tillbaka pa 2024 med mycket gldadje dar utvecklingen varit stor for vart lag.
Under 2024 har vi haft traning fyra dagar 1 veckan for att mojliggora for alla véra spelare att
kunna spela mycket fotboll. Vi har i vart lag flera spelare som har andra fritidsaktiviteter och
vi vill pa detta sitt kunna erbjuda dven dem flera tillfdllen i veckan. Detta har gett dem
mdjligheten till trdning men ocksa medfort att flera av véra spelare faktiskt tranar fyra gdnger
i veckan. Uppldgget under utesdsongen har medfort stor utveckling bade individuellt och for
hela laget och vi hoppas kunna erbjuda lika mycket trining under 2025. Vi har fortsatt med
kndkontroll p& minst tva trdningar per vecka. Kndkontroll och &ldersrotation &r nagot som
rullar pa under 2025.

Under éaret har vi spelat stor 7v7 med fyra serier i Sanktan och mot slutet méarktes tydligt att
vi var redo for att ta steget till 9v9 1 var. Vi har pd trdningarna satsat en hel del p4 att spela i
smélag med ménga bolltutch pa triningarna vilket medfor 6vning i att spela pd liten yta. Vi
kan nu under vintern se att detta bidragit positivt till vért futsalspel. Under vintersédsongen har
vi haft bade innetrdning och utomhustrining, vilket som vanligt varit uppskattat. Vi har dven
denna vinter haft tillfdllen for futsaltrdningar i stor hall vilket varit toppen for de som vill vara
lika aktiva under vintern som 6vriga arstider. Vi har spelat futsalmatcher 1 fyra olika serier
och vi ser att det ar ett bra komplement till fotboll och ett bra sétt att kunna erbjuda traning
och match aret runt. Bade i borjan och slutet av aret fick vi nya spelare som vi hoppas kdnner
sig varmt vilkomna. Utdver fotbollen har vi satsat pd att bibehalla den fina stimningen i
laget, vilket vi siklart jobbar vidare med under 2025.

For att sammanfatta aret 2024 kan vi berétta att vi har spelat 118 matcher, genomfort 143
traningar, spelat ett flertal cuper och nadgra matchcamper, varit pd hoghdjdsbana i Lida, spelat
nationaldagscup, haft sommaravslutning med fika och en rolig och lérorik uppstartshelg 1
Roslagsbro. Vi avslutade utesdsongen precis som forra dret med att gé pa en av herrarnas
sverigematch pa Strawberry Arena tillsammans och efter matchen fick flera av oss tréiffa
nagra spelare som hastigast.

En av cuperna dgde rum i Orebro dir boende pa skola erbjod hing, nya och fordjupade
relationer samt spdnnande matcher. Det bjods pa harlig fotboll ddr spelarna ocksé fick kdnna
pa hur tuffa matcher kan véindas med laganda och en fantastisk hejarklack. Under denna helg
kédmpade vi verkligen tillsammans trots att vi akte med tva lag. Senare under sommaren éakte
vi med ett lag till Ostersund och vér forsta tivlingcup. Det var en utmaning i sig som spelarna
klarade fint och stéttade varandra. Vi vann gruppen och gick hela végen till attondelsfinal i
A-slutspelet.

I augusti &kte vi pa uppstartshelg i Roslagsbro dér vi paborjade vart arbete att forbereda oss
och spelarna for 9 v 9 som startar i och med Sanktan april 2025. Tréningsanldggningen erbjod
flera planer och vi hade 3 tréningar pé konstgrés. Utover det spelade vi sandfotboll och
jobbade med teambuilding bade i form av lekar och samtal. Precis som alla andra cuper och
aktiviteter starker det oss att gora andra saker tillsammans forutom att spela fotboll, sa vi aker
till Roslagsbro igen 1 mars 2025.



Vi har nu natt ret d& vara spelare fyller 13 ar och gar frdn barnfotbollsspelare till
ungdomsfotbollsspelare. Vi ska spela 9 v 9 med allt vad det innebér och for forsta gangen
spela i serier med tabeller och podngrikning. Vi fortsétter peppa, stotta och uppmuntra.
Utover det blickar vi framéat mot harliga matcher, givande trdningar och fortsatt fin laganda.

Sommarcup Orebro 2024 Storsjocupen i Ostersund 2024



