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100 % elektrisk
Volvo XC40 Recharge

For vame tilifalle

UPPTACK MER

WLTP (prel). Férbr: 18,7-23,8 kWh/100 km. Réckvidd bl.
korn: 418-423 km. Inga CO2-utslapp under kdrning.

Folksam

Gront Kort

Gront Kort ar en satsning for att uppmuntra till fair play i barn- och ungdomsfotbollen.
Kortet delas ut av respektive motstandarlags ledare till en spelare i vardera lag som utmarkt
sig pa ett schysst satt. Majoriteten av alla spelare ar schyssta, men den som far ett Gront
kort har utmarkt sig lite extra. Gront kort delas ut efter alla seriematcher i aldrarna 8-14 ar.

Har ar nagra exempel pa handlingar:



Hjalper skadad med- eller motspelare

Sparkar ut bollen om nagon ligger skadad.

Gar fram och ser efter hur en skadad spelare mar.

Visar respekt for alla

Ber om ursakt om man rakar sparka pa nagon.

Halsar pa motspelare och domare innan och efter match.

Hjalper domaren

Forsoker inte paverka domarens beslut

Gnaller eller klagar inte pa domslut

Har en positiv attityd

Peppar medspelare

Anvander ett vardat sprak
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En spelare har tilldelats ett grént kort efter match.

Tips!
Som ledare kan det vara svart att hinna se vilken spelare i motstandarlaget som lever upp till kriterierna.
Ett tips kan darfor vara att ge en foralder pa plats, i uppgift att utse en schysst spelare.

Det handlar inte om att géra mal



Tank pa att det gréna kortet star for ett schysst spel och inte om att gora flest mal eller snyggast
raddningar.

Informera mera

Om en tranarna for laget inte har tid att utse en Grént kort-mottagare under matchen ar det en god idé
att ta hjalp av en foralder eller askadare. GI6m da inte att informera den som ska utse Gront kort-
mottagaren om vad de ska tanka pa och titta efter.

...och vdldigt manga &r ju schyssta

Vid en del matcher kan det dnda vara svart att hitta nagon som har utmarkt sig schysstare an nagon
annan, vanligtvis ar alla valdigt schyssta. Da kan man ta hjalp av motstandarnas ledare for att fa tips om
en spelare som gjort nagot extra schysst under veckans traningar eller en spelare som ofta lever upp till
kriterierna.

Gront kort ar framtaget genom ett samarbete mellan SvFF och distriktsférbunden.

Tranare - senaste



Valkommen till Svenska Fotbollférbundets sjalvskattningsportal!

Med hjalp av detta verktyg skickar féreningar ut enkater till sina ledare, vdrdnadshavare och
spelare. Syftet med sjélvskattningen &r att féreningarna f&r en nuldgesbild av verksamheten.
Resultaten blir utgdngspunkten fér ett utvecklingsarbete.

Fér de féreningar som vill finns det sedan méjlighet att arbeta med Diplomerad férening.
Las mer pd: www.svenskfotboll.se/diplomeradforening

Starta enkét

Resultat Vardnadshavare/spelare

Resultat Ledare

SvFF, Diplomerad Férening | 21 april
Uppdaterat digitalt verktyg fér féreningar

5;{.;,,‘:",.;,,, i o il Utmarkelser | 21 april
ol SOk det attonde Piastipendiet

<L #

Spelarutbildning, Podden, Férening | 21 april
Podden: Pa premiir med barnveteranerna

Spelarutbildning | 20 april
Fler erbjuds bra utbildningsmiljéer

SVFF, Spelarévergangar = 8 april
Beslut ska underlitta fér unga fran Ukraina

SvFF, Utmarkelser, Spelarutbildning, Samhallsnytta | 7 april
Norrbottens FF tilldelas UEFA-pris

Spelarutbildning, Tranarutbildning, Podden, Spelare, Férening | 6 april
Podden: Sa lyfter du barn med NPF-diaghoser

VISA FLER



Swedbank

Vi lar barn
och unga

om ekonomi.

Las om vara kostnadsfria
forelasningar pa
swedbank.se/ungekonomi




