Traning

Uppvarmning

Barnen springer sakta runt mittcirkeln. En ledare i mitten visar vad
de ska gora samtidigt som de springer. Typ: Plocka applen. (fran
tradet och fran marken). Hoga knalyft. Snurra runt. Springa
baklanges. Osv

Passningar
Tva och tva. 8-10 meter ifran varandra.

Instruktion: Snalla passningar. Ta sats nar du ska passa. Bredsida.
(peka pa barnets fot var bollen ska traffas)

Tjuv och polis

Tva och tva. Den ena har en vast som hangs som svans. Den andra
ska forsoka ta den. Barnen ror sig i en begransad yta.

Instruktion (efter nagra minuter) Visa att det ar lattare att skydda
sin svans om man ar vand mot “polisen” sa mycket som majligt.

Parboll

Tva lag spelar mot varandra mot tva mal. Barnen ska halla varandra i
handerna tva och tva under spelet.

Smalagsspel

“Ny boll”



