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IFK Aspudden-Tellus

IFK Aspudden-Tellus ér en ideell fotbollsférening i Hagersten med stark férankring
i den svenska idrottsrorelsen. Var verksamhet vilar helt pa ideellt engagemang
ddr i stort sett alla engagerade i var forening, fran knattar till seniorer, ar féraldrar
till spelare.

Vart mdl ér att utbilda och behdlla egna spelare hela vagen frdn de yngsta dldrarna
till véra seniorlag, och att vara det sjalvklara fotbollsvalet i Aspudden,
Midsommarkransen och Hagersten. Vi vill med var verksamhet dessutom bidra till ett
livsldngt fotbollsintresse!

Som ledare fér lek med boll ar du en viktig del av detta sammanhang. Du bidrar till
barnens férsta moéte med fotbollen — fylit av rérelse, glddje och gemenskap.

Varmt véalkommen in i IFK Aspudden-Tellus — vi ér glada att ha dig med! &

\



Vardegrund

Det ska vara kul att tréina och spela fotboll

Det ska vara kul att spela fotboll i IFK Aspudden-Tellus. En utbildad ledare d&r en férutséttning fér att skapa givande och
roliga fotbollstraningar, darfér utbildar vi alla ledare i féreningen. Klubben behéver engagerade och passionerade
ledare och férdldrar med ett genuint intresse fér att utveckla andra ménniskor.

Fotboll spelas tillsammans

Vi tror pd att fotbollen férenar, det ar tillsammans man spelar fotboll och med det bildas en gemenskap. Vi som
férening har som mdlsattning att skapa ett livsldngt fotbollsintresse fér vra engagerade spelare.

Respekt for andra méanniskor - bade pa och utanfor fotbollsplanen

Vi vill utbilda och utveckla individer till goda férebilder, b&de pd och utanfér fotbollsplanen. Vi sétter stor vikt vid respekt
fér manniskors lika varde, oavsett hur duktig man dr i fotboll.

Ekonomi ska inte vara avgérande fér att kunna spela fotboll

For att s& manga som méjligt ska kunna spela fotboll férséker féreningen undvika sé mdénga extra fasta kostnader som
mojligt. Det ska inte vara dyrt att spela fotboll i IFK Aspudden-Tellus.

Delat ansvar dr allas ansvar

IFK Aspudden-Tellus bygger helt p& frivilligt engagerade ménniskors arbete. Alla inblandande i féreningen (spelare,
ledare, féraldrar och andra engagerade) har olika men lika stort gemensamt ansvar att se till att fotbollsverksamheten
bedrivs pd ett s& bra satt som mojligt.



Olika roller utgor en ledarstab

IFK Aspudden-Tellus drivs av idella ledare, utan dem - ingen férening.

En ledarstab bestdr av ménga olika roller. Om du inte kan fotboll s& hjdlper vi dig att komma igéng, du fér
stéd och verktyg och kan gé utbildning. Att vara ledare behéver heller inte alltid innebdra att du stér pd
planen och &r trénare. Fotbollen &r en traditionellt manlig sport framférallt pd ledarsidan - detta vill vi
forandra, darfér uppmuntrar vi fler kvinnor att bli trénare. Féreningen har ocksd ett kvinnligt ledarnatverk.

Detta &r ndgra av rollerna man bér ha i en ledarstab.

Trdnare - du planerar & utfér tréningarna, hdr behévs en grupp pd 2-6 per grupp beroende pd
truppens storlek.

Hjalptranare - du ér med och stéttar pd tréningarna, knyter skor, kommer med vattenflaskan,
pléstrar om, langar véstar och hjélper till med det du kan.

Lagledare - du dr lagets kontaktperson, du kan sdklart vara trénare ocksd, men inget krav.
Adminansvarig - hjdlper lagledaren med utskick och kallelser, registrera barn pd laget.se, skéta
kommunikation och webbsida mm

Lagkassor - ansvarar for lagets lagkassa

Lagaktivitetsansvarig- du hjdlper till att hitta p& och anordna olika aktiviteter utanfér fotbollen, tex
grillning, match férdaldrar vs barn, se en match ihop eller liknande.

Materialansvarig - se till att materialet kommer till tréining & match, att bollar &r pumpade osv.




Darfor ledare!

e Du fdr en fantastisk méjlighet att umgés med ditt barn och dess kompisar
e  Du lar dessutom kénna ditt barns kompisar och dess férdldrar.

e Du blir en del av gemenskapen med andra foéraldrar.

e Dukan vara med och pdverka verksamheten positivt.

e  Bd&de kvinnor och mén behévs som ledare.

e  Du behdver inte kunna fotboll.

e Du fdr hjdlp och stoéd frén klubben - vi erbjuder utbildningar & stéttning frdn kansli samt frdn mer
erfarna ledare i klubben

e  Gillar du att leka, peppa barn eller &r bra pd att organisera? Ar du en fena p& administration?
D& behdvs du.

e Du bidrar till att féreningen funkar — inga ledare, ingen verksamhet.

e Det &r meningsfullt och ofta valdigt kul.

Du gér skillnad - fér ditt barn, fér andra barn och fér hela foreningen. Alla behévs! (3@



Traning

Under tréningspasset dr det viktigt att barnen f& ha mycket egen boll, det kan vara olika kullekar med boll tex.

Vi utgar alltid utifran leken i den hdér aldern.

Aven 6vningar ddr koordination trdnas dr bra for knattar, en hinderbana med kullerbyttor, hopp, balans etc ar

viktigt for att barnen ska fé& en sé allsidig tradning som majligt.

Ledord:

Hall det enkelt

Fokus pd rérelseglédje/lek - kullerbyttor, hopp, koordination, kullekar. Med och utan boll.
Positiv forstarkning! Alla boér f& héra sitt namn i ett positivt sammanhang under passet.
Inga 6vningar dér det ér ko!

Klubben anvénder appen Supercoach som varje lag fér tillgéng till.

| Supercoach finns videos pd varje évning och ni kan éven fé fardiga férslag pd dldersanpassade tréningspass.



Foraldrar

Som férdlder till ett barn aktiv i IFK Aspudden-Tellus férvéntas du:

Ta del av och félja klubbens véardegrund

Ta del av den information som ledarna & klubben ger.

Svara pad kallelser.

Se till att ditt barn kommer i tid med ratt utrustning till lagets aktiviteter.

Behandla alla spelare lika.



Laget.se

Klubben anvédnder laget.se - detta ér medlemssystem, webbplats, kommunikationskanal = alit.

Har har laget en egen sida, dér minst en ledare mdste st& som kontaktperson.

Frén laget.se kan ledarna f& ut information till vérdnadshavare genom att publicera nyhet p&
sidan, skicka sms eller via mejlutskick.

Vid varije tillfélle (fréin det aret barnen fyller 6 &r) méste ni ta nérvaro. Klubben fér ekonomiskt stéd
(LOK) fr&n kommun och stat baserat pd antal nérvarande barn.
Aven de traningstider vi far tilldelade frédn Stockholm Stad baseras pd narvaron.

| Lek med Boll kan det ofta vara véldigt ménga barn, dé& kan kallelser och nérvaro vara lite svart att
hantera. Men for efterféljande &r ér det ett bra satt att underlétta planering av material samt
ledare.

Barn som vill bérja kan f& prova att trdna 2-3 ggr innan de bestdmmer sig. Om de vill fortsétta
registrerar ni dem pd laget.se.

Fullstindiga uppgifter behdvs: personnummer, fullstéindig adress till barnet, en vérdnadshavare
mdste ocksé kopplas till barnet. Dar behdvs minst epost och telefonnummer.
Under 2026 &r verksamheten gratis for barn i Lek med boll.



Material

Allt material till trupperna bekostas av klubben och inhandlas centralt via klubbens kansli.

Aspuddens IP
Material fér yngre lagen, 3v3-5v5 finns i det 6ppna férréidet - en del av gula containern.

Vid bokad plantid har vi tillgang till omkl&dningsrum & toaletter i gréna huset vid 7v7 planen. Fér att
komma in kréivs nyckelkort. Varje trupp fdar varsitt.

Vdastberga IP
Lagen som spelar 3v3-5v5 har ett gemensamt férrdd i Telefonplanshallen - pé kortsidan bredvid
omkladdningsrummen.

Under var traningstid har vi ocksa tillgéng till omklédningsrummen pd kortsidan av hallen dér
toalett och vatten finns. For att komma in kréivs nyckelkort. Varje trupp fér varsitt.

Overgripande

Efter varje trGning ansvarar varje lag fér att dterldmna bollar, konor & véstar i ordning. Tips! Rékna
hur ménga bollar ni anvénder innan passet startar - och rékna nér ni plockar ihop. (de kan latt
hamna i skog och utanfér grasytan...). Behdver bollar pumpas s& ér vi tillsammans ansvariga fér
att pumpa dem.



Klubbklader

IFK Aspudden-Tellus har samarbetsavtal med Stadium och Adidas. Tillsammans har vi tagit
fram en profilguide som gadiller vid inkép till vara tréningsgrupper och vara spelare. Det finns en
mindre shop hos Stadium Kungens Kurva.

Utrustning som rekommenderas

Frén och med den sdsong en spelare bérjar spela match mot andra lag (6-8 &r) sd vill féreningen
att spelaren har féreningens shorts och strumpor. Mdnga av véra spelare képer ocksé den lysgula
trdningstréjan samt overallen.

Utrustning till ledare

Det finns ett stérre utbud av kldder till ledare, du hittar alla plaggen i webbshoppen. Klubben
subventionerar alla ledarkl&der till halva priset fér dig som d@r ledare. Bestdliningen och betalningen
g6rs av dig sjalv som ett utléigg och du ldmnar kvitto till vér kassér som sedan betalar in 50% pé&

ditt konto.
‘\\



Kontakter

Kansliet

Epost: kansli.ifkaspuddentellus@gmail.com

Kansliet kan hénvisa er vidare till ratt person. Mejl besvaras oftast samma dag pd vardagar under
kontorstid.

Mer information riktad till ledare finns p& féreningens webbplats under avdelningen For ledare. Folj
oss gdrna i sociala medier - har hdller ni er uppdaterade med vad som sker i klubben.

www.ifkaspudden-tellus.se
© @ifkaspudden_tellus
facehook.com/ifkaspuddentellus



