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SOCKHOLM MINI MARATHON
DELTAGARINFORMATION 2025

Var med och spring sondag den 1 juni till en dag full av idrott och 1opning! Hir kommer
viktig information for att dagen ska bli sa rolig som mdajligt.

MINI MARATHON NUMMERLAPP
& T-SHIRT

Himtas i Lejonhallen pa Ostermalms Idrottsplats, adress Sédra Fiskartorpsvigen 34 HAR .
Nummerlappen skickas inte med post.

Dessa tider kan du himta nummerlapp och T-shirt till Mini Marathon (ej Minsta
Maran vilket sker sondag vid Starten pa Leo’s Minsta Maran):

e torsdag 29 maj kl. 12-18

o fredag 30 maj kl. 10-20

e sondag 1 juni kl. 09-14.30
Kom 1 god tid pé loppdagen och himta senast 45 minuter innan din starttid.


https://maps.app.goo.gl/yxc9YSF2b3shEHAz7
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Nér du anméler ditt barn fir du ett startbevis pa mailen som mailas nagra dagar innan
loppet till den mailadress som du fyll i vid anmélan.

Visa ditt startbevis i telefonen nér du kommer till nummerlappsutdelningen for att
kunna hdmta nummerlapp och T-shirt. Du hamtar den T-shirtstorlek du har bestillt vid
anmélan och storleken star pé startbeviset.

Nummerlappen ska féstas pd brostet och vara synlig under hela loppet. Ta med
sdkerhetsndlar och skriv pd baksidan om du medicinerar. Kryssa dven for vilken
fargpelare ni ska samlas vid pa Stadion vid malgang.

OBS! Starten for Mini Marathon ér pa Ryttarstadion K1 Girdet bakom Ostermalms
IP. Se plats HAR

Leo’s Minsta Marans T-shirt med tryckt nummerlapp pé brostet himtas endast vid Leo’s
Minsta Maran start pa Ostermalms IP péd loppdagen den 1 juni. L4s mer om Leo’s Minsta
Maran hér.

ANMALAN PA PLATS FOR MINI
MARATHON

Anmdlan pa Mini Marathons hemsida fram till 1,5h innan barnet startar i sin dldersklass.
Darefter stings direktanmélan och vi kan inte ta emot anmélan pé plats.

Inom en timme far ni startbeviset pa mailen.

Visa startbeviset i mobilen nér du ska himta nummerlapp och T-shirt. Ta med egna
sdkerhetsnélar.

Kom i god tid eftersom det &r koer.


https://maps.app.goo.gl/zRbzdtPLFtvfwrMw9
https://minimaran.se/leos-minsta-maran/
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START OCH UPPVARMNING

Minimarans start ir pi Ryttarstadion K1 Gérdet bredvid Ostermalms IP. Vi vill géra plats for
ett luftigare evenemangsomrade och en enklare start eftersom det &r manga anmalda.

Du ska vara vid insléppet till startfdllan minst 20 minuter fore din starttid for att hamna 1 ratt
startled. Ténk pa att det ar vdldigt mycket folk 1 rorelse sd var darfor ute i god tid sé att du
hittar ratt.

Det dr en energigivande uppvarmning pa startlinjen infor varje start.

STARTTIDER MINIMARAN

P& ert startbevis star starttiden som kan att justeras 10-20 minuter pa loppdagen. Barnet maste
starta i sin egen startgrupp anpassad efter barnets alder och kon for att kunna vinna loppet.



STARTTIDER

Detta &r preliminara starttider +/-10 minuter pa loppdagen beroende pa antal
anmalda i de olika klasserna.

Klass FodelseAr  Startgrupp  Starttid Distans
Knattar 5-6 ar 2019-2020 1 10.00 1300 m
Knattar 5-6 ar 2019-2020 2 10.10 1300 m
Knattar 5-6 ar 2019-2020 10.20 1300 m
Knattar 5-6 ar 2019-2020 10.30 1300 m
Knattar 5-6 ar 2019-2020 10.40 1300 m
Knattar 5-6 ar 2019-2020 10.50 1300 m

Flickor 7 ar 2018 11.00 1300 m
Flickor 7 ar 2018 11.10 1300 m
Pojkar 7 ar 2018 11.20 1300 m
Pojkar 7 ar 2018 11.30 1300 m

Flickor 8 ar 2017 11.40 1300 m
Flickor 8 ar 2017 11.50 1300 m
Pojkar 8 ar 2017 12.00 1300 m
Pojkar 8 ar 2017 12.10 1300 m
Oppen klass 2011-2018 12.20 1300 m

Oppen klass 2011-2018 1240  2300m
Flickor 9 &r 2016 1250  2300m
Flickor 9 &r 2016 13.00 2300 m
Pojkar 9 &r 2016 1310  2300m
Pojkar 9 &r 2016 1320  2300m

Flickor 10 &r 2015 13.30 2300 m
Pojkar 10 ar 2015 13.40 2300 m

Flickor 11 dr 2014 13.50 2300m
Pojkar 11 &r 2014 14.00 2300 m

Flickor 12 ar 2013 14.10 2300 m
Pojkar 12 &r 2013 14.20 2300 m

Flickor 13 ar 2012 14.30 2300 m
Pojkar 13 ar 2012 14.40 2300 m

Flickor 14 ar 2011 14.50 2300m
Pojkar 14 ar 2011 15.00 2300 m

KLASSEN 5-6 ARINGAR OCH
OPPNA KLASSERNA

I klassen 5-6-ar och de 6ppna klasserna kan fordldrar springa med sina barn pa utsidan av
banan men inte mitt bland alla barn. Fordldrar startar pa utsidan av startfallan for att alla barn
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ska fa bésta forutsdttningarna att kunna se framat och komma fram. Det dr ingen tidtagning
eller prisutdelning i dessa klasser. Barnen far medalj och mélservice nér de gar i mél.
Det dr alltid viktigt att alla barn far foretrdde att springa i sin takt utan att anhoriga springer

med och filmar, pratar, skymmer sikten och stor barnen. Idag ir det barnens lopp! @

BANA

For aldrarna 7 ar och uppat héller sig fordldrar vid sidan om starten och banstrackningen, still
er girna ndgonstans pa banan och heja.

For pojkar och flickor fodda 2017-2020 &r banans ldngd 1 300 meter, rédmarkerad pa kartan.
For pojkar och flickor fodda 2011-2016 &r banans ldngd 2 300 meter, bldmarkerad pé kartan.
Banan dr markerad med rod-vita snitslar och det finns funktionérer 1angs banan som du kan se
pa kartan. Underlaget ar asfalt och grus. Banan innehaller ndgra backar och svingar sa ta det
lugnt sa att du inte halkar pa gruset.
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MAL

Pa Stockholms OlympiaStadion dr malgangen samma som vid adidas Stockholm Marathon.
Alla som fullf6ljer loppet och springer i mal pa Stadion fir medalj, en Mini Marathon
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sportpdse och malservice med Sun-Maid russin, Elovena kaka och Knoppers(OBS! Innehaller
notter). Dessutom féar ni som gér i mél ett paket Zeta pasta, perfekt att laga till kvéllen.

VATSKEKONTROLLER OCH
SJUKVARD

Vatten finns pé:
1. Ostermalms IP vid tva olika vétskestationer

2. Vitskestation ldngs banan
3. Efter malgang pa Stadion

Sjukvérd finns pa Ryttarstadion K1 Gérdet fore start och pa Stadion efter malgang. Ambulans
och MC finns utmed banan.

OMKLADNAD, TOA &
VASKFORBUD

Vi rekommenderar att byta om hemma eftersom det finns ett begransat antal omklédningsrum
pa Ostermalms IP. Det finns manga toaletter (bla bajamajor) pd Ostermalms IP mot
Lidingovigen. Det ér inget viskforbud pd Minimaran.

PUBLIK OCH ANHORIGA

De bésta askadarplatserna finns langs banan och pa Stadions ldktare. P4 mitten av Stadions
langsida ldngs Lidingovégen dr ingangen vid malgdngen. Anhoriga fir komma in pa Stadion
under Stockholm Mini Marathon. Ingen askadare eller anhdriga far vara pa innerplanen.

ATERSAMLING

Efter loppet mots fordldrar och barn pa Stadions fondléktare dér stora fargtorn 1 fargerna rod,
gron, bla och gul finns. Bestdm atersamlingsplats 1 forvdg, samma fargtorn finns illustrerade
pa baksidan av nummerlappen. Sitt ett kryss vid det fargtorn som ni viljer som samlingsplats.
DET AR VIKTIGT att prata om det innan loppet s4 att ni litt hittar varandra i vimlet efter
malgéng.

RESULTAT OCH PRISUTDELNING

Alla enskilda resultat kommer upp pa Minimarans hemsida cirka 20 minuter efter loppet.
Resultaten visas 1 bokstavsordning och ej 1 rangordning enligt friidrottsforbundets
rekommendationer for barnlopp. Prisutdelning sker for de sex frdmsta i varje startgrupp (ej i



STOCKHOLM

MARATHON

klassen 5-6 &r och de 6ppna klasserna) och det gar bara att vinna om 16paren har startat i sin
startgrupp med ritt lder. Prisutdelning sker direkt efter mdlgang pa Stadions innerplan.

TAVLINGSREGLER

Vara viktigaste regler dr att barnen ska ha roligt, och att de ska vara snélla och kamratliga mot
deltagarna omkring sig. Spring av glddje och var snilla mot varandra dven om det &r trdngt i
starten. Alla hinner ta sig i mal och d4ven om det &r roligt att komma fOrst sé dr det viktigaste
att gora sitt basta.

Fordldrar som behover springa bredvid bana néra sitt barn gor det pd ett schysst sétt och haller
sig pa sidan fOr att inte skymma sikten och vara i vigen for barnen.

Walkingstavar, barnvagnar, inlines, rullskidor, cyklar, handcyklar och tdvlingsrullstolar ar
inte tillatna.

For deltagande i rullstol giller foljande:
e Samma &lderskrav som for 6vriga deltagare.

o Ledsagare dr valfritt och kostnadsfritt (kontakta info@minimaran.se vid anmélan av

ledsagare).
e Ingen tivlingsklass.
e Free-wheel rekommenderas.
o Starta langst bak i respektive startgrupp.
o Tillgdngligheten kan vara begransar pa vissa stillen lings banan dd underlaget ar grés,

grus och trottoarkanter.

POLICY KRING FOTO OCH FILM

Stockholm Mini Marathon dr barnens stund och upplevelse. Vi har full forstaelse for att
fordldrar vill foreviga barnets lopp genom att fota och filma, men vi ber er som springer med
ert barn att inte gora detta under sjélva loppet da det upplevs som ett storande moment for
ovriga deltagare. Ni far gérna filma som publik utanfor banan. Givetvis gér det ocksé bra att
fota och filma innan och efter loppet! Tack for er forstielse och ert samarbete gillande detta.

MAT PA EVENEMANGET

P4 Ostermalms IP kommer det att finnas ett varierat utbud av fika och mat med vegetariska
och glutenfria alternativ. Foodtrucken Café cruiser har glass och kaffe, Foodtrucken Joe & the
Juice har mackor och juice, La familia har det mesta som pannkakor, churros, tex-mex, korv,
hamburgare, mm. DIF har ett tilt med grillat, frallor, &ven hembakat och kaffe. I
laktarbyggnaden finns dven ett litet café.


mailto:info@minimaran.se
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Utanfor Stadions klocktorn finns dven servering med mat och fika.

AKTIVITETER PA OSTERMALMS IP

Som vanligt kantas Minimaran av roliga aktiviteter for alla barn. Vér 16parkompis Maraharen
Happy kommer pad besok och dansar och hilsar. Du kan redan nu lara dig Maraharens

dans HAR. Happy hittar du oftast vid Minsta Maran-starten p& Ostermalms IP.

Minimarans dgarklubbar Hésselby & Sparvigen, sponsorer och samarbetspartners kommer att
ha méanga skojiga aktiviteter pd omradet, bland annat:

o Hisselby SK och Sparvigens FK som ar arrangorsklubbarna kommer att ha olika
prova-pa friidrottsgrenar. Testa hojd, kula, 1angdhopp och flygande metern. Klubbarna
har en stor ungdomsverksamhet inom friidrott. For dig som &r intresserad kan du pé
plats anmala dig till friidrottsskolor eller traningsgrupper for sommaren.

o Leos Lekland ir titelsponsor till Leo’s Minsta Maran och ar sjdlvklart pé plats. Vid
Leo’s tilt vid start &r det fullt 6s med lek och bus! Har hittar du Leo sjélv — redo for
skoj och dventyr! Testa Leo’s spralliga hinderbana, kasta boll som ett proffs eller fa en
gnuggis! Leo’s kommer dven att leda nagra av uppvarmningarna. Vilkomna!

e Besok Sun-Maid tiltet och smaka goda russin som ger snabb och bra energi!
Sun-Maid kommer ha en ldngdhoppsaktivitet dir du kan testa hur 1angt du kan hoppa
och vinna fina Sun-Maid priser! Sun-Maid ger dven russin till alla barn som gér 1 mal.
Toppen tycker vi!

e Hailsa pa véra vinner fran Xplora under dagen och ta del av roliga aktiviteter — snurra
pa lyckohjulet, kasta drtpasar i cornhole och var med och tivla om fina priser. Bland
annat har du chansen att vinna en Xplora — en smartklocka for barn som ger trygghet
for hela familjen!

e Besok NIVEA SUNs solskyddsomrade och bli solsmart fran start! Har vintar en
lekfull och ldrorik upplevelse for hela familjen — med roliga aktiviteter, chans att vinna
fina priser och mojligheten for barn att testa NIVEA SUN Sensitive Kids, godkénd av
barnldkare®, samtidigt som fordldrar far ta del av viktiga solskyddsbudskap.

Mitt i allt spring och stoj pa Stockholm Mini Marathon blir NIVEA SUNs
solskyddsomrade en skuggig oas fylld med lek, ldrande och solsmarta tips.
* Hudvénlighet dermatologiskt testad och god- kind av barnldkare

o Bauhausgalan kommer att ha en rolig hinderbana med friidrottsfokus. Kom och testa!

e Missa inte Mini Marathons roliga rutschkana och klittervigg! MEN VAR BEREDD
PA LANG KO.

o Hjirtebarnsloppet firar 10-arsjubileum och har sitt lopp i samband med Mini
Marathon.

-1 tiltet p4 Ostermalms IP bjuds det pa ballongkonstnirer som bl.a skapar, djur, svird
& hjértan.

-Det bjuds pa ansiktsmalning som tigrar, enhorningar, hjartan eller det som 6nskas!
-For de som vill sd har vi foto mojligheter med Myselfie dir det gér att ta bilder,

kanske en gruppbild med sma tigrar eller fjarilar?
-Det blir ocksd mycket studs och lek i hoppborg for alla barn!


https://youtu.be/RuwratlTzts?si=BM2mw8---Vgz1Vrj
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-Under dagen kan alla som dr anmélda/anméler sig péa plats till Hjartebarnsloppet vara
med i tdvlingen om att vinna en fin ”allround” MTB-cykel frin Crescent 12-vxl,
RASK R70 29 tum 12-vxl, Storlek 38 cm, for barn mellan 150-165 ¢cm lang! Vinnaren
dras utifrd&n nummerlappen av de som dr med pd Hjértebarnsloppet och gissar hur
manga hjartan det finns i burken 1 start taltet!

For att delta, var med pd plats 1 Hjartebarnsloppet. Gissa antal hjértan i burken. Ditt
nummer pa nummerlappen skrivs upp av de som dr med och gissar antalet hjirtan och
en vinnare dras 1 mal pd Stadion! (Virde: 16 995 SEK. Eventuell vinstskatt betalas av
vinnaren).

SORTERA — var partner for
avfallshantering och atervinning

Marathongruppen och Sortera samarbetar sedan flera ar for att géra vara evenemang mer
hallbara. Du som deltagare har en viktig roll i sorteringsarbetet. P4 vara evenemangsomraden
och runt start och mél finns nu sorteringsstationer dér du sjélv sorterar det du vill sldnga i
olika fraktioner. Det innebér att du kan behdva ga nagra extra meter for att komma till en
sorteringsstation pa vara evenemangsomraden. Langs med banstrickningen finns
vitskestationer ddr muggarna sorteras och tas om hand. Tack for att du alltid letar efter
Sorteras stationer nér du ska sldnga nagot. Det underlittar var stddning och du blir en viktig
del i vart hdllbarhetsarbete i samspel med Sortera!

HITTA HIT

Nummerlappsutdelningen #r i Lejonhallen pa Ostermalm IP HAR.

Mini Marathon starten gar pa Ryttarstadion K1 Gérdet HAR 5 minuters promenad fran
Ostermalms IP.

Malet dr pa Stockholms Olympiastadion HAR.

Minsta Maran starten och T-shirtutdelning #r pa Ostermalms IP HAR.

Vi rekommenderar starkt att ta cykeln eller aka med kommunala fairdmedel till Mini
Marathon. Narmsta Tunnelbanestation dr Stadion. For bésta fardvég ga in pa sl.se eller ring
SL:s kundtjanst 08-600 10 00. Om ni maste ta bil hinvisar vi till de parkeringsplatser som
finns i bostadsomradet omkring, ni kan inte parkera i nirheten av Ostermalms IP. OBS!
Rédande parkeringsbestimmelser giller.

TILL SIST, TA DET LUGNT!

Det &r inte viktigt att komma bland de forsta, det viktigaste &r att vara med och att ha kul samt
vara en bra och sndll kompis mot de andra Idparna. Onska varandra lycka till och stotta
varandra med uppmuntrande ord.

KONTAKT


https://maps.app.goo.gl/yxc9YSF2b3shEHAz7
https://maps.app.goo.gl/pW73KMdMPy6CQqPM6
https://maps.app.goo.gl/g6RJ82X8SC5J7Yq29
https://maps.app.goo.gl/NdAPv1hfp8PytcU87
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Om du har frdgor infér Stockholm Minimarathon eller Leo’s Minsta Maran s kontakta oss pé
tel 08-545 664 40 (vardagar kl 9.00-12.00 och 13.00-15.00) eller info@minimaran.se.

Ett evenemang av Marathongruppen med friidrottsklubbarna Hdsselby SK och Sparvigens
FK. Marathongruppens overskott gar till 100 % tillbaka till idrotten.



mailto:info@minimaran.se
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