<4 SOMMARUTMANING IFK ASPUDDEN-TELLUS

4+ DELI - KICKA POANG

Antal kickar innan sommaren

Antal kickar efter sommaren st

Skillnad

(5 poéng for varje ny kick du klarar)

<4 DEL Il - FOTBOLLSBINGO POANG

(1 poang for varje ruta, 5 poang for 5 i rad)

st

<4 DELII - DAGAR MED BOLL POANG

Séatt ett streck for varje dag du gér ndgot med en boll,
fotboll eller annan boll réknas. (1 poang per dag)

Gora en egen

Spela fotboll Se en . dribblingsbana
med en fotbollsmatch fig\:j TSZ(:] egn Skﬂgg;r% st och dribbla
kompis pa TV 9 ) igenom den 10

ganger
Passa med
féralder eller
Skjuta 25 skott nagon annan, Testa en SpERiisal Ata en glass
: ny sport pa stranden
minst 50

passningar
Skjuta 2 skott i Cvkla b& Spela med en Tréna b& Titta p& en
ribban eller 4 i ﬁtfl ﬁ kompis pa en att nicﬁ)(a fotbollsmatch,

stolpen y fotbollsplan inte pa TV
Trana pa att Skjuta prick Spela match Sla 25 passar
kicka bollen ; i , -
; och tréffa 5 med familjen/ Lasa en bok mot en vagg
med foten/knéat ; . .
) : uppstallda mal slékten eller mur
i 10 minuter
Fotbollsdans,
Bada Skjuta 10 Spela fotboll i Stdimél ndren dansa till musik
tillsammans straffar pa en P skogen kompis skjuter samtidigt som du
med en boll kompis 9 10 straffar dribblar med en
boll
<+ NAMN 4+ POANG (Del | + Del Il + Del lIl)




