
	
   	
   2014-­‐09-­‐16	
  	
  	
  

	
  

IFK	
  ÅMÅL	
  	
  
VÄLKOMNAR	
  

	
  Föräldrar,	
  ledare	
  och	
  ungdomar	
  från	
  12	
  år	
  och	
  äldre	
  (enligt	
  
rekommendation	
  från	
  Benthy)	
  	
  

	
  

Till	
  en	
  föreläsning	
  om	
  skador.	
  

Benthy	
  Sjöberg	
  från	
  Gullsjö	
  rehab	
  	
  

Kommer	
  till	
  kamratgården	
  	
  

	
  

Tisdag	
  16	
  sept	
  kl	
  18.30	
  
	
  

Han	
  kommer	
  ta	
  upp	
  följande:	
  

-­‐Generella	
  skador	
  /vad	
  är	
  det	
  som	
  har	
  hänt	
  

-­‐Anatomi	
  

-­‐Vid	
  skadekänning	
  krävs	
  undersökning	
  el	
  kan	
  mitt	
  barn	
  fortsätta	
  träna	
  

-­‐	
  Övriga	
  frågeställningar	
  

	
  

	
  

	
  
	
  


