
 
 

Datum: 2025-09-28 

Föräldramöte 25/26 

1. Laget.se 

• På laget.se kommer all kallelse till träningar och matcher att läggas upp. Här 

kommer även utskick för information och eventuella nyheter.  

• Kompassen och övriga dokument finns på lagets sida under länkar samt 

dokument. 

Tips! Ladda ner appen om ni inte gjort det. 

2. Kommunikation 

• Görs via laget.se eller mail till barn@hellton.se. 

• Förslag är även en Whatsapp grupp och då kan man ansluta via länk: se 

separat inlägg. 

3. Träningar 

• Svara på kallelser för träningar och matcher underlättar planeringen. 

• Ha med inneskor och vattenflaska. Inga smycken (alt tejpade) och uppsatt hår. 

4. Förhållningsregler  

• Inga föräldrar i omklädningsrummet vid match. Ni lämnar av barnet utanför 

och hämtar utanför. (om inget annat kommit överens med matchmamman eller 

tränare) 

• Om någon på match skadar sig så tar vi som tränaren i första hand, hand om 

barnet, om vi anser att förälder behöver påkallas gör vi detta. Vi önskar att 

ingen förälder kommer oombedd då vi också behöver kunna få trösta barnet 

(för ggr då ni kanske inte är med). 

• 48h-regeln innebär att det måste gått 48 timmar innan man lämnar in 

klagomål/synpunkter. 
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5. Funktioner i laget 

Nedanstående funktioner i ett lag är de funktioner som behövs för att få en 

fördelning av uppgifter.  

Tränare Ansvar för planering av träningar och genomföra träningar 

samt coacha vid matcher mm. 

Ass. Tränare Stöd till tränare ex. vid träningar och matcher samt vid 

frånvaro av tränare ska ass.tränare kunna hoppa in och 

hålla träningar. 

Lagansvarig Ansvar för utskick i laget, som träningar, info och nyheter.  

Kioskschema Ansvar för att skapa ett schema för bemanning av kiosk 

under lagets kioskvecka, lagets arrangemang samt under 

Hellton cup. 

Kioskansvarig Ansvarar för att ställa i ordning kiosken. Som kassa, 

prislista, swishnummer och alla varor. 

Materialansvarig Ansvar för material till träningar i annan sal och att se över 

medicinväskan och anmäler om något behöver fyllas på till 

xxx. 

Övriga funktioner som rör arrangemang skapas separat. 

6. Cuper, seriespel, sammandrag, sammandrag, minihandboll, 

handbollsfestival  

• Domare till matcher där IF Hellton är arrangör ex. sammandrag för de yngre 

lagen ansvarar kansliet för. 

• Vid Hellton Cup kommer laget få en uppgift att ansvara för, det kan vara ex 

ansvara för en hel hall, köra transporter mm.  



 
 

• Alla lag har blivit tilldelade en kioskvecka. Vilket innebär att laget ska bemanna 

kiosken vid varje match samt på söndagar mellan kl 10-12. 

7. Hellton föreningskväll 

 

8. Stadium Förening 

• För att köpa föreningskläder som ex. träningskläder med If Hellton emblem så 

beställer man detta på Stadium och på deras sida för förningar. Sök efter If 

Hellton och där kommer ni finna If Helltons profilkläder. 

9. Klädsel 

• När laget spelar match använder vi matchtröjor. Varje lag har i år fått egna 

matchkläder som laget ansvarar över. 

10. Medlemsavgift 

• Kommer att komma faktura på de som är registrerade i laget. Årsavgiften 

finner ni på laget.se 

• Hellton är registrerade för Fritidskortet. Detta ansöker man om separat och 

innan man betalar medlemsavgiften. 


