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Information

Traningar:

» Sondagar 12-13

« Ta fram och plocka bort material och redskap, vid behov
- Sta pa stationer/i mal, vid behov

 Trost och stod till ditt barn pa laktaren

Vara traningar ska kannetecknas av:
* En trygg och utvecklande miljo
e Att vara en inkluderande och valkomnande verksamhet for alla

» Att traningar genomfors inom ramen for BRA (hog Bollkontaktsgrad, hog
Rolighetsgrad och hog Aktivitetsgrad)

Kompassen:



https://online.fliphtml5.com/bnryu/jorg/#p=1

Information

Laget.se

« Var informationskanal

« Kallelser till traning, viktigt att ni meddelar ert barns narvaro sa tranare
kan planera traningarna sa bra som mojligt

Medlemskap

500 kr

Samsyn

* 1okt - 31 mars vintersport
» 1 april - 31 sept sommarsport

Vi hoppas att fler upptacker handbollen och vill testa pa, hjalp garna till att
informera ex. kompisar och vanner att komma prova pa handboll. ©




Information

Handbollsfestival var 2026
 Omg 1: 24-25 jan
« Omg 2: 14-15 Mars

48 h regeln

« Du MASTE vanta 48h innan man lamnar in klagomal/synpunkter.

Whatsapp/Messengergrupp
* Kommunikation kring sammandrag
Traningsklader

« Finns pa Stadium teamsales hemsida, sok IF Hellton



https://www.stadium.se/foreningar/1566118
https://www.stadium.se/foreningar/1566118

Roller

Huvudtranare
- Sebastian Tornberg
Daniel Kylin

Lagledare
- Jennie Forsell

Kiosk- och
schemaansvarig

Assisterande tranare
- Cecilia Ostlund

Ansvarig lagkassa




Information

Hellton Cup

 28-30 nov
« 224 lag

Kommande foreningsaktivteter

* 6/12 Jumpyard till rabatterat pris
« 17-18 jan Klasshandboll
« 17/1 handboll-VM i hallen




Vi vill bli fler!!!!!

Vi hoppas att fler upptacker handbollen och vill testa pa, hjalp garna till att
informera ex. kompisar och vanner att komma prova pa handboll. ©
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