


Information

Träningar:

• Söndagar 12-13

• Ta fram och plocka bort material och redskap, vid behov

• Stå på stationer/i mål, vid behov

• Tröst och stöd till ditt barn på läktaren

Våra träningar ska kännetecknas av:

• En trygg och utvecklande miljö

• Att vara en inkluderande och välkomnande verksamhet för alla

• Att träningar genomförs inom ramen för BRA (hög Bollkontaktsgrad, hög 

Rolighetsgrad och hög Aktivitetsgrad)

Kompassen: https://online.fliphtml5.com/bnryu/jorg/#p=1

https://online.fliphtml5.com/bnryu/jorg/#p=1


Information

Laget.se

• Vår informationskanal

• Kallelser till träning, viktigt att ni meddelar ert barns närvaro så tränare 

kan planera träningarna så bra som möjligt

Medlemskap

• 500 kr

Samsyn

• 1 okt - 31 mars vintersport

• 1 april – 31 sept sommarsport

Vi hoppas att fler upptäcker handbollen och vill testa på, hjälp gärna till att 

informera ex. kompisar och vänner att komma prova på handboll. ☺



Information

Handbollsfestival vår 2026

• Omg 1: 24-25 jan

• Omg 2: 14-15 Mars

48 h regeln

• Du MÅSTE vänta 48h innan man lämnar in klagomål/synpunkter. 

Whatsapp/Messengergrupp

• Kommunikation kring sammandrag

Träningskläder

• Finns på Stadium teamsales hemsida, sök IF Hellton

https://www.stadium.se/foreningar/1566118

https://www.stadium.se/foreningar/1566118
https://www.stadium.se/foreningar/1566118


Roller

Huvudtränare

- Sebastian Tornberg

- Daniel Kylin

Lagledare

- Jennie Forsell

Kiosk- och

schemaansvarig 

-

Assisterande tränare

- Cecilia Östlund

Ansvarig lagkassa

-



Information

Hellton Cup

• 28-30 nov

• 224 lag

Kommande föreningsaktivteter

• 6/12 Jumpyard till rabatterat pris

• 17-18 jan Klasshandboll

• 17/1 handboll-VM i hallen



Vi vill bli fler!!!!!

Vi hoppas att fler upptäcker handbollen och vill testa på, hjälp gärna till att 

informera ex. kompisar och vänner att komma prova på handboll. ☺
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