
 
 

1. Träningar 

Tisdagar kl 18-19: F9 och F8 födda jan-juni 

Onsdag kl 18-19: F7 och F8 födda juli-dec 

Söndagar kl 13-14: F9 och F8  

2. Roller 

Tränare 

Sebastian Tornberg 

Ass.tränare 

Tisdag och Söndag (F8/F9) 

Helena Lidgren 

Daniel Kylin 

Onsdag och Söndag (F8/F7) 

Simon Lempart 

Viktoria Patrè 

Lagledare 

F7: 

F8: Cecilia E.Tornberg 

F9: Sofia Sandberg 

Schemaansvarig för kiosk (F8/F9): 

Martina Magnusson 

Materialansvar 

Michael Svanström (tisdagar) 

Leif Svensson 

 



 
 

3. Sammandrag 

F9 

Hösten    Våren 

Omg 1: 19 oktober kl 9-15 Arrangör. Omg 1: 17 el. 18 januari. 

Omg 2: 8 el. 9 november i Skåre.  Omg 2: 31 el. 1 jan/feb. 

Omg 3: 29 el. 30 november i Arvika.  Omg 3: 7 el.8 Mars 

F8 

Hösten    Våren 

Omg 1 (F9): 19 oktober kl 9-15 Arrangör. Omg 1: 24 el. 25 januari. 

Omg 1: 15 el 16 november i Arvika  Omg 2: februari. 

Omg 2: 6-7 december Arrangör.  Omg 3: 14 el 15 mars. 

F7 

Våren 

Handbollsfestival Light. 

Omg 1: 31 el 1 januari 

Omg 2: 7 el 8 Mars 

4. Arrangörer 

Hallvärdar: 

• Sätta upp planlappar. 1, 2, osv. 

• Sätta upp lappar för omklädningsrummen 

• Välkomna alla lagen och visa dem till rätt omklädningsrum samt vart allting 

finns (toaletter, hallar, kiosk, etc) 

• Stötta domarna (matchvärd) 

Sekretariat/speaker/musik: 

• Ta fram och starta sekretariatet.  

• Hålla koll på matchtider (Matchschema finns). 



 
 

• Musik mellan matcher och vid uppvärmning. 

• Läsa upp info. 

Kioskansvarig: 

• Ställa fram allt i kiosken 

• Sätta upp prislistor och Swish nr.  

• Ska vi ta kontanter? 

• Starta kaffe och korv? 

Funktionärer och Kiosk: 

• Ta fram mål vid tvärs plan 

• Plocka skräp/tömma papperskorgar 

• Se över toaletter och omklädningsrum  

5. Sammandraget 19 oktober i Gjutaren 

Hallvärdar: 

Johan Johansson 

Fredrik Malmberg 

Emma el. Johan Rohdén 

Sekretariat/speaker/musik: 

Andreas Ruuth 

Jim Svärd 

Viktor Sunden 

Kioskansvarig: 

Sofia Sandberg 

Match-mamma 

Rosanna Hyrtring 

Viktoria Sundlén 

Funktionärer och Kiosk 

Alla andra 


