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Foraldramote 27/3 F9/8

Foraldramote F9/8
17 narvarande

Laget.se

Pa laget.se kommer all kallelse till trdningar och matcher att laggas upp. Har kommer dven
utskick for information att géras, eventuella nyheter laggs aven upp har.

Alla foraldrar far garna lagga in era fullstdndiga personnummer och telefonnummer pa
laget.se sa att vi kan registrera foraldramotet som en aktivitet.

Traningar:

Traningstider kommer att finnas i kalendern. Vi har inte fatt nagra traningstider for hdsten
annu men vi ska lamna énskemal i maj. Tilldelning sker i augusti. Kan bli aktuellt med byte av
hall for att tjejerna ska fa en bra traningstid. Traningarna kommer framst ske pa vardagarna
da vi kommer att spela matcher manga helger. Vi kommer aven férlanga traningen med 15
min da vi vill hinna med lite mer fystraning for att jobba forebyggande mot idrottsskador.

Viktigt att man svarar pa kallelsen sa att vi kan planera traningarna utifran antalet anmalda.

Ha med inneskor och vattenflaska. Viktigt med bra, stabila skor fér att minska skaderisk. Inga
smycken eller drhangen pa traning eller match (alt tejpade).

Haret ska vara uppsatt med tofs infér varje traning och match. Avslutssamling efter
traningstiden ar slut ca 5 min extra.

Nivaanpassad traning:

Vi kommer att fokusera pa nivaanpassad traning. Vi ser pa traningarna stor spridning pa hur
langt tjejerna har kommit i sitt handbollsspelande. Vi har allt fran de som behdver trana pa att
kasta, fanga och studsa en boll till dom som kér vaxlar pa traningarna. Med anledning av
detta ser vi att det ar viktigt att vi far en kontinuitet pa ledarsidan sa att alla barn blir sedda.
Denna sasong har varit valdigt ryckigt gallande ledare och darfér har det varit svart att fa en
rod trad i traningen.

Tips:

Bra skor ar valdigt viktigt for att férebygga skador. Det viktiga med skorna ar att dom ar
stadiga och inte halkiga, dvs med gummisula. Dom ska ocksa ha riktig snérning, inga
gummiband eller kardborreband i stallet for snorning.

Match:

Da vi ar ett stort lag kommer traningsnarvaro pa antalet traningar att styra vilka aktiva som
kommer att spela match. Ar man med pé en traning i veckan s& kommer man bli uttagen till
match.

Kommer inféras att sista anmalningsdag ar 4 dagar innan match. Har man inte anmailt sig
kommer man inte bli uttagen for match. Detta fora att kunna planera seriespelet battre

Vi ledare kommer att skicka ut information nar vi har skickat kallelser till matcher, detta for att
vara tydliga aven till dom som inte blivit kallade. Vart mal ar att skicka ut kallelserna en vecka
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innan match och vi satter da mojlighet att svara till torsdagen. Om man inte svarat pa
kallelsen pa onsdagen sa kommer vi skicka en paminnelse. Har man inte svarat nar
anmalningstiden gatt ut sa raknar vi med att den spelaren inte spelar och vid behov kallar in
en annan spelare.

Da det kommer bli manga matcher och man kanske inte alltid har méjlighet att félja med som
foralder sa ska vi forstka samaka mer till matcherna. | kallelsen kan man da klicka i hur
manga platser man har i sin bil.

Forhallningsregler:
Inga foraldrar i omkladningsrummet vid match. Ni lamnar av barnet utanfér och hamtar
utanfor.

Om nagon pa match skadar sig sa tar vi som tranaren i férsta hand om barnet, om vi
anser att foralder behdver pakallas gor vi detta. Vi 6nskar att ingen féralder kommer oombedd
da vi ocksa behdver kunna fa trosta barnet (fér ggr da ni kanske inte ar med).

Har finns en lank till kompassen, Dokument | IF Hellton Karlstad (laget.se) Helltons
styrdokument.

Funktioner i laget:
Nedanstaende funktioner i ett lag ar de funktioner som behdvs for att fa en férdelning av
uppgifter samt ansvariga:

Ansvar:

Huvudtranare 1: Lirije Smajli

Huvudtréanare 2: Vakant

Hjalptranare: Malin Bjork

Ass.trinare 1: Peter Pasalic Ostborg

Ass-tranare: Vakant

Mentorer: Emma Wretman, Saga Dabhlstedt, Victoria Glennert.
Lagansvarig: Madeleine Montiadis

Lag admin: Madeleine Montiadis

Kioskansvarig: Erik Bjorfelt
Kassor: Skoter foreningen
Forsaljning mm.: Magnus Skog

Hellton Cup ansvarig: Prel Mattias Gothlin

Huvudtranare: Ansvar: for planering av traningar och genomféra traningar samt
coacha vid matcher mm.

Hjalptranare: Ansvar: Vara huvudtranaren behjalplig pa tréaningar, matcher och
cuper.
Ass. Tranare: Ansvar: stod till tranare ex. vid matcher mm eller vid franvaro av

tranare ska ass.trénare kunna hoppa in och halla traningar.


https://www.laget.se/IFHelltonHandboll/Document
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Lagansvarig, admin  Ansvar: Skoter utskick i laget, kalla till matcher traningar mm. lagger
upp o tar bort spelare i laget.se, hantera seriespel, kalla till
foraldramoten mm. Vara kontaktperson som har helhetsbilden éver
funktioner i laget. Kontaktperson mot Handboll Vast.

Kassor Ansvar: F9/8 har sin kassa sarredovisad i Féreningens kassa. Darav
behdver vi ingen utsedd kassoér. Utlagg mm gors via lagansvarig.

Kioskansvarig Ansvar: Ser till att kiosken fungerar och fordelar arbetsuppagifter.

Forsaljning mm. Ansvar: Forsaljning av ex lotter, eller andra populara produkter fér att
bygga en lagkassa.

Hellton Cup ansvarig: Kontaktperson fér Hellton cup. Ansvara att organisera vart lags jobb-
schema for Hellton cup

Ovriga funktioner som kan komma behdvas vid exempel pa arrangemang I6ses inom laget.

Cuper, seriespel, minihandboll

Vi planerar att anmala 2 lag till seriespel pa stor plan. Detta da intresset for att spela
tvarshandboll inte ar stort bland tjejerna. Exempelvis var det endast 2 barn anmalda till
I6rdagen i Inelko cup da vi hade tankt att stalla upp med lag fér handboll pa tvarplan.

Seriespel pa stor plan kommer att spelas med fem utespelare och malvakt. Speltiden ar
2x20min, resultat raknas men bokférs inte.

Vi planerar att vara med pa nagra cuper nasta sasong varav Hellton Cup ar den ena. Vid
Hellton Cup kommer laget att fa en uppgift fran féreningen att ansvara for. Sa redan nu kan ni
planera in helgen den 24-26 november om ni anar att erat barn vill vara med.

Pé Hellton cup géller att varje spelare ska ha (minst) en férélder som &r med och jobbar, kan
vara kiosk, sekretariat eller annat som behéver géras. Ju fler vi & som hjélps ét desto
smidigare resa. Men redan nu ska man boka upp férsta advent om man anar att ens dotter
vill vara med.

Hellton féreningskvall
Ingen info just nu.

Stadium Foérening

For att kopa foreningsklader som ex. traningsklader med If Hellton emblem s& bestaller man
detta pa Stadium och pa deras sida for féreningar. Sok efter If Hellton och dar kommer ni
finna If Helltons profilklader. Vid sdsongstart sa finns det ofta lite rabatter.

Kladsel
Nar laget spelar match sa bor vi vara kladda enhetligt med svarta shorts och svarta strumpor.
Till de yngre lagen lanar IF Hellton ut matchtrgjor.
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11. Medlemsavgift
Kommer att komma faktura p& de som &r registrerade i laget. Arsavgiften finner ni pa laget.se

12. Forséljning
Forsaljning av exempelvis bingolotter mm skall informeras om i god tid.

Tack till alla for ett trevligt m6te och vi hoppas att vi alla ses ndasta sasong!



