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Matilda Hedvall (Nils HR mamma) fortsätter som representant i Hagadagargruppen som an-
svarar för bland annat planeringen av föräldraruppdragen runt cupen. 

Stina Ahlgren (Charlies mamma) hjälper till som lagförälder och stöttar med praktiska saker 
kring laget.

�🏻 Hjälp runt laget

Viktor Gustafsson och Jesper Norberg fortsätter som ansvariga för laget.  

Andreas Gunnarsson kommer vara med och stötta upp vid träning och match.
 
Anton Cunow har valt att sluta som ledare, men kommer att stötta upp vid matcher om och 
när det finns behov.

�‍💼 Ledarteamet

Vi kommer att kalla till ett föräldramöte som hålls nere på Haga. Kallelse skickas ut via laget.se

�‍👩‍👦 Föräldramöte

�🏻Träning

➡

➡

➡

ℹ SÄSONGEN 2026
Nu ser vi fram emot att dra igång en ny fotbollssäsong tillsammans! 
Här har vi samlat viktig information inför säsongen 2026. Läs igenom allt i lugn och ro och hör av er 
om något är oklart.

➡

➡

➡

Träningsstart på gräs: preliminärt vecka 17.  📅

Träningsdagar och träningstid (preliminärt):📅

🕑 17.15 - 18.45 Måndagar

🕑 17.00 - 18.30 Torsdagar
Kallelse skickas ut på laget.se

Träning konstgräs: 17.15 - 18.30 Måndagar (till och med 23 mars)📅

📧
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Inför säsongen 2026 införs en ny struktur för barn- och ungdomsfotbollen 7 mot 7. Vi vill därför in-
formera om vad som gäller framöver. Syftet med den nya strukturen är att skapa jämnare match-
er, större flexibilitet och en bättre utvecklingsmiljö för barnen.

⚽ Seriespel 7 mot 7 (10-12 år)

Anmälan till spelform – inte åldersklass
Lagen anmäls inte längre i en specifik åldersserie. I stället anmäls laget till spelformen 7 mot 7 
och vi väljer den nivå som vi tror passar laget bäst. Det finns rekommenderade åldrar för nivå-
erna, men barn 10–12 år kan delta på samtliga nivåer utan dispens.

Serielösa matcher
Det blir inga traditionella serier med dubbelmöten. I stället matchas lagen mot andra lag som 
valt samma nivå.

Vår- och höstanmälan
Anmälan som görs nu gäller vårsäsongen. Efter några matcher på våren görs en ny anmälan 
inför höstsäsongen.

Antal matcher
Varje lag kan välja att spela 6 eller 8 matcher under våren (och motsvarande val görs inför 
hösten). 

�🏻

�🏻

�🏻

�🏻

Vi har anmält två lag. 

Båda lagen spelar 8 matcher under våren. ! ➡

➡

Laget.se 
På laget.se skickar vi ut kallelser till träning, match samt andra aktiviteter och uppdrag som 
föräldrar eller spelare förväntas delta på.

💬 Kommunikation

WhatsApp 
Vi har skapat en WhatsApp-grupp där vi kan kommunicera snabbare 
med varandra. Exempelvis vid sen ankomst, sjukdom eller om en trä-
ning skulle bli inställd. 
Gå med i gruppen genom att skanna QR-koden eller klicka på länken:
https://chat.whatsapp.com/JTELE1p3QJrFWwkMVUhYLz?mode=hqctshi

❗ Det är viktigt att ni svara på kallelser till träningar och matcher i god tid för att vi ska kunna 
planera inför träningar och matcher. 

Alla spelare måste registreras inför säsongen. Blanketter delas ut på föräldramötet, skrivs under 
av vårdnadshavare och lämnas tillbaka på nästkommande träning.

📝 Spelarregistrering

https://chat.whatsapp.com/JTELE1p3QJrFWwkMVUhYLz?mode=hqctshi
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Under året kommer vi att behöva ställa upp med föräldrar och spelare vid olika aktiviteter. Vi 
uppskattar stort engagemang och att ni själva tar initiativ och anmäler er – då slipper vi fördela ut 
uppgifterna. OBS! Kan man inte tiden man blir tilldelad ansvarar man själv för att byta  
med någonannan förälder/spelare i laget. 

📝Aktiviteter/uppdrag som vi förväntas delta på

Lördag och söndag 15–16 augusti är det dags för Hagadagarna.

🏆 Cuper

Söndag 15 mars, kl. 16.00 - 17.00 – Lägga ut markduk 
Två föräldrar behöver vara behjälpliga med att lägga ut en markduk på D-plan. 

�🏻

Nathalie Gustafsson (Nils Gs mamma)✅

Lördag 18 april, kl. 10.00 – 13.00 – Fixardag på Haga
Två föräldrar behöver hjälpa till på Hagas årliga fixardag. 

✅

🔨

🏠

�🏻

📅

➡ Vi har anmält två lag. En av dagarna (lördag eller söndag) spelar båda lagen.

Den dag lagen inte spelar ansvarar vi föräldrar för olika uppdrag (mer information nedan).➡

Jimmy Thörnlöf (Oscars pappa)

Viktor Gustafsson (Nils Gs pappa)✅ ✅ Andreas Gunnarsson (Alexanders pappa)

Lördag 15 augusti eller söndag 16 augusti – Hagadagarna
Alla föräldrar behöver hjälpa till inom lagets ansvarsområde. Det är en viktig del för att  
arrangemanget ska fungera och en betydelsefull intäktskälla för föreningen. P15 uppdrag för-
delas av Hagadagargruppen. Mer information kommer innan eller under sommaren.

Fredag 11 december, kl. 16.30 – 23.00 – Ansvarig för Hagas ungdomsgården 
Arbetet delas upp i tre pass med två föräldrar vid varje pass. Mer information om passindel-
ning och tider kommer senare under året. 

Kallelse skickas ut på laget.se📧

Kallelse skickas ut på laget.se📧

Kallelse skickas ut på laget.se📧

⚽

4–6 bollkallar.
 
5 föräldrar till kiosken.

➡

➡
2026-04-19 13:00  
IF Haga - Vara SK

2026-06-18 19:00 
IF Haga - Trollhättans FK

Bollkalle – och kioskuppdrag på A-lagets matcher 
Vi har blivit tilldelade att vara bollkallar samt ansvara för kiosken vid tre av A-lagets matcher 
under säsongen 2026. Mer information finns på sidan 7. Till varje match behövs:

Instruktioner bollkalle/bollisor och kiosk finns på sista sidan. 
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Vi har ännu inte fått besked om årets försäljning. Troligtvis blir det Sportlotter på våren och hösten. 
 
	 Om det blir Sportlotter önskar vi att betalning via Swish sker direkt vid uthämtning. 
 
Mer information kommer så snart vi fått besked från föreningen.

💰Försäljning för klubben

➡
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Svara på kallelse laget.se

Steg 1

1

Träning

Träning

2

3 4

Steg 2

Steg 3 Steg 4

Öppna appen och gå in på  
"Aktiviteter"

Nu öppnas vy över obesvarade 
kallelse. Öppna upp "Kallelsen"

Kan spelaren/föräldern delta på aktiviteten tryck "Kommer" Har ni inte möjlighet att delta 
tryck "Kommer inte" och ange 
osak - exempelvis sjuk
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Instruktion för bollkallar och kioskansvariga

Antal personer som ska kallas:
•	 4-6 bollkallar/bollisor
•	 1 vuxen vid entrén innan matchens start (Ta betalt för inträde)
•	 2 föräldrar som matchvärdar och stöd för bollkallar/bollisor
•	 2 föräldrar ansvariga för kiosken

Bollkallar/bollisor
•	 Ska bära t-shirt och vara på plats 30 minuter före matchstart.
•	 Placering: En på varje långsida och 2 på varje kortsida (bakom målen).
•	 Erbjuds en korv och en dricka i pausen.

Matchvärdar
•	 Vårdnadshavare som agerar matchvärd ska bära matchvärdsväst under hela matchen
•	 Ansvarar för att stödja domaren, avvisa negativa kommentarer och se till att ledare, spelare 

och publik uppträder korrekt.
•	 Västar för bollkallar/bollisor och matchvärdar finns i en kasse i herrarnas bollförråd.

Kioskrutiner
•	 Var på plats 45–60 minuter innan matchstart.
•	 Kioskvaror och kassaskrin finns i konferensrummet, kylvaror i köket.
•	 Starta kaffebryggaren och fyll pumptermosarna. Kaffe och filter finns i lådan under kaffeko-

karen.
•	 Värm tevatten, termosar för te finns i skåpet ovanför diskstället (Uppmärkta TE).
•	 Starta korvkokaren på 80–90 grader, sänk till 70 grader efter uppvärmning. Låt korven koka 

tills den flyter upp och håll den varm i 5–10 minuter.
•	 Ställ fram varor och tillbehör (mjölk, kaffe, te, ketchup, senap, muggar, servetter) på bordet.

Efter matchen
•	 Ställ tillbaka varor och diska korvkokare, termosar och uppläggningsfat.
•	 Torka av arbetsytorna.

Hygien
•	 Hantera livsmedel endast om du är frisk. Var symtomfri i minst 48h innan evenemanget.
•	 Tvätta händerna noggrant innan livsmedelshantering och efter toalettbesök.
•	 Använd handskar och byt dem ofta.
•	 Hantera gluten separat.

Pengahantering
•	 Separera pengahantering från livsmedelshantering. Hantera inte livsmedel direkt efter att ha 

tagit emot pengar.

Frågor? Kontakta Jennifer på 0706182001.


