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Verksamhetsberattelse for IF Haga 2011

Under 2011 har fértroendevalda i klubben haft féljande sammansdttning:

Huvudstyrelse: Janne Sward (ordf.) Bjorn Runn (v ordf.)
Tommy Johansson (sekr.) Kristina Fritz (kassor)
Ake Svensson (ledamot) Jeremy Wyon (ledamot)

Damsektion: Cenny Ericsson
Ungdomssektion: Anders Magnusson
Fotbollsansvarig: Jonas Wikstrém

Revisorer: Borje Hillfelt, Rickard Wahlberg

Huvudstyrelsen har under verksamhetséret haft 11 protokollfsrda sammantrdden sedan
drsmotet. Ddrutéver har man regelbundet haft telefonkontakt mellan ordinarie styrelseméten
for att diskutera olika fragor. Féreningen har under dret haft ca 400 medlemmar.

Verksamhetsplanen for 2011 har inriktat sig pd senior-, dam-, och ungdomsfotboll samt
fortsatt upprustning av Hagagdrden och ldktaren.

Seniorverksamheten. Herrlaget vann sin div. 3 serie och tog ddrmed klivet upp i div. 2 for
férsta gdngen i klubbens historia. Damlaget vann ocksa sin serie och spelar under 2012 i div. 3.
Denna historiska dubbelseger firades ordentligt med en gemensam guldfest pa Hagagdrden.

Pa seniorsidan kommer vi att fortsdtta satsningen pd egna produkter. Malet med denna satsning
dr att kunna slussa upp egna spelare till vara seniorlag.

Ungdomsverksamheten. Under 2011 deltog ca 200 barn och ungdomar i IF Hagas
verksamheter. En fotbollsskola arrangerades dven i ér i Svenska Fotbollférbundets regi under
midsommarveckan med ett 70 tal barn. Rekryteringen av ledare till de yngre lagen fungerar
tillfredsstdllande och stor vikt ldggs pd att utbilda ledarna. Fler och fler egna produkter blir
dessutom aktuella for seniorspel bade pa herr och damsidan vilket dr glddjande och ett bra bevis
pd att ungdomsverksamheten fungerar bra. Mdlsdttningen dr framéver att ungdomsverksamheten
dessutom skall kunna producera framtida domar- och ledarkandidater.

Hagadagarna genomfisrdes for forsta gngen som ett 2 dagars arrangemang med 80 del-
tagande lag. Det var mycket lyckat och alla lag hade ledare som stdllde upp och gjorde detta
arrangemang till en succé. Lordagen borjade med ett poolspel for pojkar och flickor fodda 02 -
05 och avslutades sedan med en grillfest och underhallning.

Pa kansliet jobbar Kjell Steen som féreningskonsulent och som vaktméstare har vi Peter
Yxhage och Lars Karlsson. Janne Wdrnbring har fortsatt sitt idoga arbete med att bearbeta
féreningens sponsorer. Inger Spérk skater bokféringen och hdller koll pa det ekonomiska. Utéver
detta har styrelsens representanter lagt mdnga timmar pd olika uppgifter for att fa allt att
fungera.

Hagagarden. Liktaren rustades fardigt och férbereddes dven med en serveringsdel.



Finansieringen av verksamheten framgér av vér budget.

“Klubben skall verka for en jamstalld syn mellan dam- och herrfotboll.

Hagagdrden skall utgéra en naturlig samlingsplats for alla pd L jungarum, unga som gamla.
Anldggningen skall ge mdjlighet till “spontanidrott” inom ramen for klubbens egen verksamhet”

Jonkdping den 15 mars 2012
IF Haga

Janne Svdrd,
ordférande



Herrsektionen

Varje dag av mitt liv,
varje andetag tar tid.
Jag star aldrig still."
av Joakim Thastrom

For lite mer an ett ar sedan bestamde vi oss. Ingen skulle vara néjd med ytterligare en
mittenplacering, inget mer lagomténkande och ingen skulle langre tycka att det ar ok att sta
still pa samma stalle.

Hart jobb

Vintern préaglades av hart jobb av samtliga i
och runt laget. Truppen spetsades till med bra
nyforvérv och tréaningskvaliteten under
forséasongen forbattrades av flera anledningar.
Tid i ElImiahallen gav oss bra underlag hela
vintern, att jag kunde agna mig enbart at
tranarbiten for forsta gangen och dessutom
hardare konkurrens, gjorde forsasongen
effektiv. Nar vi dkte pa traningslager till
Hirtshals i Danmark i borjan av april s var
darfor malsattningen sjalvklar. Vi skulle pa
allvar vara med och kriga om uppflyttning till
division 2.

Fantastisk inledning

Serien inleddes bra om an inte fantastiskt. Vi inledde starkt med bortaseger 2-0 mot
Gullringen i premiaren for att i ndsta omgang ga pa en mina mot LSW. Det var egentligen inte
forran i 6:e omgangen mot N&ssjo borta som vi hittade vart spel som skulle ta oss till
serieseger. Med ett hogre utgangslage i pressen lyckades vi tvinga motstandarna till misstag
och fick automatiskt ett tempo i vart spel som motstandarna hade svart att std emot under 90
minuter. Det blev pa bekostnad av en del av vart fina bollinnehav som vi hade i
traningsmatcherna men det gav resultat. Just forst halvleken mot Néssj6 ar tillsammans med
vandningen borta mot Soderkoping(vinst 4-1) och kriget borta mot Ostria Lambohov

(vinst 2-0), for mig nycklarna till att vi till slut star som seriesegrare.

Da har jag anda inte namnt derbysegrarna. 6-
0-vinsten hemma mot Hovslatt den 17:e
augusti kommer manga minnas. Segern
hemma mot Raslatt med 3-1 var lika
sjalvklar som den mot Hovslétt och med
seger borta mot Hovslatt och oavgjort mot
Raslatt sa kan vi vara riktig ndjda med vara
derbyresultat.




"Maken till dubbla kanslor. Foérlust igen mot
bottenbottenlaget Lsw. Sen gar Myresjo o
forlorar. Tarar i 6gonen..."

Statusuppdatering pa Facebook 24 september
KI1.17:39.

Serien avslutades med tva markliga lérdagar.
Tva forluster med krampaktigt spel men
samtidigt verkade Myresj6 drabbats av
samma sak. Besvikelse och frustration over
var prestation byttes tva ganger om till vild
gladje nar vi insag att seriesegern bargats.

Varfor vann vi?

Jag ser flera anledningar till var framgang.
Bra spelare med hoga ambitioner &r den
viktigaste. Tvivlare sa till oss att vi hade en
for ung trupp med for lite rutin. Just den
punkten lyckades grabbarna motbevisa
ordentligt. Maken till trdnings- och
utvecklingsvillig trupp har jag inte varit med
om. Det i kombination med en grym vi-
kénsla och ett gemensamt mal gjorde att vi i
ledarstaben verkligen kunde fokusera pa
lagets utveckling pa planen. Den andra stora
anledningen stavas kontinuitet. Att Haga
kunnat behalla samma ledarstab och karnan i
spelartruppen under flera ar ar en mycket
viktig faktor. Ingen annan klubb i J6nkoping
pa var niva eller dver kan matcha oss pa den
punkten.

Vi har bade spelare och ledare som brinner for klubben och som verkat har i flera ar.. Detta
ger oss en trygghet och stabilitet i klubben som gor att jag och mina tranarkollegor kan
fokusera pa utveckling, bade lagets och individens. Utan den hade vi inte, for forsta gangen i
klubbens historia, natt division 2 redan i ar.

A -’:w




Ljus framtid

Samtidigt kliver Haga som férening framat. Under mina ar i Haga sa har det aldrig funnits sa
mycket engagemang som nu. Ledare utbildas, stora cuper anordnas och ett bra samarbets-
klimat har skapat en "go" stamning i klubben. Samtidigt har organisationen runt laget
forstarkts med lakare, massor, kock och nytillskott pa ledarsidan vilket gor att vi tranare kan
fokusera pa det sportsliga. Haga har helt enkelt blivit en bra klubb att verka i, bade som
tranare och spelare. Detta bidrar givetvis till att klubbens representationslag lyckas.

Jag valjer att inte titta for mycket in i framtiden hér. Jag ndjer med att konstatera att nu ska
nasta steq tas, ribban hojas och alla andra utvecklingsklyschor som finns....

For varken pa eller utanfor planen sa vet du: IF Haga - star aldrig still!

Mattias Larsson,
Tranare



Utvecklingslag herr och juniorlag (P19)

Spelare och ledare

Under vintern véaxte det fram att det skulle bli en traningsgrupp som skulle innehalla spelare
till bada vara nystartade utvecklingslag och juniorlag, under vintern bestod truppen av ca 25
spelare som var fodda 92-94, pa traningarna var det till en borjan drygt 20 spelare.

Till hosten hade truppen minskat och via ett P17 lag som drogs ur en serie tillkom aven killar
som var fodda 95-96.

Ny tranare for aret var Miran som drog igang med en tuff vintertraning, lagledare var
undertecknad (J6rgen W) som senare kom att ta dver tranarsysslan da Miran fick ett jobb i
Helsingborg och borjade jobba dar efter semestern. Lagledare under hésten var Bertram
Lindgren.

Traningar

Antal sammankomster under sdsongen var hela 170st, en kraftigt hojd traningsdos under
vintersdsongen med 4 traningar per vecka gjorde att sdsongen till slut skulle sluta i dur dven
om bdrjan av sdasongen inte blev lika lyckad.

Seriespel

Under varsasongen och nagra omgangar pa hosten spelade laget i Junior P19-Grundspel, efter
en varsasong med 2 vinster och 5 forluster blev det tranarbyte (se ovan), forsta matchen efter
bytet blev det storstryk mot HFF med 6-0, detta kom att bli arets sista forlust, efter 3 raka
vinster, den sista direkt avgérande mot Ekhagen (Hagavinst med 5-3) blev det Kklart att vi
skulle spela B-slutspel, ett mal till mot Ekhagen hade gjort att vi hamnat i A-slutspel.
Malsattningen fick bli att forsoka spela hem B-slutspelet, och som grabbarna gjorde det !!!

Junior P19 B-Slutspel

2012

IF Haga 50 O 19-4 15
Egnahems BK 53 1 12-12 10
Forserums IK 52 0 10-10 6
Véxjo BK 2 51 2 10-14 5
Réppe GOIF 51 1 10-12 4
Mariebo IK 50 2 5-14 2

’Tillsammans borjade vi om efter sommaren, gick tillbaka till 4-4-2, fick tillbaka Axel Frangi
som studerat i USA ett ar, och lyckades fa till ett spel som vi alla trodde pa, sjalvfortroendet
kom tillbaka och med det spelet och Haga visade att det fortfarande &r en férening som far
fram talanger och att det fortfarande kommer spelare genom de egna leden som kommer att
vara med och fightas om A-lagplatser framdver”

Undertecknad tackar for ordet och dnskar spelare och ledare lycka till i fortsattningen!!

/Jorgen Wendel



Damsektionen

Som alla vet sa hade damlaget ett méte med styrelsen om vi skulle tacka ja till en vakansplats
till div.3 spel 2011. Efter ett langt samtal mellan laget och styrelsen sa hamnade bollen hos
mig (Cenny). Det var ett svart beslut att fatta, jag 1ag somnl6s hela natten, men styrelsen sa att
de stodjer oss till 100 % vilket beslut jag &n tog.

Efter beslutet att spela ett ar till i div.4, sa bestamde vi oss alla for att det inte fanns nagot
annat an serieseger 2011.

Det stora arbetet borjade i januari med att halla motivationen uppe pa alla traningar och
matcher, som behdvs om man ska vinna serien.

Varen 2011

4 traningsmatcher bokades in, vi ville inte ha for manga p.g.a. att vi anmalt oss till
smalandscupen. Det blev en vinst, tva forluster och en oavgjord. Sen drog smalandscupen
igang, 3 vinster och gruppsegern var i hamn. Sen kom lottningen till omgang 2 i cupen och
vilket motstand det blev, Mariebo A (div2). Det blev 2-2 efter full tid, vi hade tva
bonusstraffar som Asa satte. Tyvarr s& avgjorde dem i férlangning och vi var ute ur cupen.
Serien hade alla redan satt igang och vi hade hunnit spela fyra matcher, tre vinster och en
forlust.

Nu holl jag pa att glomma att vi var pa traningslager i
Halmstad mitt i allt stoj kring alla matcher. Mycket
trevligt maste jag sdga, det var vi alla éverrens om. Tre
dagar tillsammans starker gruppen.

Tillbaka till Jonkdping och tuffa traningar véantade.
Det blev sex vinster, en forlust och en oavgjord innan
vi tog ledigt i juli.

Fyra veckors uppehall, sen var allt igang igen. Vi spelade inte bra och vi gick runt pa lite
spelare, men vinsterna trillade in sa vi kunde inte gnalla 6ver placeringen i tabellen. Slutet pa
serien ndarmade sig, fyra matcher kvar och vi stalls mot NIK, seger i denna match och
seriesegern skulle vara sakrad p.g.a. malskillnad. Vi forlorar med 4-2 och det var ingen rolig
stdmning i laget. 3 matcher kvar och det blev 3 vinster, &ntligen hade vi tagit oss till division
3, vilket var mitt stora mal nar jag kom in i tranare i Haga hosten 06 och korde igang med ett
nytt damlag i div.5 varen 07.



Efter sista matchen mot Eksjo dar det blev seger med 1-0 sa vantade en fest for bada A-lagen
pa kvallen, vilket jag har hort att de hade valdigt roligt. Kunde ej sjalv medverka for jag var
utomlands, vilket jag kommer fa ata upp sa lange jag ar tranare. Men vi har ju Roger och han
har gjort ett kanonjobb ihop med alla tjejer.

Hosten hade kommit och den brukar vara seg med trédningar och allt, men vi visste ju att vi
ska spela i div.3 nasta ar. Vi anmalde oss for tredje aret i rad till inomhuscup i Vaxjo 7-
manna. Spelet var sadar, hade vi gjort ett mal till i sista matchen sa hade vi varit i kvartsfinal,
men malet uteblev och vi blev sist i gruppen. Med ett leende pa lapparna konstaterade vi att vi
ar intet 7-manna lag. Sa nu var det lugna traningar fram till januari som gallde, det var alla
tjejer varda.

Cenny Ericsson







Ungdomssektionen

Under 2011 deltog knappt 200 barn och ungdomar i IF Haga, vilket ar en liten minskning
sedan 2010. 8 ungdomslag har deltagit i seriespel, 4 flicklag och 4 pojklag. Vidare har ett
juniorlag for pojkar deltagit i seriespel. | féreningen har vi haft cirka 40 ledare som helt ideellt
har gjort ett jattejobb med ungdomarna. Ett stort tack till er alla!

Rekryteringen av ledare till de yngre lagen fungerar tillfredsstéallande och stor vikt laggs pa att
utbilda ledarna. Fler och fler egna produkter blir dessutom aktuella for seniorspel bade pa
herr- och damsidan vilket ar gladjande och ett bra bevis pa att ungdomsverksamheten
fungerar bra. Malsattningen ar framover att ungdomsverksamheten dessutom ska kunna
producera framtida domar- och ledarkandidater.

Fotbollsskolan

Fotbollsskolan har utvecklats positivt och knappt 80 tjejer och killar i aldern 6-13 deltog i
Landslagets fotbollsskola pa Stromsbergsvallen under 4 dagar i juni, Ett stort tack till de aldre
ungdomarna som var ledare under veckan.

Ungdomsmoate

Under 2011 har vi haft tre ungdomsledarmdten. Vid dessa moten har vi diskuterat aktuella
fragor och informerat om beslut som tagits i foreningens styrelse.

Utbildningar

Som en effekt av framtidsarbetet under 2009 har vi fotsatt satsat mycket pa utbildningar under
2011, bade i egen regi och med hjélp av Smalands FF.

Utbildning for ledare till fotbollsskolan
Ingemar Hansson engagerades som utbildare till ledare for fotbollsskolan Utbildningar hélls
vid tva tillfallen.

Domarutbildning

Det stélls hoga krav pa ungdomar som vill déma fotboll. Under varen 2011 har vi genomfort
utbildning for saval 11-manna domare och 7-manna domare men det kravs kontinuerligt stod
och utbildning. Svante Knutsson har hallit i utbildningen for domare men har ocksa agerat
stodjande person till domarna.

Intern utbildning av ledare
Bas 1 Malvakts- och Traningslara dar vi samlade inte mindre &n 15 deltagare. Den
genomfordes i mars. Kursinstruktér Roald Carlstedt.

Avspark genomfordes ocksa under hosten och det blev 16 stycken Hagaiter till detta.
Kursinstruktor Catrin Dower genomforde detta pa Sandagymnasiet.

Utbildningarna har i sin finansierats med hjilp av "ledarlyftsbidrag”.



Ovrig utbildning
En hjartlungraddningskurs har ocksa genomforts for alla ledare i Haga.

Slutligen har ett antal Hagaledare har &ven deltagit i informationstraffar och forel&sningar
som arrangerats av Smalandsidrotten.

Bollkallar och bollisor

Ungdomslagen har varit bollkallar och bollisor till Hagas representationslag bade for herrarna
och for damerna.

Hagadagarna

Nar vi borjade planera Hagadagarna i mars, kunde vi aldrig i var fantasi ens forestalla oss att
hela 80 lag skulle anmala sig. Tidigare har det varit en dag, men nu beslot vi oss for att utoka
till tva dagar. Det blev tva otroliga dagar dar hela féreningen stéllde upp pa ett fantantiskt satt.
Det var poolspel for pojkar och flickor fédda 02, 03, 04 och 05 som visade upp sina talanger.
Vi har skapat ett bra rykte om en god organisation kring Hagadagarna. Vi har utvarderat det
som fungerade bra och det som vi kan gora battre for att fa det basta poolspelet i bygden.

Utblick for 2012

Infor 2012 ser vi i Hagas ungdomssektion fram emot nya och spdnnande utmaningar
tillsammans med vara tjejer och killar i klubben. Malet ar att fostra goda och duktiga
ungdomar for framtiden.

De tva viktigaste malen &r att behalla och starka ledarna i féreningen och att utveckla
ungdomslagen.

Anders Magnusson,
Ungdomsordférande



Flickor 95/96/97

Det ar ett mycket harligt gang tjejer som alskar att spela fotboll tillsammans. Ut6ver fotbollen
gor vi ocksa lite andra saker tillsammans, under aret har vi t.ex. gjort studiebesék hos Polis
och Réaddningstjanst, kort go-kart, varit pa sminkafton och bowlat. Nagra av tjejerna gar
dessutom fotbollsprofil pa hogstadiet sa intresset ar stort.

Under hosten har vi ocksa startat ett projekt som gar ut pa att behalla si manga spelare som
mojligt. Till det har vi fatt ett bidrag fran smalands fotbollsférbund. For detta bidrag har vi
bl.a. varit pa teamutveckling pa Vidablick vilket var en mycket rolig dag.

Antal spelare

Under 2011 har det varit 20 tjejer som har tranat och spelat i vart lag. Idag ar vi tre 95:0r, elva
96:0r och sex 97:or. En del av tjejerna har under aret ocksa testat pa A-lags spel med gott
resultat. En av tjejerna har under aret fatt sluta p g a knaproblem.

Lagbild
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Bakre raden: Karolina Ungurjanovic, Ellen Plym, Emelia Broback, Sofie Andersson, Isabelle Palmgrantz, Mia
Malm, Ebba Elliot

Nedre raden: Ellen Bertilsson, Josefin Rénz, , Mathilda Windell, Felicia Lundberg, Evelina Beach, Hanna
Johansson, Linn Josefsson

Malis: Amanda Hafstrom




Ledare

Trénare under 2011 har varit Fredrik Stromberg, Arne Malm och Bo Plym, lagledare Marie
Elliott. Laget har ocksa en mycket engagerad och duktig foraldragrupp vilket underlattar
ledarnas roll markant.
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Trénare: Arne Malm, Fredrik Stromberg, Marie Elliot laddar infor match

Traningar
Vintertraningen agnades till stora delar av tekniktréaning och uppbyggnadstréning infor
utomhussasongen.

Mathilda Windell och Karolina Ungurjanovic ska tréna nickar..

Nar vi gick pa grés tranade vi tva ganger i veckan. Traningarna har framforallt bestatt i
teknikovningar och spelovningar. Vi har ocksa satsat mycket pa passningskvalitet och
spelforstaelse.



Tva av tjejerna, Ebba och Hanna Strémberg, gick langt i smalands fothollsforbunds
utvecklingstrappa och Hanna ar reserv for smalandslaget.
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Seriespel

Avrets satsning gick ut pa att fortsatta fokusera pa var prestation och inte resultat. Fortsatt

gnuggande pa passningsspel och teknik. Varsasongen gick skapligt men framférallt borjade vi

plotsligt gora mal vilket vi haft véldigt svart med innan. Det i kombination med att fortsatt bra

forsvarsspel och en otrolig glod i varje match gjorde att vi till slut stod som segrare i var serie.

Vi ar mest glada for att varje spelare utvecklas bade pa och utanfor plan men det gar aldrig

komma ifran att det ar riktigt kul att till slut std dar som segrare 6ver en lang sasong.
¥
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Tjejerna firar seriesegern pa ett soligt Haga !



Cuper

Under aret har vi deltagit i polkagriscup i Granna som ett slags traningslager samt arets stora
begivenhet, Gothia Cup.

Gothia cup var en riktigt kul upplevelse med den stora invigningen pa Ullevi som nog
orsakade en lattare tinnitus skada pa oss ledare som start. Darefter tog vi oss, nagot
overraskande, till A-slutspel for att till slut aka ut i 16-dels finalen. Rent sportsligt var detta en
otrolig prestation och nagra av matcherna var mycket vélspelade och grymt spannande.

Var forsta match i A-slutspelet gick till straffar dar var malvakt brét handleden vid den andra
straffen men som trots detta stod kvar och raddade de tva foljande straffarna !

(Vi visste inte om att den var av da..Det konstaterades senare pa sjukhus)

Mathilda Ferlander visar var skapet ska sta i en match mot Hultsjo Atom

Ledarutveckling

Under 2011 har vi fordjupat oss i Coerver Coaching och hur man utvecklar spelarna
individuellt. Maria Elliot har gatt avspark och Bo Plym har studerat hur Juventus samt
Rostock hanterar sina snabba omstéllningar pa plats.



Flickor 98/99

Antal Spelare
| laget ar det 17 harliga tjejer som tranat, spelat matcher/cuper och haft kul tillsammans. Nagra har
slutat och nagra har tillkommit under aret.

Ledare

Marie Lagerstrom, Peter Fredriksson, Patrik Tollstrdom och Pernilla Lagerstrom har varit ledare for
laget. Sonny Rydh gér in som ny lagledare. Marie och Pernilla tackar for sig och féljer framover
tjejerna pa supportersidan. Vi letar efter 2 nya tranare till laget.

Traningar

Laget har tranat utomhus 2 ganger 1 ¥ tim pa tisdagar och torsdagar. Inomhus i Ljungarumsskolan
pa séndagar 1 tim. Vi kérde &ven under forsasongen % tim utomhustraning med kondition och
koordination innan inomhustraningen. Samt pa jordbrovallen under ett par veckor innan vi fick ga pa
gras. Traningarna har baserats pa teknik-, passnings- och spelévningar dar vi ofta kor évningarna
med max 2 tillslag.

Patrik har jobbat med tjejernas fys samt uppbyggnad/stabilits —6vningar framst for forebyggande av
knaskador.

Utveckling av laget
Tjejerna har utvecklat bade den individuella kunskapen samt kommit pa att i fotboll & man ett lag som
verkar gemensamt. -En skon laganda rader i laget!

Cuper

| juni drog vi ivag till Skévde for spel i Skadevicup. Det var harliga dagar med varierande resultat. Vi
tog oss till A-slutspel med basta gruppspelsresultat men nadde tyvarr inte till final. Tjejerna var otroligt
tappra och kampade grymt bra. Som brukligt nar man &r pa cup svetsades laget &n mer samman med
en massa kul aktiviteter.

I mellandagarna spelade vi Swedbankcup i Trands. Spelsugna till tusen visade tjejerna att de ar laget
som ar bast nar det galler och gick hela vagen och ’kammade hem” pokalen till Strémsbergsvallen.

Seriespel

Siktet var installt pa 1:a platsen 2011. Vi var nara men nadde inte riktigt &nda fram. Vi slutade p& en
3:e plats i tajt serie.

Vi ledare ar stolta dver hur tjejerna med sitt glada humor och skéna kamratskap har genomfort aret
2011.

Ovrigt

Fore seriestarten hade vi ett traningsléger i april tillsammans med Hagas P-98:or i Aby —tjurreda. Det
blev manga traningspass och Haga challenge genomférdes. Sjalvklart blev det tid for lattjolajbans av
alla de slag.



Ledarutveckling
Patrik och gatt Avspark, Traningslara 1, Malvaktsspel 1, under aret och 6vriga har inte gatt nagon

utbildning detta ar.

Foraldragrupp

Under 2011 har vi haft en foraldragrupp. Foréldragruppen har varit drivande vid planering och
genomfdrande vid julskyltningen m.m. Det &r ett riktigt bra stéd for oss ledare med en aktiv

foraldragrupp som ar guld vart.



Flickor 00/01

Lagbild
Detta ar en bild fran Olands Djurpark Cup 2011, trotta efter manga tuffa matcher.

Ledare och spelare

Trénare har varit Janne Larsson, Markus Hasselstrém och Lotta Knutsson. Assisterande
tranare Martin Carlson, Magnus Tornkvist och Jeremy Wyon. En foraldragrupp bestdende av
Peter Carlsson (kassor), Arti Chouhan (alltiallo) Helen Erixon (teambuilder) har pa ett
fortjanstfullt satt stallt upp for laget. Aven manga ovriga foraldrar har stallt upp med olika
saker. Vi ar nu i truppen 24st spelare, varav 7st FO1- och 17st FOO-tjejer.

Traningar

Utomhus tva ganger i veckan och inomhus 2011-2012 en gang i veckan. En hel del tjejer har
aven provtranat med F98-tjejerna. Vi kor aven lite 16ptraning for att senare kunna stalla upp i
Var-ruset som en teamaktivitet.

Ledarutveckling och spelarutveckling
Ledarna har genomgatt kurs Bas1 Malvakts- och traningslara samt deltagit vid hjart-
lungraddningskursen.

Tjejerna utvecklats snabbt och ar lyhdrda for nya saker och vill l&ra sig mycket och mera. Det
finns en stor potential i laget. Tréningarna har byggts upp enligt tematraningsmodell och
stravan efter att uppna malen for 10-11-aringar enligt Hagas lilla svarta.

| maj genomfordes ett traningslager pa Backalyckans anlaggning i Vaggeryd. Det blev en
riktigt harlig helg med mycket fotboll. Vi akte fredag eftermiddag och korde pa fram till
halvfyratiden pa I6rdagen. En hel del traningspass blev det och myskvall pa fredagen.

Seriespel

Laget deltog i tva stycken FOO-serier och har presterat mycket bra spel och manga fina
resultat. Av atta lag i ena serien hamnade Haga pa plats 5, och i den andra serien pa 3 plats av
7 lag.



Under tidig var deltog aven FOO-tjerjer i en F12-cup i Vrigstad — Sportringen cup. Det
marktes att motstandarna var aldre och tuffa att méta och det blev inga segrar i den cupen.

Olands Djurpark Cup 2011

Den stora cupen for aret var Olands Djurpark cup 4-7 augusti. En fantastisk upplevelse for
laget &ven om inte resultaten var pa Hagas sida. En sa pass lang fotbollshelg var nytt for de
flesta men de klarade av det galant. Manga roliga episoder blev det vid arenan och i
Farjestaden pa Oland. Tuffa spelscheman med totalt 10 spelade matcher med tva lag, nagra
oavgjorda resultat men inga segrar. Manga kommer nog minnas kamratskapen men dven
kvéllspromenaden ned till hamnpiren och varldens langsta sambataget vid
fotbollsanlaggningen. Erfarenheten fran denna cupen tar vi med oss till kommande sésonger.

Ovrigt
Laget har under 2011 skapat en mycket stabil grund for serieverksamhet och sannolikt ett
kombinerat 11-mannalag bestaende av FO0/01-tjejer.

Till 2012 anmals laget till 2st 7-mannaserier. Cup for 2012 blir Eskilscupen i Helsingborg och
lager i Béckalyckan i VVaggeryd, planerat 27-28 april.

Laget hade dven &ran att vara Luciatdg i samband med Strémsbergs marknad.



Flickor 02/03

IF Hagas F02/03 forstarkta med tva tjejer fran FO1, Bymarksvallen juni 2011

Traningar
Under vintern 2010/2011 tréanade tjejerna inomhus i Ljungarumsskolan tillsammans med
Sandra Skott och Emma Fagerstroms grupp F04/05.

Utomhustréaningen startade den 26 april. Vi har lagt upp traningarna utifran olika teman
(passning, skott, tacka bollen, teknik, gora sig spelbar, gora mal etc). Under aret har vi infort
mer spelévningar pa traningarna (tidigare ar har det varit mer grundlaggande teknik, lek och
match). En normal traning har innehallit 5 delar: Uppvarmning, teknikévningar, spelévningar,
match och avslutning (lek).

Under aret deltog 5 st.tjejer fodda 2002 och 7 st. 2003:or.Sammanlagt genomforde vi 14
traningar utomhus, dartill deltog flera av tjejerna vid landslagets fotbollskola pa
Stromsbergsvallen i juni. Utesédsongen avslutades med match mellan spelare och foraldrar.

| november bérjade inomhustraningen, en timme pa sondagsmornarna i Ljungarumsskolan.
Dessa traningar har vi haft i en storre grupp F02-F05, dar vi kunnat véxla mellan fyra trénare,
minst 2 st per traning (Nils, Torbjérn, Sandra, Emma)

Matcher

Vi har deltagit i fyra poolspel: I juni spelade vi mot Hallbys F8 (2003), Hallby F9 (2002) och
J-sodra F8. Vid Hagadagen 20-21 augusti spelade FO2 (7-manna) och FO3 (5-manna) fyra
matcher vardera. Vissa spelare fodda 2003 fick spela med bada lagen och dartill hjalpte nagra
2003:0r Hagas 2004-lag pa sondagen. Vara tjejer fick darmed mycket matchtraning denna



helg dér nagra spelade 12 matcher! Tack till er foraldrar som var med och ordnade och stekte
hamburgare.

Helgen déarefter var det dags for Hallbydagen. Vi vann mot Huskvarna med 7-0 och fick efter
hard kamp stryk mot Taberg (2-3) och Hallby (0-3). | september spelade vi dven populara
Wetterhem-cup pa Raslatts konstgras. Vara FO3 vann har sina tre matcher. Vara FO2
(forstérkta av FO1) spelade fyra riktigt jamna matcher dar vi segrade i en och fick tre knappa
forluster. Hamburgarna smakade bra i solskenet (se bild).

IF Hagas F03 vid Watterhem cup, september 2011

| flera av poolspelen har vi haft god hjalp av spelare frdn Hagas FO1-lag. Nagra FO1:or har
aven deltagit pa traningar. Det har varit ett inspirerande tillskott i laget att ha dessa skickliga
aldre spelare med som forebilder. | september fick dven nagra av vara FO2 och 03:or chans att
hjalpa FO1 nar de spelade turnering i Taberg, viket gick mycket bra. Vi har &ven haft viss
samverken med F04/05 som delat traningstid med oss pa C-planen.

Ledare
Trénare har varit: Nils Lagerkvist och Torbjérn Hjalmarsson.

Ledarutveckling
Nils har gatt en utbildning (Malvakt/traningslara) inom Svenska Fothollsforbundets
tranarutbildning samt Hjart-lungraddning arrangerat av IF Haga.
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Hagadagarna augusti 2011, F04/03 ;E')rstrkta med nagra spelare fran FO3
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Hagadagarna augusti 2011, F04/03 forstarkta med nagra spelare fran FO3



Flickor 04/05

Antal barn
Vi har ca: atta tjejer.

Ledare
Sandra Skott
Emma Fagerstrom

Traningar

Vi har tranat utomhus pa tisdags eftermiddagar och samarbetat mycket med f02/03. Under
vinterhalvaret har vi tranat inomhus tillsammans med f02/03 pa sondags férmiddagarna.
Traningarna har varit inriktade pa att leka fram fotbollen. Men mycket bollkontakt och lek.
Vi har aven delat in traningarna i olika teman t.ex. passningar och teknik.

Utveckling av laget
Tjejerna har utvecklats som lagspelare och aven individuellt med bollen. Da de tranat med de
aldre tjejerna har de lart sig mycket av dem, detta har varit oerhort positivt.

Poolspel och cuper
Vi har deltagit i Hagadagens poolspel vilket tjejerna tyckte var mycket roligt. Da fick vi hjalp
av nagra flickor 03.



Pojkar 96/97

Antal spelare
Laget har bestatt av 9 styck t 97,7 styck 96 ,och 1 styck 95.Laget spelade i en serie som heter
PI96NnV2.

Ledare
Trénare for P97/96 2011 har varit Rickard Wahlberg och Lasse Karlsson, som avslutade sin
tranarkarriér efter sdsongen.

Traningar
Vi har tranat tre ganger i veckan, med ett uppehall pa en dryg manad. Tyvarr blev det inget
cuppspel for laget.

Under traningarna har det varit ett snitt pa 10-12 st vilket &r ok.

Seriespel
Serien borjade ok och laget hamnade till slut pa en 7 plats, i en serie som hade 9 lag.



Pojkar 98/99

Antal spelare

Under 2011 fick P-98 forstarkning med 5st P-99 killar. Detta innebar att vi hade en trupp pa
24 spelare. Vilket resulterade i att vi anmélde oss till seriespel i tva serier.

Lagbild

Ledare
Goran Andersson och Anders Magnusson har varit ledare.

Traningar
Under perioden januari till April tranade vi tre ganger i veckan. En gang pa Raslatts konstgras
en gang sprang vi och en gang inomhus i Ljungarumsskolan.

| april kte vi pa traningslager fredag till séndag till Aby Tjureda. Vi tranade tre génger per
vecka och spelade tva seriematcher under sasongen.

Utveckling av laget

Vi har arbetet med att bli ett spelférande lag och att malvakten ska kasta/rulla ut bollen till
forsvare for att sedan bygga upp anfall. Vi har varit spelférande i manga matcher, dven om det
ocksa gjort att vi har fatt ett och annat mal i baken.

Seriespel

Vi valde att ha tva lag i seriespel. Tyvarr drabbades vi av lite avhopp, detta i kombination
med att vissa gick over till Hockey och innebandy mm pa hostkanten tvingade oss att dra oss
ur en serie. Manga matcher spelade vi med inlanat folk bade fran F-98 och P-01. Vi placerade
0ss i mitten av tabellen.

Ledarutveckling
Ingen utbildning



Hagacupen
Vi anordnade Hagacupen, for femte aret i rad. Cupen var cupen fulltecknad och det var 8 lag
som deltog.

Foraldragrupp

Under 2011 har vi arbetat vidare med foraldragruppen. Foraldragruppen har fixat
traningslager pa hemmaplan, Hagacupen och varit drivande vid julskyltningen.



Pojkar 01

Antal Spelare
15 under utomhus och 10 inomhus

Lagbild

Ledare
Camilla Svefors, Magnus Olsson, Magnus Sjostrom och William Bergendal

Traningar
Vi har tranat pa C-plan pa mandagar och pa torsdagar mellan 18.00 -19.15
Under vinter har vi trénat i Ljungarumsskolan pa sondagar kl. 10.00.

Ett par av spelarna har under aret dven tranat och deltagit i seriespel med P-
99/00.

Utveckling av laget

Alla spelare i lager har utvecklats mycket under aret, bade som individuella spelare men
framfor allt som ett lag. Vi har foljt som rekommendationerna for 9 aringar i Hagas lilla
svarta med tematraningar kring olika teknikdvningar, passningar, skott och mycket
smalagsspel. Vi har dven gatt igenom grundlaggande regler men det viktigaste &r att ha kul
och alla ska fa vara med och kanna sig delaktiga.



Seriespel och cuper

Vi har under aret deltagit i G-Man cup, GIF cupen i Tidaholm och Motala Global Cup.
2011 var debutaret for seriespel. Nar laget tog sommarledigt 1ag vi etta i var serie men efter
en host med tuffare motstand slutade vi pa en hedervard andraplats. Vi motte Hovslatt, J-
Sddra, Taberg, JBK, Vaggeryd och Skillingaryd.

Stolta vinnare av Motala Global Cup.

Killarna har vaxt som ett lag och fick berém i Motala for sitt schysta spel och sin positiva
anda. Dom har spelat battre och battre och dverraskat bade tranare och foraldrar med fint
passningsspel.

Ledarutveckling

Vi har tackat av Camilla som slutade som tranare efter sommaren men fatt in William
Bergendahl i borjan av inomhussasongen. Magnus O samt William bygger pa sina kunskaper
med utbildningar under hosten.



Pojkar 03 (02)

Antal spelare
Vi hade som mest 15 skona grabbar i laget.

. J

Efter sommaravslutningsmatch mot foréldrar.

Mycket trevlig Cup pa Ekhagen IF.

Ledare
Dan Bruhn, Stefan Andersson och UIf Andersson.

Traningar

Vi hade en bra sommar séasong med tva traningar i veckan med i snitt 12 spelare per gang.
Vintertraningen ar det lite varre med konkurrensen fran andra vinter aktiviteter.

Normalt sa kér vi 2-3 dvningar och sen match, sen brukar vi avsluta med en lek.
Ovningar som passningar och fasta situationer har vél varit den roda (svarta) traden.

Utveckling av laget

Laget ar vinnare och gillar inte alls att forlora och till stérre delen var det vinster. Laget spelar
mycket mer organiserat pa plan och alla springer inte pa bollen hela tiden utan bérjar halla
sina platser, det ser mycket lovande ut infor nésta ar. Den individuella utvecklingen har varit
mycket stor for nastan alla spelare, de star inte och kollar pa sina skosnoren lika mycket som i
fjol. Vi Tranare ar mycket néjda med att fa vara en del av dessa barns utveckling.

Ledarutveckling
Vi alla tranare gick Avsparkskursen pa hosten, vi tyckte att det var en mycket bra utbildning
som gav oss mycket. Ser fram emot fortsattningen med BAS 1.



Pojkar 04/05

Antal Spelare
Vi har under sésongen varit ca.27 barn fodda 04/05.

Ledare
Juha Turunen, David Fredriksson och Henrik Dahl

Traningar

Vi har tranat utomhus pa onsdagar mellan 17:30-18:30 och en frivillig men vélbestkt traning
pa Sondagar kl. 16-17. Inomhus har vi tranat i Ljungarumsskolan pa Sondager mellan 14:30-
16.

Vi har fokuserat mycket pa lek och att ha roligt med bollen. Vi har dven introducerat
grundlaggande fotbollskunskaper sdsom teknik, spelregler, passningar osv.

Utveckling av laget

Vi har haft mycket spelare som kommit och gatt men de flesta har varit med hela tiden. Det
har varit en positiv utveckling av laget och samtliga spelare har utvecklats. Vi méarker stor
skillnad fran det att vi borjade tills nu nar vi ar inomhus. Barnen har fatt 6kad spelforstaelse
och lagandan samt kamratskapen har blivit battre. Detta &r nagot vi har fokuserat extra pa
under traningarna och tycker oss se en positiv utveckling.

Svarta traden
Ledarna for P04-05 var under december manad pa en uthildning hos IFK Goteborg i
anglagarden.

Dér tog vi del av ett material som Roger Gustafsson och Leif Jansson under flera ar utformat
och som mynnat ut i en gedigen fotbollsutbildning som kallas for Fotbolen hemligheter.

Vi tranare har sedan vi kommit in i Haga efterfragat en rod trad i verksamheten. Vi tror att
fotbollens hemligheter kan hjélpa oss och Haga i vagen mot malet. Darfor har vi bestamt att
vi skall utga fran detta material och trana efter det. Vi tranare i P04/05 utsags pa ett
ungdomsméte att vi i ett pilotprojekt som I6per under 1 ar skall implementera och sedan
utvérdera detta.

Poolspel och cuper

Vi har deltagit i ett poolspel som IF Haga holl i pa Hagadagen. Hagadagen eller dagarna som
det faktiskt var upplevde bade laget och foraldrarna som mycket positivt. Dessutom har vi
med tva lag varit med vid Karsbo Cup i Forserum samt Vatterhem Cup och ett poolspel som
arragerades av NGIS. Vi upplevde dessa tillfallen som mycket positiva for bade barn och
foraldrar. Barnen visade prov pa god kamratskap och kamparvilja.



Ledarutveckling
Vi tar varje tillfalle i jakten pa att utbilda oss. David och Juha haller pa och ar snart klara med

Bas 1 kurserna som SmFF anordnar. Henke &r redan klar med Bas1 och invéantar sina
tranarkollegor sa att vi tillsammans i host kan pabérja Bas 2. Dessutom har vi under
december 2011 varit i Goteborg under tva dagar och utbildat oss i Fotbollens hemligheter.

- e
‘ IFK Goteborgs fotbollsakademis handledarkurs i Fotbollens hie
‘ www. 825 net, pd Anglagirden 1 Giteborg 3-4 december

(Sarmtlign pi bilden har gentmgitt Kurien)
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Bollibompa for flickor och pojkar 06

Under varen startade vi upp bollibompa for flickor och pojkar fodda 06.

Ledare
Jenny Kristiansson, Tony Kristensson och Markus Israelsson.

Traningar
Vi har tranat utomhus pa onsdagar mellan 17:30-18:30

Vi har fokuserat mycket pa lek och att ha roligt med bollen.



