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Verksamhetsberattelse for IF Haga 2010

Under 2010 har fortroendevalda i klubben haft féljande sammansattning:

Huvudstyrelse: Janne Sward (ordf.)
Bjorn Runn (v ordf.)
Tommy Johansson (sekr.)
Kristina Fritz (kassor)
Svante Knutsson (ledamot)

Damsektion: Sophie Landgren
Ungdomssektion: Bo Plym

Fotbollsansvarig: Jonas Wikstrém

Revisorer: Borje Hillfelt, Rickard Wahlberg

Huvudstyrelsen har under verksamhetsdret haft 11 protokollforda sammantrdden sedan
drsmotet. Ddrutover har man regelbundet haft telefonkontakt mellan ordinarie styrelsemoten
for att diskutera olika fragor. Fareningen har under dret haft ca 350 medlemmar.

Namnandring. Vid drsmotet 2010 fattade foreningens medlemmar det historiska beslutet att
dndra foreningens namn till IF Haga.

Verksamhetsplanen fsr 2010 har inriktat sig pa senior-, dam-, och ungdomsfotboll samt
fortsatt upprustning av omkladningsrum.

Seniorverksamheten. Herrlaget i div. 3 slutade pd en godkdnd 6:e plats. Damlaget kom efter
en kanonsdsong 2:a i sin div. 4 serie och fick spela 2 kvalmatcher ftill 3:an.

P& herrsidan kommer vi att fortsatta satsningen pa egna produkter. Mdlet med denna satsning ar
att kunna slussa upp egna spelare till vart seniorlag.

Ungdomsverksamheten. Under 2010 deltog drygt 200 barn och ungdomar i IF Haga. En
fotbollsskola arrangerades dven i dr i Svenska Fotbollférbundets regi i midsommarveckan med
ett 70 tal barn. Rekryteringen av ledare till de yngre lagen fungerar tillfredsstdllande och stor
vikt ldggs pd att utbilda ledarna. Fler och fler egna produkter blir dessutom aktuella for
seniorspel bdde pa herr- och damsidan vilket dr glddjande och ett bra bevis pa att
ungdomsverksamheten fungerar bra. Mdlsdttningen dr framéver att ungdomsverksamheten
dessutom skall kunna producera framtida domar- och ledarkandidater.

Fotbollsskola har ocksé héllits under verksamhetsdret i samverkan med Landslagets
fotbollsskola, detta for att kunna ge bdsta status och kvalitet.

Hagadagen genomfisrdes 21 augusti 2010 pd ett mycket bra sdtt ddr alla lag hade ledare och
spelare som stallde upp. Dagen borjade med ett poolspel for pojkar och flickor fodda 01- 04 och
avslutades sedan med en grillfest och underhdllning.

Pa kansliet jobbar Kjell Steen som féreningskonsulent och som vaktméstare har vi Peter
Yxhage med god hjdlp av Henric Jonson. Janne Wdrnbring har fortsatt sitt idoga arbete med att
bearbeta foreningens sponsorer. Inger Spork skater bokféringen och hdller koll pa det
ekonomiska. Utdver detta har styrelsens representanter lagt mdnga timmar pa olika uppgifter
for att fa allt att fungera.



Hagagar‘den. Laktaren rustades upp ordentligt och det arbetet kommer att fortsatta dven
2011. Publiktoan helrenoverades av Bjorn Runn och blev kanonfin.

Finansieringen av verksamheten framgdr av vér budget.
Ndmnas kan i sammanhanget att for forsta gdngen pa manga dr foreningen helt skuldfri.

“Klubben skall verka for en jamstalld syn mellan dam- och herrfotboll.
Hagagdrden skall utgora en naturlig samlingsplats for alla pd L jungarum, unga som gamla.
Anlaggningen skall ge mgjlighet till “spontanidrott” inom ramen for klubbens egen verksamhet”

Jonkoping den 5 mars 2011.

IF Haga

Janne Swdrd, Ordf.



Herrsektionen

Herrlaget kunde med kontinuitet fortsatta satsmnggivision 3. Mattias Larsson fortsatte
som spelande huvudtréanare, Johan Svedberg(averrepeth Markus Johansson var
assisterande tranare. Nagra spelare férsvann mendprde flera fina forvarv och nagra
spelare fyllde pa underifran. Detta gjorde att peap framfor allt var bredare an forra aret. |
efterhand kan man se att den sista spetsen sakitaddsvara med och strida i toppen av
serien. Dock glads vi dver att en stor del av terp@r egna produkter eller spelare som varit i
Haga en langre tid.

Den kalla vintern gjorde att manga tréningar besligd harda hala planer. Flera spelare fick
ljumsk- och kn&aproblem vilket troligtvis hade meaaterlaget att gora. Tid i EImiahallen
under vintern &r onskvart om laget ska utvecklansgssigt.

| borjan av april akte A-
truppen pa traningslager till
Skagen i Danmark.

Det blev ett lyckat lager
dar spelarna fick 6
traningspass pa gras och
andra aktiviteter genom-
fordes for att svetsa
samman ganget.

Boende och mat kunde ha
varit battre men det var ett
relativt billigt lager-
alternativ.




Resultatmassigt satte laget ett mal att bli béitréorra aret. Haga slutade 6:a i serien vilket
var samma placering som sasongen 2009. Alltsa aoi@sdnte malet men det fanns flera
positiva saker att sdga om resultatet. Haga hamgdmed i toppen under varen. Under
sommaren och hosten tappade laget nagra placermaawvar aldrig indragen i nagon
bottenstrid, till skillnad fran tidigare séasong.ddagjorde bra och jamna matcher mot
topplagen men kunde inte matcha deras resultat unedie serien.

Forsvarsspelet var ater igen stabilt och tryggtenrddet. Fokus under aret lades pa att
utveckla var offensiva spelidé och det kommer visfatta med under sasongen 2011. Det ar
helt klart sa att vi maste gora fler mal for attavened i toppen av serien 2011.



Utvecklingslag Herr

Under aret startade vi upp ett utvecklingslag. Ktéfsngen med att skapa ett utvecklingslag
var att fanga upp egna yngre spelare och utvegidire till herrlaget. Utvecklingslaget har
haft ett ndra samarbete med herrlaget



Damsektionen

Damlaget hade en malséattning infor 2010 ars sexieatt forst och framst hanga kvar i
division 4. Om vi utgick fran det tidigt sa byggdepa en tanke att kanske hamna som ett
mittenlag. Och som alla vet sa borjade vi plockacimafter match och poang efter poang.
Tillslut s& hamnade vi ju pa en andra plats efggndhem nar serien var slut. Detta innebar att
vi forlangde sasongen med tva kvalmatcher tillslon 3. | den forsta blev det forlust mot
Vetlanda med uddamal. | andra matchen métte vi ®rdhsom kvalade for att hanga kvar,
aven dar var det uddamalet som spokade. Sa skaanananfatta 2010 sa blev det ju mycket
mer an att hanga kvar i fyran eller allra helst harsom ett mittenlag.

Host- och forsésong till 2011
3 veckors uppehall sedan var vi igang igen. Eftiestert spelarméte kunde vi fastsla att

truppen blivit mycket tunnare an den var sason@d® 2Spelare slutar bl.a. pga. graviditet,
intresse och en del ansag val att de hade fadla#idor lite speltid, sa det hade man inget
annat val én att acceptera.

Traningarna i vinter och var blir 2 pass pa fotbplhn och ett fyspass/vecka. Givetvis ar det
lite cupspel och traningsmatcher for att halla ggan



Utblick for 2011

Nu kommer man till malsattningen igen, den som\ana lite svar att sia om. Vi gjorde ju
som sagt var en fin sdsong 2010, s& man far ldggarr hogre denna gang. Nar jag skriver
detta har jag inte haft nagot ingdende samtal mget| men jag &ar 6vertygad om att vi alla
vill och ska hamna dar uppe i toppen igen. Kangleedirekt in i 3:an pa ett bananskal. Skamt
o sido, alla vet hur tufft det kan vara att hatlaus och energin uppe en hel serie. Men vi ska
ge det en riktig chans.

Vi har haft ett samtal med trédnarna i F96 om attiviatt de trdnar och delar plan med
damlaget nar det drar igang med tréaning pa Hagkedimgen till detta ar att vi tankte att 3-4
tjejer fran F96 skulle vara med oss och tréana wigevtilifalle. Som F96 tranaren sa sa ar det
bra for dem och deras spelare att kdnna pa huinat och hur var spelidé ar. Spel idén ar...
nej, den skrivs inte har, utan den far stanna ikt@ma. Det kan ju finnas andra nyfikna som
drar nytta av att lasa detta.

Tranare Cenny Ericsson



Ungdomssektionen

Under 2010 deltog cirka 200 barn och ungdomarHidiga, vilket ar en liten 6kning sedan
2009. 9 ungdomslag har deltagit i seriespel, &l#ig och 6 pojklag. Vidare har ett juniorlag
for pojkar deltagit i seriespel. | féreningen hahaft cirka 40 ledare som helt ideellt har gjort
ett jattejobb med ungdomarna. Ett stort tack tikhka!

Rekryteringen av ledare till de yngre lagen fungéhfredsstallande och stor vikt laggs pa att
utbilda ledarna. Fler och fler egna produkter tissutom aktuella for seniorspel bade pa
herr- och damsidan vilket ar gladjande och ettdends pa att ungdomsverksamheten
fungerar bra. Malsattningen ar framover att ungdarisamheten dessutom ska kunna
producera framtida domar- och ledarkandidater.

Fotbollsskolan

Fotbollsskolan har utvecklats positivt och drygttjgger och killar i aldern 6-13 deltog i
Landslagets fotbollsskola pa Stromsbergsvallen uadiagar i juni, Ett stort tack till de aldre
ungdomarna som var ledare under veckan.

Ungdomsmoéte

Under 2010 har vi haft fyra ungdomsledarmdéten. dédsa moten har vi diskuterat aktuella
fragor och informerat om beslut som tagits i fénggins styrelse.

Utbildningar

Som en effekt av framtidsarbetet under 2009 haatgat mycket pa utbildningar under 2010,
bade i egen regi och med hjalp av Smalands FF.

Utbildning for ledare till fotbollsskolan
Som ett led for att hoja kvaliteten pa fotbollsskpengagerades Ingemar Hansson som
utbildare. Utbildningar holls vid tva tillfallen.

Domarutbildning

Det stélls hoga krav pa ungdomar som vill domadittunder varen 2010 har vi genomfort
utbildning for saval 11-manna domare och 7-manmaate men det kravs kontinuerligt stod
och utbildning. Svante Knutsson har hallit i uthiligen for domare men har ocksa agerat
stddjande person till domarna.

Coerver Coaching
Ett gang pa sex ledare genomgick Coerver CoachHinitgningen under januari manad.

Intern utbildning av ledare
Aret har inneburet en kraftig nivahéjning av kongresten for ledarna. Internt och tillsammans
med Smalands FF har vi genomfort

* Basl: Teknik-kursen med inte mindre &n 15 styckagditdare.

» Bas 1 Spelforstaelse med ett tiotal deltagare

Kursinstruktor Catrin Dower som genomfor dessalditiimgar pa ett mycket inspirerande satt
Utbildningarna har i sin helhet finansierats medlhpav "ledarlyftsbidrag”.



Ovrig utbildning
Nya ledare har deltagit i spela, lek och lar.

Slutligen har ett antal Hagaledare har aven de¢liagiormationstraffar och forelasningar
som arrangerats av Smalandsidrotten.

Bollkallar och bollisor

Ungdomslagen har varit bollkallar och bollisor klagas representationslag bade fér herrarna
och fér damerna.

Utblick for 2011

Infér 2011 ser vi i Hagas ungdomssektion fram enyat och spdnnande utmaningar
tillsammans med vara tjejer och killar i klubberallt ar att fostra goda och duktiga
ungdomar for framtiden. Vi har fortsatt tva storbeden framfor oss. For det forsta
renovering av omkladningsrum och for det andr&etibcksa det storsta arbetet ar
finansieringen och anlaggning av bevattningsanlaggfor B-, och C-planen. Har maste alla
Hagaiter hjalpas at for att vi ska ga mal.

De tva viktigaste malen ar att behalla och staekiaina i foreningen och att utveckla
ungdomslagen.

Bosse Plym
Ungdomsordférande



Flickor 95/96/97

Det ar ett mycket harligt gang tjejer som alskaspela fotboll tillsammans. Utéver fotbollen
gor vi ocksa lite andra saker tillsammans, under dar vi t.ex. gjort studiebesok hos Polis
och Raddningstjanst, kort go-kart, varit pa smitd@bch bowlat. Nagra av tjejerna gar
dessutom fotbollsprofil pa hogstadiet sa intredsstort.

Antal spelare

Under 2010 har det varit 22 tjejer som har tracht spelat i vart lag. Idag ar vi tre 95:0r, tolv
96:0r och sju 97:or. Vi far i ar pafylining av e fian Wallgarda, samtidigt som vi tappar en
spelare till Huskvarna p.g.a. flytt. En av speladennifer Sturedahl, tar steget upp till
damlaget i ar och vi 6nskar henne lycka till.

Lagbild

i i = . b i - - . .—I = 5 an - n 'l.ll-. . = ﬁ
Bakre raden: Hanna Strémberg, Ellen Bertilssora Malm, Emilia Brobéck, Ellen Plym, Sofie Andersson
Isabelle Palmberg, Jennifer Sturedahl, Sandra \Ehiba Elliot

Nedre raden: Josefin Ronz, Evelina Strand, Math#eldander, Linn Josefsson, Melinda Jonsson, Hanna
Johansson, Felicia Lundberg

Malis: Amanda Hafstrom

Ledare

Tranare under 2010 har varit Fredrik Stromberg.eAvtalm och Bo Plym, lagledare Marie
Elliott. Laget har ocks& en mycket engagerad odtigiforaldragrupp vilket underlattar
ledarnas roll markant.



Lagledare Elliot och Tranare Stroemberg brassatp%kaningslégret'

Traningar

Vintertraningen agnades till stora delar av telddiking och uppbyggnadstraning infor
utomhussasongen.

Vintertraning ar kul tycker Sandra Wall och Amandlstrom. Tjockisen i bakgrunden ar
tranare Malm.



| april genomforde vi ett tredagars traningslagéfallgarda. Traningslagret blev en kanonfin
genomkoérare infor seriestarten. Under traningstégatsade vi framforallt pa kamratskap,
teknikdvningar och positionsspel.

Nar vi gick pa gras tranade vi tva ganger i vecRagéningarna har framforallt bestatt i
teknikdvningar och speldvningar. Vi har ocksa datsgcket pa spelforstaelse vi har haft teori
fére varje hemmamach .

Tva av tjejerna, Sofie och Jennifer, gick langti&ands fotbollsférbundets
utvecklingstrappa och ar reserver fér Smalandlaget.

Seriespel

Varsasongen blev lite smaknackig med manga oavajoratcher och en valdigt l1ag
malproduktion. Ganska manga positionsbyten ochakstbrde det hela rejalt. Under hosten
gick det betydligt battre och vid nagra av matcherisades ett mycket trevligt spel upp.
Fortfarande satsar vi hart pa att &ven matchegé irutbildningen.

Cuper

Vi deltog i &r p& Laxacupen i Halmstad som genodééri extremt infanterivader. Osregn
och 23 sekundmeter gjorde att fotbollen blev engtidande och mer liknande lerbrottning
en nagot annat.

Det var dock inget gnall alls utan alla stallde wep genomforde turneringen pa ett lysande
satt. Vi missade precis A-slutspelet men gjordesdstslutspelet sa bra att vi vann det.
Dérav ser tjejerna sa glada ut pa lagbilden!

Ledarutveckling

Under 2011 har vi férdjupat oss i Coerver Coacluolg hur man utvecklar spelarna
individuellt.



Flickor 98/99

Antal Spelare
| laget &r det 18 harliga tjejer som tranat, spelat matcher/cuper och haft kul tillsammans. Nagra har
slutat och nagra har tillkommit under aret.

Ledare
Catarina Eriksson, Marie Lagerstrom, Peter Fredriksson, Patrik Tollstrém och Pernilla Lagerstrom har
varit ledare for laget. Catarina har bestamt sig for att kliva av som ledare.

Traningar

Laget har tranat utomhus 2 ganger 1 ¥ tim pa tisdagar och torsdagar. Inomhus i Ljungarumsskolan pa
sbndagar 1 tim. Vi kérde aven under férsdsongen ¥ tim utomhustréaning med kondition och
koordination innan inomhustraningen. Samt pa jordbrovallen under ett par veckor innan vi fick ga pa
gras. Traningarna har baserats pa teknik-, passnings- och spelévningar.

Patrik har jobbat med tjejernas fys samt uppbyggnad/stabilits —9vningar framst for forebyggande av
knaskador. Ett gang harliga mammor hade "systuga” pa Hagagarden och tillverkade sandséackar som
tiejerna har kort knaévningar med.

Utveckling av laget
Tjejerna har utvecklat bade den individuella kunskapen samt kommit p& att i fotboll &r man ett lag som
verkar gemensamt. — En skon laganda rader i laget!

Cuper

5-8 augusti drog vi ivag till Helsingborg for spel i Eskilscupen. Det var harliga dagar med varierande
resultat. Vi tog oss till B-slutspel men nadde tyvarr inte till final. Som brukligt nar man ar pa cup
svetsades laget 4&n mer samman med en massa kul aktiviteter.

Seriespel

Siktet var installt pa 1:a platsen 2010. Vi var nara men nadde inte riktigt anda fram. Vi slutade pa en
2:a plats. Av 16 spelade matcher var endast 1 forlust vilket ar helt fantastiskt (11 vinster, 4 oavgjorda
och 1 forlust).

Vi ledare ar stolta 6ver hur tjejerna med sitt glada humor och skona kamratskap har genomfort aret
2010.



Ovrigt

Fore seriestarten hade vi ett traningslager i april pd Hagagarden. Tjejerna fick laga mat tillsammans
samt tavlingar och annat bus. Vi avslutade med en traningsmatch mot Tord som blev en positiv
vagvisare infor seriestarten.

| bérjan av oktober kdrde vi en traningsturnering infor kommande 11-manna spel i Habo.

Ledarutveckling
Peter har gatt Coerver Coachingnder varen. Pernilla och Marie har gatt ytterligare en utbildning i
Smalands regi denna gang inriktning Teknik.

Foraldragrupp

Under 2010 har vi haft en foraldragrupp. Féraldragruppen har varit drivande vid planering och
genomfdrande vid julskyltningen m.m. Det &r ett riktigt bra stéd for oss ledare med en aktiv
foraldragrupp som &r guld véart. Aven en supporterfest genomférdes 2010 som var uppskattad av alla
som var med.



Flickor 00/01

Lagbild

Bilden &r fran avslutning och foraldramatch

Ledare och spelare

Trénare har varit Janne Larsson, Markus Hasselstnéthassisterande tranare Jonas
Fallberg, Magnus Tdrnkvist och Jeremy Wyon.

Under tidig var 2010 var det bara 7 tjejer i trupeh viss osakerhet radde hur vi skulle fa
till ett lag. Men efter jobb med hemsidan, utskiskolorna och kompisbearbetning bdrjade
tjejerna trilla in pa den ena traningen efter dedra. Det var vid 2010 ars utgang 21 styck
tjejer i truppen och troligtvis nagra till pa gaimgnfor 2011. Det ar férdelat pa 13 styck FOO
och 8 st FO1-tjejer.

Traningar
Utomhus tva ganger i veckan och inomhus 2010-201gaeg i veckan.

Ledarutveckling och spelarutveckling

Janne har genomgatt Bas1 Teknik.

Markus som ar gammal "elit"-idrottare i friidrotahocksa gatt Bas1 teknik och skall
komplettera med dvriga avsparks/basl-moment ur@kt.2

Tjejerna har utvecklats snabbt och &r lyhdrda @ saker och vill lara sig mycket och mera.
Det finns en stor potential i laget. Traningarnalinagt upp enligt tematraningsmodell och
stravan efter att uppna malen fér 9-10-aringargémiiagas lilla svarta.

Seriespel och cuper
Laget deltog i FOO-serie och presterande myckespehoch manga fina resultat. Av nio lag
hamnade Haga pa plats 5.

Under tidig var deltog d&ven FOO i G mans cup otérefruppspelsseger var det sanar pa att
ga till semifinal men Hallby blev for svara.

Ovrigt
Laget har under 2010 skapat en stabil grund faewetksamhet och troligtvis pa sikt ett
kombinerat 11-mannalag bestaende av FO0/01-tjejer.

Malet ar att anmala och spela i 2st 7-mannasenigei2011 forutsatt att det finns tillrackligt
med ledare och spelare. Vi ar optimistiska att &gckppna detta.

Aven cup och lager star med i planeringen for 2011.



Flickor 02/03

Ledare
Tréanare har varit: Camilla Grimfjord och Nils Lageist med god hjalp av Rickard och Asa
Wahlberg och Annelie Putzén. Asa Hjalmarson ocheferPutzén har varit "lag-féraldrar”.

Traningar

Under vintern 2009-2010 tranade vi inomhus i Ljungasskolan tillsammans med P 02/03.
Efter en lang och snorik vinter startade utomhuétigen den 28 april. Da delade vi upp
gruppen i ett flicklag respektive pojklag. Flicka2/03 tranade pa onsdagar (17-18) pa A-
planen. Under aret deltog 4 st. 2002:0r och 53032r. Traningarna har varit inriktade pa att
l&ra barnen grunderna i fotboll (driva boll, passpair, skott etc.) och senare aven att gora sig
spelbar. Vi forsoker att alltid aven ha lekfullaliag i traningarna.

Vi har deltagit i tva turneringar: Vid Hagadagesuigusti motte vi tva flicklag och ett mixat
pojk/flicklag. Vara flickor fick d& uppleva kanslav att fa 6sa in mal pa motstandarna och
darefter att sjalva raka ut for samma behandlinigedje matchen visade vara spelare stor
tapperhet, aven om trottheten var 6vervaldigandieséen sddan kampagladje var arets
hojdpunkt.

Vi spelade aven mot J-sodra och Hallby under Hdbilggn i september. Vi gjorde fler mal &n
motstandarna i dessa matcher. Denna dag fick {iékarffodda 2002 aven préva pa att spela
med Hagas F2001, vilket gick mycket bra!

Sammanlagt genomférdes 14 traningar utomhus, lddettog flera av tjejerna vid landslagets
fotbollsskola pa Stromsbergsvallen i juni. Utes@smnavslutades med match mellan spelare
och foraldrar och darefter korv och festis.

Under vintern har F 02/03 erbjudits att trana inamfiérdagar 11-12) tillsammans med F
04/05. Sandra Skott och Emma Fagerstrom (badarerdiaF 04/05) har ansvarat for denna
traning dar 3-4 tjejer fran F 02/03 har deltagit.

Ledarutveckling
Nils har gatt Spelforstaelse bas 1 och Teknik ba®m Svenska Fotbollsforbundets
tranarutbildning.



Bollibompa flickor och pojkar 04/05

Antal Spelare
Vi har under sdsongen varit ca.25 barn fédda 04/05.

Ledare
Emma Fagerstrom, Sandra Skott och Henrik Dahl

Traningar
Vi har tranat utomhus pa onsdagar mellan 17-18mamhus, nu i vinter, i
Ljungarumsskolan pa lérdagar mellan 10-11.

Vi har fokuserat mycket pa lek och att ha roligtchiellen. Vi har dven introducerat
grundlaggande fotbollskunskaper sasom teknik, sglgr, passningar osv.

Utveckling av laget

Vi har haft mycket spelare som kommit och gatt merflesta har varit med hela tiden. Det
har varit en positiv utveckling av laget och sagalspelare har utvecklats. Vi méarker stor
skillnad fran det att vi borjade tills nu nar viisomhus. Barnen har fatt 6kad spelforstaelse
och lagandan har blivit béattre.

Poolspel och cuper
Vi har deltagit i ett poolspel som IF Haga holl i pa Hagadagen. Det var ett tjugotal barn som deltog. Vi
upplevde dagen som mycket positiv och barnen visade prov pa god kamratskap och kamparvilja.

Ledarutveckling
Sandra och Emma har gatt ledarutbildningarna "#kléar” och "Avspark ett” Henrik har
gatt fler utbildningar.



Pojkar 93

Antal spelare

Antalet spelare har varierat
mellan 10-15 stycken under
aret.

Variationen bestod i att det
var manga som fick vara
med i U-lag samt nagra aven
I A-laget vilket gjorde att
antalet flukturerade rejalt.

Ledare

Under aret fick laget en ny tranare i form av Hé&genden Christer Hylten som hade
uppbackning av tva gamla ravar i form av lagled@wePlym samt fys-tranare Ulf Helgesson.

Traningar

Vi har under aret tréanat 2-3
ganger i veckan samt att de
som oOnskat har haft mdjlig-
heten koéra ett extra pass i
veckan med U-laget.

Stor vikt har lagts pa att hela
tiden ha bollen med i alla
ovningar. Bade kondition och
styrka forsoker vi trdna med
boll. Mer an halva
traningstiden skall dessutom
anvéndas till olika

spelévningar sa att spelarna far
en mer allsidig traning och en
funktionell teknik.

Traningarna blev tyvarr lite lidande av att flepekare fick dubblera och truppen darmed blev
lite tunn.



Utveckling av laget

Killarna fortsatter att utvecklas. Rorlighet oclspaingsspel har standigt forbattras och det
har kryddats av en enorm kampvilja vissa matchaded aret fick dessutom ganska manga
testa pa nya positioner med valdigt gott resultht wtveckling for den enskilde individen.




Seriespel och cuper

Varsasongen far anses vara skaplig med ett st@t mycket jamna och tuffa matcher.
Hojdpunkten pa varen var en bortaseger mot Manska &r lite av en arkerival da manga
spelare kanner varandra. Matchen inneholl ockséessler som innebar att trots en snart 40-
arig fotbollskarriar kan man fortfarande lara sigmegler som ingen visste fanns.

Hostsasongen blev nagot samre mest p.g.a. attl spelare fick dubblera i olika lag och

drog pé sig nagra segdragna skador. Fascineran@ét vapa hosten hamnade i samma serie
som Hagas -94 lag och oss veterligt ar det fordtmegn tva Haga lag sa hogt upp i aldrarna
motts och spelat en tavlingsmatch. Matchen varadbkstens hojdare med en mycket
valspelad och jamn match som kanske turligt nogdki2-2. Samtliga bilder &r fran denna
minnesvarda match.

Ledarutveckling
Under aret har ingen formell ledarutveckling skéttitom sjalvstudier.



Pojkar 94

Antal spelare

Under aret 2010 var vi 17 killar och 2 ledare Jargéendel och Torbjorn Isaksson, var
foraldragrupp bestod av Britt-Marie Johansson ootta_Johansson.

Lagbild

—

Traningar
Under aret fick vi ihop 97st matcher och traningamt 4st andra aktiviteter.
Under januari - september tranade vi tre gangeckan, mandagar, onsdagar och fredagar.

Seriespel
Under varen spelade vi i P93/94 N1 var, tabellenéenl. foljande:

IFHagal 8 6 1 121-1019

Forlusten kom i foérsta matchen mot Vrigstad och davgjorda mot Raslatts SK, efter att
kommit tvaa efter Vrigstad fick vi spela i P93/94 Nost, dar blev vi trea efter Vrigstad och
Raslatt .

IF Hagal 7 4 21 18-13 14

Med endast 2 forluster under hela seriespelet isdi vedjda med 2010-ars sasong,
hostsasongen skulle borja med en nagot marklighmatdlan Hagal - Haga?2.

Vara -93:or hade gjort en bra varsasong och ockalificerat sig for den battre serien, har
foljer en litet matchreferat fran den matchen:



Matchreferat

Kort resumé:
En pa pappret oviss match som jag nog trodde att vi skulle ga segrande ur......

93:o0rna startade i ett hégt tempo och dverraskade oss lite, De spelade matchen igenom ganska
tufft och vi hangde inte med riktigt stundtals.

0-1 kom efter ca en kvart och vi vaknade till och bérjade rulla bollen till varandra och att hitta ytor,
kvitterade till 1-1, rullade pa gjorde 2-1 som blev halvtidsresultatet.

I andra bérjade vi bra och skapade chanser, kunde "stangt" matchen med ett 3-1 mal, istéllet gor
93:orna 2-2 och ocksd 2-3.

Med endast 4 min kvar kunde John trycka in 3-3 som kom att bli slutresultatet.

Malskyttar: John 2 mal och Mattias 1 mal.

Cuper

Under sommaren var vi i Skévde for att spela SkeGep.

| gruppspelet blev vi tvaa efter Kalmar Sédra. Ragkicher hade vi
vunnit 3 1 1 och en malskillnad pa 10-2.

| 8-dels finalen stalldes vi mot TGIF/IFK Tidaholen match som vi
vann med 2-1. S
| kvartsfinalen stalldes vi mot regerande mastdiﬁl’@Falkoplng FF, en match dar det stod

1-1 efter full tid, matchen skulle avgoras pa $&mafvar malvakt Oscar Johansson borjar med
att ta de tva forsta straffarna och nar vi satéga\nasta har vi vunnit med 5-2.

| semifinalen stélls vi mot ett norskt lag GGIF (8efjord), efter att ocksa denna matchen
slutat oavgjort blir det straffar som avgor, inalér har missar vi nagra straffar och nar Oscar
tar Sandefjords sista straff ar det klart, vi RINAL!

| finalen stalls vi mot det andra Sandefjordlagan&efjord BK, till finalen har vi endast 13
spelare kvar, 3st skadade....

Orken har tagit slut och vi klarar inte av att speét spel som vi spelat i matcherna fore, vi

far stryk med 3-0 och visst &r det lite deppigeit men efter ett tag ar vi stolta 6ver det vi
presterat och aker hemat med ett leende pa lapparna

Sista sdsongen
Detta kom att bli sista sésongen for Hagas P94eliey, séisongen tackade vi tranare for oss
efter 11 ar med for laget, manga har kommit ochgader aren men fortfarande 2010 sa
fanns det 7st spelare som var med derjississ. i

dar varen for 11 ars sedan.....

Vi slapper nu killarna vidare till nya

tranare sa att de kan fortsatta att
utvecklas, vi kan bara saga:

Lycka till!!

/Jorgen och Tolle




Pojkar 95/96

Antal spelare
5 P-95 och 13 P-96 under sdsongen

Lagbild

Ledare
Tommy Spork, Peter Gustafsson, Bertram LindgrenJesper Svefors.

Traningar

Fran januari utomhus konstgras samt inomhus LjungaPa gras 3 ganger/vecka. Under
forsasongen tematraningar i 3 veckors perioderedadrien en veckors tema. . Det var hdg
traningsnarvaro aven vintertid da vi tranade 3 jvaska. Vi passar pa att beromma killarnas
installning och fokus pa traningarna.

Traningslager )
Sista helgen i april akte vi till Orserum undera&ydr och hade ett lyckat traningslager, med
bra traningar, match och sammansvetsning av ganget.

Utveckling av laget

Vi spelade i P 95 NV-1 och motte oftast lag medagesom var ett ar aldre. | borjan var det
tufft men efter hand vagade killarna mer och pokogien dkade. Vi borjade spela 4:3:3 och
spelade mycket bra med det spelsystemet mot P-8&dnd. | serien mot P-95 fungerade det
inte fullt ut sa vi gick over pa 4:4:2.Vi spelad# battre och slutade 6:a i den tuffa serien dar
Tranas P-95 vann. P-96 killarna deltog i uttagniriifasSmalandslag. Hela fyra stycken
HAGA killar var uttagna till olika Smalandslagsiugtangar och minst en ar fortfarande med i
Smalandslaget 2011. Vi som foljt killarna ar inbevdnade da vi sett stor talang och hog
ambition hos manga Kkillar.

Cuper

Rivstart i lilla landslagets cup i januari 2010 @#édeltog i P-96 klassen. Vi spelade storartat
och kom 3:a !, flera storlag deltog fran Goteb@tmckholm och Skane. Hisingsbacka blev
for svara i semi och vann finalen klart mot Bromwjiprna. Nasta cup var i Gislaved i
Zinkteknik arena i P 95 klassen (7 —manna). Vi kdinkvartsfinal och spelet varmde inte i
den kalla hallen. P& initiativ av Bertram startaten egen cup "aprilcupen” fér P-95 ute pa
Raslatts konstgras. Vi kom anda till semi i A shefsoch cupen var mycket uppskattad.



Raslatts SK P-95 vann. Oddebollen i augusti blesiterigen en succé socialt och sportsligt.
Denna gang deltog vi P-96 klassen och missade t8gglimed en harsman. Besvikna killar
fick en gruvlig revansch da vi sékrade en fin spgkal i B-slutspelet.

Ledarutveckling

Ledarna har snappat upp idéer fran Smalands fefbdiunds tematraningar/smalandslager
och aven tagit del av Goteborgs FF zonlagstraninggobbade med teman i 3 veckors
perioder. Vi inspirerades ocksa av J-sddras ungsatsising. Vi gick alla BAS-1 klart med
spelférstaelse och teknik hemma pa HAGA .

Infor 2011

Ett par killar slutar och fyra stycken vill elitsatoch gar over till J-sédra. Mycket gladjande
har ett par nya 96:or bdrjat och dessutom ettltP85 anslutit till truppen. Det borgar for ett
fint &r 2011.

Jesper, Peter och Tommy slutar nu som ledare @& ##lar nu valt J-sddra. Vi vill tacka alla
killar i HAGA P95/96 for manga fina ar. Det har it@n forman att fa trana dessa killar som
alltid haft ett gott humor. Killarna har alskat aina och det ger resultat.



Pojkar 97

Laget bestod vid sasongsstarten av 18 spelarejraherian succéaret 2009 da de vann bade
Skara Sommarland Cup och serien. Mojlighet tiliteitraning har funnits upp till tre ganger
i veckan, manga spelar ocksa innebandy eller ishoekch darefter grastraning mandag,
onsdag och torsdagar. Nya matchdrakter hade ock@dkaffats till seriepremiaren med
hjalp av sponsorer.

Ledare har varit Lasse Karlsson och Lotta Gustavest Rickard Wahlberg har hjalpt till
med fystraningen vilket har varit valbehovligt damga ar mitt i den storsta tillvaxtperioden
med darpa foljande problem som ont i knan, halsenbrjumskar t ex.

Nagra spelare har varit pa talangdagar for J-sochaHFF och vid sdsongens slut stod det
klart att Alexander G byter klubb till HFF och lagenalvakt Rikesh C byter till J-Sddra.
Markus K har dessutom valt att satsa helhjartaiyaVi dnskar dem lycka till med detta och
valkomna tillbaka om de blir sugna pa att spelagéligen!

| och med dessa klubbyten slutar ocksa
Lotta Gustavsson som trénare, stort tack
Lotta!

Déarefter meddelade Rickard Wahlberg att
han gar in fullt ut som tranare igen, vilket
han har varit forut for detta héarliga gang,
men har haft ett par ars uppehall ifran.

Serien

Detta ar var det premiar for 11-mannaspel och avaithdetta marktes men det fungerade
naturligtvis battre och battre vartefter sasongagigk. Laget hamnade precis mitt i serien
P97 NV1 dvs pa 5:e plats av 9 lag med 6 vinsteg\jjorda matcher och 7 forluster.



Cuper

Laget deltog i Eskilscupen i Helsingborg 6-8 augusta matcher gick val inte riktigt sa bra
som killarna hade hoppats men de vann bade 16adeI8-delsmatcherna i C-slutspelet och
tog sig alltsa till kvartsfinal dar och som helkat det en kul cup med manga nya roliga
minnen for alla som deltog fran matcher, sovsaicali diverse promenader och annat. Manga
foraldrar var ocksa med och hejade pa laget ock badrevlig langhelg i Helsingborg.
Bilderna &r fran denna cup.
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Ovrigt

Manga féraldrar har bidragit pa olika satt och ap#rti och Ann-Sofi ordnade en
lagavslutning for bade killar och familjer efteissigens sista seriematch pa Haga, med
diverse kluriga prisutdelningar och tavlingar. Deesn ordnade Asa och Rille terigen en
mycket uppskattad foraldrafest.

Infér 2011 réknar laget med fortsatt seriespel@an en cup, men vilken &ar i skrivandets
stund inte klart eftersom det varit och &r litekeséhur manga spelare som star till
forfogande infor denna sasong, men forhoppningexttda ihop ett gang glada spelare med
kanske nagon nytt tillskott med manga roliga trgainoch matcher i minnesbanken nar
sasongen summeras

Text och bild Marie Helgesson



Pojkar 98

Antal spelare
Vi har fatt tva nya killar till laget men en av dashar slutat. Vi &r nu totalt 16 killar i laget.

Lagbild

Ovre raden: Anders, Hannes Calle, I,Oa, [Bantus, Henrik och Ake
Undre Raden: Axel, Jadd, Philip, Casper, Jonathaepb, Adam och Simon
Liggande: Alex

Ledare
Goran Andersson, Anders Magnusson och Ake Svertssovarit ledare.

Tréningar

Inomhus under varen 2010 har vi tranat en gangeeka. Vidare har vi tranat en gang i
veckan pa konstgras. Vi har tranat tva ganger pekasunder utomhussasongen. Vintern
2010 har vi fortsatt men en inomhustraning och&kanstgras. Vidare har vi haft en
|6ptraning per vecka.

Traningarna har mer och mer blivit inriktade palfépstaelse men vi har givetvis fortsated
grundlaggande teknikovningar.

Utveckling av laget
Vi har arbetet med att bli ett spelférande lag atthmalvakten ska kasta/rulla ut bollen till

forsvare for att sedan bygga upp anfall. Vi haitwpelférande i manga matcher, aven om det

ocksa gjort att vi har fatt ett och annat mal idrakUnder framforallt hosten har vi sett stora
framsteg steg nar det galler att spela tillsammans.



Cuper

Under tidig var deltog vi Nickes cup i Vaxjo. Defta att ge dem som tranar under vinter lite
uppmuntring. Vi gjorde ett battre resultat an f@egde ar men gick inte vidare till slutspel.
Pa varen deltog vi i Giff-cupen i Tidaholm. Vi gitiK B-slutspel och vann den forsta
matchen efter sudden death. | kvartsfinalen fodera pa sudden death efter mycket jamt
spel.

Arets hoéjdpunkt var Forwardcupen i Orebro. Resedtaar ingen hojdare men vi hade nagra
fantastiska dagar tillsammans.

Vi avslutade med Wolksvagen cup i Jonkodping. EnriElina cup, dar de lag som vi métte
redan spelat 9 eller 11-manna fotboll i ett ar. Ntke pa detta gjorde vi riktigt bra matcher.

Seriespel

Vi valde att ha tva lag i seriespel. | den enaesekiom vi pa fjarde plats medan vi slutade sist
i den andra.

Ledarutveckling
Ake har gatt Coerver coaching, BAS 1- spelférstielsh Bas 1 Teknik.

Hagacupen

Vi anordnade Hagacupen, for fjarde aret i rad.Jaircupen fulltecknad och det var 16 lag
som deltog. Forst spelades gruppspel med tredage grupp. Ettorna gick vidare till A-
slutspel, tvaorna till B-slutspel, treorna till @#spel och fyrorna till D-slutspel. Vi kom fyra i
det jAmna gruppspelet och gick sedan till finatslDtspelet, dar vi forlorade mot JBK.

Foraldragrupp

Under 2010 har vi arbetat vidare med féraldragrappéréaldragruppen har fixat
traningslager pa hemmaplan, Hagacupen och vaviamlie vid julskyltningen.



Pojkar 99

Antal spelare
Vi ar totalt 8 pojkar i laget. Vi &r fem pojkar féd -99 och tre fédda -00.

Lagbild

) b
L

Ledare
Pontus Eklind och Andreas Strandberg

Tréningar

Arets traningar har varit flitigt besokta. Vi hacksa haft besok av ett par 01:or flertalet
traningar. Vi har anpassat traningarna efter antiikagare och ibland da vi varit fa sa har
det varit svart att trana pa spelovningar. Deténackdel d& man ser att killarna utvecklas
mycket nar man kan trana pa matchlika situatiovienade garna énskat att vi var nagra fler.
Tempot har hojt och killarna har véaxt till sig. firigarna har ocksa tagits pa storre allvar.

Utveckling av laget
Alla spelare i laget har utvecklat sina individaetirdigheter bade teknik och spelforstaelse.

Seriespel

Laget har vunnit, spelat oavgjort och forlorat. Arsa lange tas inte forlusterna sé hart och
humoret har varit pa topp hela tiden. Resultateririta varit i fokus utan vi har forsokt fa till
bra lagspel och utveckla lagkanslan. Alla hartidta olika positioner och ansvarsuppgifter.

Ledarutveckling
Bade Pontus och Andreas har gatt flertalet uthilgai.



Pojkar 01

Antal Spelare
16 under ute- och 10 under inomhussasongen.

Lagbild

Ledare
Magnus Sjostrom och Camilla Svefors.

Traningar

Vi har tranat utomhus pa mandagar
18.30-19.15 och pa onsdagar mellan
17.15 -18:30 och inomhus, nu i

vinter, i Ljungarumsskolan pa
sondagar kl. 10.00 tillsammans med P-
02.

Ett par av spelarna har under aret aven
tranat och deltagit i seriespel med P-
99/00.




Utveckling av laget

Alla spelare i lager har utvecklats mycket undet,dsade som individuella spelare men
framfor allt som ett lag. Vi har foljt utbildninglem som stammer vél dverens med dem som
rekommenderas for 9 aringar i Hagas lilla svarta meenatraningar kring olika
teknikovningar, passningar, skott och mycket snsipgl. Vi har aven gatt igenom
grundlaggande regler men det viktigaste ar attutaéh alla ska fa vara med och kanna sig
delaktiga.

Poolspel och cuper

Utomhussasongen inleddes med traningslager medditueing pad Hagagarden i april vilket
var valdigt uppskattat av killarna. Vi har undeetadeltagit i G-mans minne, Jockes cup i
Tenhult, Vetterhem cup, Motala cup och Hagadagen.

Vi har aven deltagit i poolspel vid 3 tillfallen lndd mott lag som Ekhagen, Huskvarna,
Mansarp, Hovslatt och Taberg. Under poolspelernvhiabrt 7-manna och vara killar har
anpassat sig mycket bra till 7-mannaspelet octémnkr oss ganska val forberedda infor
seriespel kommande sésong. Grabbarna har speia ¢t battre och 6verraskat bade
tranare och foraldrar med fint passningsspel oetkbmpisanda.

Ledarutveckling
Vi kommer under nasta sasong att forsoka breddakidmskaper som ledare/tranare genom
att bl.a. bygga pa med malvaktstraning.



Pojkar 02/03

Ett tjugotal pojkar spelar i laget.



