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Verksamhetsberéttelse for IF Hagapojkarna

Under 2009 har fortroendevalda i klubben haft f&ljande sammansidttning:

Huvudstyrelse: Janne Warnbring (ordf.) Bjorn Runn (v ordf.)
Janne Sward (sekr.) Stefan Fogelberg (kassor)
Marie Lagerstrom (ledamot) Svante Knutsson (ledamot)
Kristina Fritz (ledamot).

Damsektion: Cenny Ericsson
Ungdomssektion: Ake Svensson
Fotbollsansvarig: Jonas Wikstrom

Revisorer: S-0 Ivarsson, Gunnar Zackrisson

Huvudstyrelsen har under verksamhetséret haft 10 protokollforda sammantriden sedan érs-
motet. Ddrutover har man regelbundet haft telefonkontakt mellan ordinarie styrelsemoten for
att diskutera olika frégor. Foreningen har under @ret haft ca 400 medlemmar. Totalt har vi haft
1 496 sammankomster och 17 437 deltagar- och 2 797 trdnartillfdllen, vilket dr imponerande.

Verksamhetsplanen for 2009 har inriktat sig pé senior-, dam-, och ungdomsfotboll samt
upprustning av omkldadningsrum.

Seniorverksamheten: Herrlaget i div. 3 slutade pd en med tanke pé alla omstdndigheter
godkdnd 6:e plats. Damlaget vann efter en kanonsdsong sin div. 5 serie obesegrade och spelar
darfor 2010 i div. 4.

Styrelsen beslot att starta ett Utvecklingslag 2010 for att kunna erbjuda plats &t alla som vill
spela i foreningen.

P& herrsidan kommer vi att fortsdtta satsningen p& egna produkter. Mdlet med denna satsning dr
att kunna slussa upp egna spelare till vért seniorlag.

Vart juniorlag har skott sig mycket bra under ledning av Markus Johansson.

Ungdomsverksamheten:

Under 2009 deltog knappt 200 barn och ungdomar i IF Hagapojkarna, vilket dr en minskning med
drygt 60 barn och ungdomar sedan 2008. 9 ungdomslag har deltagit i seriespel, 2 flicklag och 7
pojklag. Vidare finns tre knattelag som deltagit i poolspel. M@nga lag har vidare deltagit i cuper
med framgdng.

Satsningen p8 ungdomslagen fortsdtter genom olika aktiviteter

Fotbollsskola har ocksé héllits under verksamhetsdret i samverkan med Landslagets
fotbollsskola, detta for att kunna ge bdsta status och kvalitet.

Hagadagen genomfardes 22 augusti 2009 pé ett mycket bra sdtt ddr alla lag hade ledare som

stdllde upp. Dagen bor jade med ett poolspel for pojkar och flickor fodda 00/01, fortsatte med
en herrlagsmatch for att avslutas med en grillfest och underhdllning av trubaduren Mark.

Pa kansliet har vi anstdllt Kjell Steen som foreningskonsulent och forstdrkt pd vaktmdsteriet
med Henric Jonson. P& grund av samhllspolitiska grunder innebdr det inte ndgon kostnad for



foreningen. Janne Warnbring har fortsatt sitt ideella arbete med att operativt leda var
verksamhet med bl.a. personalansvar, bearbetning av marknad och sponsring. Peter Yxhage
Jjobbar halvtid som vaktmdstare for att skota planer, grdsytor och byggnader. Inger Spork
skoter bokforingen och héller koll pd det ekonomiska. Utover detta har styrelsens
representanter lagt manga timmar pé olika uppgifter for att f& dllt att fungera.

Visionsarbete

Under v@ren 2009 arbetare vi fram en malbild om hur vi ville att foreningen skulle fungera i
oktober 2009. Det kom fram ménga forslag pd hur vi med relativt enkla medel kunde forbdttra
foreningen.

Ur detta arbete har det sedan tagits fram ndgra policydokument bland annat
«  Vdlkommen till Haga - hur vi vdlkomnar lag frén andra foreningar
 Positiv publik
«  Skotselplan for fotbollsplanerna

Femdrsvision

For att ldttare kunna styra foreningen och f@ en dverblick har vi under hosten tagit fram ett
embryo till en femdrsplan. Styrelsen och alla ledare fér dd ett styrinstrument och kan visa for
véra medlemmar vilken inriktning foreningen har slagit an for framtiden.

Hagagdrden Tvé& omklddningsrum har kunnat helrenoveras och ett har halvrenoverats tack
vare en stor medlemsinsats vid en lotteriforsdljning ddr alla inkomster oavkortat gick till dessa
projekt.

En ny grdsklippare, grastrimmer och godselspridare har inkopts for att kunna underhdlla véra
planer pd ett bra sdtt. Det pdgér fortlopande mélnings- och renoveringsarbeten genom ideella
insatser av styrelserepresentanter.

Ny webbplats - Klubben.se

Vi har under &ret bytt webbplats till Klubben.se. Alla lag finns kopplade till Klubben.se genom
Laget.se. Genom fordndringen har fler hdnder kunnat arbeta med att sprida information om IF
Hagapojkarna. Vi ser ocksd att vi har fétt en aktiv gdstbok. Vi har dven tagit fram regler for hur
densamma ska anvidndas.

Finansieringen av verksamheten framgdr av vér budget. Ndmnas bér i sammanhanget att
foreningen har fatt in mer dn 60 000: kronor pé olika lotterier. Dessutom for forsta géngen pd
ménga @r har foreningen mer i tillgdngar @n skulder.

Klubben ska verka for en jamstdlld syn mellan dam- och herrfotboll.
Hagagérden skall utgora en naturlig samlingsplats for dlla pd L jungarum, unga som gamla.

Anldggningen skall ge mgjlighet till “spontanidrott” inom ramen for klubbens egen verksamhet.

Finansieringen av verksamheten framgdr av vér budget.

Utblick for 2010
Med ett riktigt bra & 2009 bakom oss kan vi med tillforsikt se fram mot ett dnnu bédttre 2010.

Jonkoping den 27 februari 2010

IF Hagapojkarna

J-E Wadrnbring, Ordf.



Herrsektionen

Herrlaget har placeringsmassigt natt sina egnaatfgpmal genom att placera sig 6:a i
division 3. Det var dock lite for nara poangmasemt till lagen under strecket for att vi ska
vara riktigt ndjda.

Med tanke pa forutsattningarna infor sasongengdeadock en lyckad sasong. Vi tappade
flera tongivande och aldre spelare innan sdsongeiyckades inte med att ersétta dem med
sa manga forvarv som vi hade 6nskat. Istélletdtes flera unga spelare fran de egna leden
upp och tranare Mattias Larsson fick bestammadsigtt fortsatta spela.

Hela truppen tog stort ansvar for att utvecklas groch flera av de yngre tog stora kliv
framat i sin fotbollsutveckling under aret. Kontietikklarades med nagra poangs marginal och
vi slutade pd 6:e plats vilket var bra. Starkt rteetke pa den tunna och unga truppen.

Det ar extra roligt att kunna konstatera att sdgadapelare som ar fostrade i Hagapojkarna
gjorde sa bra ifran sig i A-laget under aret.

Vinterhalvaret var traningsmassigt positivi medfttbollspass pa konstgras och ett Ioppass i
veckan. Traningsmatcherna inleddes katastrofalt eften hand fick laget ordning pa spelet
och serien inleddes med starkt forsvarsspel ochrskdr laget jobbat med att utveckla
anfallsspelet vilket sdg mycket battre ut efter smruppehallet.

Traningarna under seriesasongen har varierat iteah grund av stundtals for fa spelare for
att kunna genomféra spelévningar. Tyvarr var A-pleskvalité under varen inte vad man
kunde ha onskat, vilket ocksa hammade traning&aaen var dock klart battre under
hosten.

Ska vi kunna havda oss i division 3 i framtiderkigsivs framfor allt en storre och bredare
trupp. Vi maste ocksa utvardera varfor sa mangaaea tongivande spelare lamnat oss de
senaste sasongerna.

Sammanbitna bilder under sommartraningslagret d&m fera studerande Hagaiter deltog,
bl.a. Magnus Granehall, Adam Ericsson & JoakimsSi.



Damsektionen
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Antal Spelare
Viar 18 spelare i laget.

Ledare
Cenny Ericsson, huvudtranare. Torbjorn Pettersass, TrAnare. Roger Svensson,
malvaktstranare. Rikard Wahlberg, fystranare. Hikamberg, kontaktperson & webmaster.

Traningar

Till mestadels bestar traningarna av 2 speldvningharen tempodvning, som avslutning 2-
malsspel. Vi forsoker ha dvningar dar alla delaeavotbollspelares fardigheter ingar.
Dec-feb: hard intervalltraning. Jan-feb: 1,5 timnfyes Lagets (Cennys) filosofi ar: ju enklare
traningar man har, ju enklare blir det att spelacimer.

Utveckling av laget

Laget har blivit mer och mer ett spelande lag, na@de bakom sitt agerande. Det ar manga
yngre tjejer i laget, vilket gor att vi hoppas péfertsatt positiv utveckling. Samtidigt skulle
det inte skada med ytterligare nagon spelare ralag+.

Seriespel och cuper

Serieseger div 5 JOnkdping.

Attondelsfinal i Smalandscupen: utslagna av dia@et Ormaryds IF (3-5).
Finalforlust i en futsalcup i Tranas.

Mal for 2010
« Ta oss vidare i Smalandscupen. Vi fick blodad tefter 2009 ars cup.
 Att vi skall halla en jamnare niva match till match
» Atttaen bra placering i div 4, mitten eller gathae delen.
« Att behalla sa manga av dessa underbara tjejemsojlit.

Ledarutveckling
Ingen utbildning har skett under aret.



Ungdomar i IF Hagapojkarna

Under 2009 deltog knappt 200 barn och ungdomaHdgapojkarna, vilket &r en minskning
med drygt 60 barn och ungdomar sedan 2008. 9 ungjdgrhar deltagit i seriespel, 2 flicklag
och 7 pojklag. Vidare har ett juniorlag for pojkieltagit i seriespel. | féreningen har vi haft
cirka 50 ledare som helt ideellt har gjort ettgfitbb med ungdomarna. Ett stort tack till er
alla!

Fotbollsskolan

Cirka 70 tjejer och killar i &ldern 6-13 deltogahdslagets fotbollsskola pa Stromsbergs-
vallen under 4 dagar i juni, Ett stort tack till @ielre ungdomarna som var ledare under
veckan.

Ungdomsgruppen

Ungdomsgruppen har @ndrat form och arbetet haefitrdrbetet pa fler hander. Det ar lattare
att gora en liten insats an att nagra fa drarlifibastort lass. Nagra personer har dock gjort
storre insatser: Ake Svensson som ungdomsordféy&@edailla Lagerstrom som sekreterare,
Anders Magnusson som planansvarig och Jan Larssorutbildningsansvarig.

Planer pa Stromsbergsvallen

Under framforallt forsommaren var B- och C- -plami&tiga. Ett stort arbete lades ned under
sommaren och under hésten var planerna riktigt bra!

Ungdomsmote

Under 2009 har vi haft fyra ungdomsledarmoten. dédsa moten har vi diskuterat aktuella
frdgor och informerat om beslut som tagits i fongeins styrelse.

Framtidskvallar

F Hagapojkarna stalls infor nya krav bade av fasildch av barn. Det ar viktigt att stodja
ledare och ta fram bilder av hur vi vill att verkdaeten ska utvecklas. Arbetet har bedrivits i
samarbete med férandringskonsult Robert Dufwenniantbetat har vi tagit fram en sa
kallad idealbild och darefter aktiviteter for at inealbilden.

Utfallet av denna aktivitet har varit mycket positBara pa ett halvar har vi sett en markant
forandring av tankesattet inom IF HagapojkarnauRa®t av arbetet har ocksa medfort en
rad forbattringar av t.ex. planer och utrustning.

Utbildningar

Inom sektionen har vi genomfort ett antal utbildygin bade i egen regi och med hjalp av
Smalands FF.

Malvaktsutbildning
Under varen genomforde vi en inspirerande utbilgsiitifalle fér malvakter under ledning av
den legendariske Lars Sandgren.

Utbildning for ledare till fotbollsskolan
Som ett led for att hoja kvaliteten pa fotbollsskoengagerades Ingemar Hansson som
utbildare. Utbildningar holls vid tva tillfallen



Domarutbildning

Det stélls hoga krav pa ungdomar som vill domadttbnder varen 2009 har vi genomfort
utbildning for saval 11-manna domare och 7-manmaate men det kravs kontinuerligt stod
och uthildning. Svante Knutsson har hallit i uthiligen for domare men har ocksa agerat
stddjande person till domarna.

Skadeutbildning

Foérebyggande av skador ar vikig kunskap for led@liekor och pojkar utvecklas olika och
har olika benagenhet att fa skador. Att ledarekhanedom om hur man kan férebygga
skador och hur man ska agera nar skador uppkommitigt. Under hosten 2009
genomforde vi tvd mycket uppskattade utbildningzed ledning av Jeremy Wyon f.d.
landslagslakare i fotboll.

Intern utbildning av ledare
Aret har inneburet en kraftig nivahéjning av kongreten for ledarna. Internt och tillsammans
med Smalands FF har vi anordnat féljande utbildminggen regi.

» Avspark 6 och 20 maj samt Bas1/Ledarskap 28 majlOguni.

» Avspark var det 13 styck deltagare varav 8 stycydtiedare.

« Basl/Ledarskap var det 8 styck deltagare varaar6Haga.

Ovrig utbildning

Ett antal Hagaledare har aven deltagit i informattcaffar och forelasningar som arrangerats
av Smalandsidrotten under hosten. Det har varétémpel "Funktionell styrketraning” med
Martin Lidberg och "kost, halsa, attityder och nedmstallning” med Paolo Roberto.

Bollkallar och bollisor

Ungdomslagen har varit bollkallar och bollisor Hihgas representationslag bade for herrarna
och for damerna.

Gemensam avslutning

Lordagen den 17 oktober hade vi ungdomsavslutn8ig®lofsgarden med prisutdelning och
fika. Vi fick ocksa se ett antal roliga klipp fr&portvarlden och slutligen visade nagra killar
ur P98 hur man arbetat med fotbollsworkout. Deftpakattades mycket av de cirka 100
ungdomarna och 25 ledarna som var pa plats. Dettadje aret som vi genomforde en
gemensam avslutning och det &r numera en tradition.

Utblick for 2010

Infér 2010 ser vi i Hagas ungdomssektion fram enyatoch sp&dnnande utmaningar
tillsammans med vara tjejer och killar i klubberdlbt &r att fostra goda och duktiga
ungdomar for framtiden. Vi har fortsatt tva storbeden framfér oss. For det forsta
renovering av omkladningsrum och for det andr&etibcksa det storsta arbetet ar
finansieringen och anlaggning av bevattningsanléqggfor B-, och C-planen. Har maste alla
Hagaiter hjalpas at for att vi ska ga mal.

De tva viktigaste malen ar att behalla och stéeklaina i foreningen och att utveckla
ungdomslagen.



Flickor 96/97

Vi ar ett harligt gang tjejer som alskar att sgetaoll tillsammans. Utover fotbollen gor vi
ocksa lite andra saker tillsammans, under aretittagx. kort go-kart, varit pa sminkafton och
bowlat.

Antal spelare

Under 2009 har det varit 21 tjejer som har tracht spelat i vart lag. Idag ar vi tva 95:or, tolv
96:0r och sju 97:or. Eftersom Hagas 95-lag upphéicttevi forstarkning av tva tjejer fran
detta lag. Det var ocksa tva tjejer fran Wallgdsde borjade spela med oss infor sésongen
2009. En 96:a gick under hosten till Huskvarna FF.

Lagbild
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Bakre raden: Mats, Arne, Mia, Jennifer, Hanna S ®ofie, Isabelle, Karolina, Gabriella, Ellendh &nders.
Nedre raden: Emmy, Melinda, Isabella, Linn, Ellen®nanda, Hanna J, Josefin, Julia B, Felicia odla AU.
Saknas: Sandra

Ledare

Ledare under 2009 har varit Mats Jonsson, Arne MalmAnders Blomgren. Anders hoppar
av tranaruppdraget fr.o.m. 2010.

Traningar
Vintertrningen agnades till stora delar av tek@iking och uppbyggnadstréaning infor
utomhussasongen.

Forsta helgen i maj genomforde vi ett tre-dagansitigslager pa Vistavallen utanfor
Kaxholmen. Traningslagret blev en kanonfin genorak&infor seriestarten. Under
traningslagret satsade vi framforallt pa kamratskaknikovningar och positionsspel.

Nar vi gick pa gras tranade vi tva ganger i veckaaningarna har framforallt bestatt i
teknikévningar och speldvningar. Vi har ocksa satsgcket pa spelférstaelse vi har haft teori
fore varje hemmamach .

Flertalet av 96:0rna och 97:orna har under areadeli Smalands Fotbollsforbunds
tematraningar. Dessa traningar genomfordes vidtiijg@len for 96:orna och vid ett tilifalle
for 97:orna.



Seriespel

Seriespelet for 2009 blev en ny erfarenhet eftergiotlenna gang gick éver till 11-manna. Vi
lottades i en serie med sju lag. Innan serien kbgd@g drog sig tyvarr tva lag ur serien. Vi
boérjade lite knackigt med tre raka forluster. Sedamde det och vi fick ordning pa
positionsspelet och vann till slut sex av elva agelmatcher. Lite trist var att ytterligare ett
lag drog sig ur serien mitt under sasongen, dettakiar att vi inte fick sa manga matcher som
vi 6nskade. Vi slutade tvaa i serien. Hojdpunktan5+4 segern mot seriesegrarna Bankeryd i
nast sista omgangen. Seriespelet blev en klartgatiinsats av tjejerna.

Cuper

| mars deltog vi i en futsal-cup i Habo. Det varla§ som deltog. Tjejerna visade en héarlig
instalining och tog hem hela cupen efter finalvimetd 3-1 6ver de regerande méastarna
Norrahammar Fotboll.

| augusti deltog vi i Eskilscupen i Helsingborg. &nSveriges stérsta ungdomscuper dar 663
lag deltog. Vi inledde cupen med att pa konstgréasarhuton Town fran England. | cupen
blandade vi vinster med forluster. Vi gick till Gsspel dar vi tyvarr blev utslagna pa straffar

i semifinalen.

| mellandagarna spelade vi EBK Flickcup i Huskvaffu#sal) dar vi tog en fjardeplacering.

Ledarutveckling
Tyvarr har viunder 2009 inte gatt nagon utbildning

Organisation

Eftersom vi fick avhopp pa tranarfronten efter ségm har vi nu gjort en dversyn av
organisationen av ledarfunktionerna i laget. | diggst har vi tva tranare (Arne Malm och
Fredrik Strémberg), tva lagledare (Mats Jonsson\atha Elliot). Vi har ocksa en
foraldragrupp bestaende av fyra foraldrar. Lagetrlier ytterligare tranarresurser eftersom
Arne och Fredrik har svart att narvara vid badaitgarna i veckan.



Flickor 98/99

Antal Spelare
| laget ar det 18 harliga tjejer som tranat, spelat matcher/cuper och haft kul tilsammans. Nagra har
slutat och ndgra har tilkommit under &ret.

-, i

Ledare

Catarina Eriksson, Asa Wahlberg, Marie Lagerstrém och Pernilla Lagerstrém har varit ledare fér laget.
Asa har tagit en paus som trénare och in i laget som ny tranare har vi har fatt Peter Fredriksson som
har varit med som trénare under inomhustraningen.

Traningar

Laget har tranat utomhus 2 ganger 1 % tim pa tisdagar och torsdagar. Inomhus i Ljungarumsskolan
pa sondagar 1 tim. Vi kdrde aven under férsasongen % tim utomhustraning med kondition och
koordination innan inomhustraningen. Traningarna har baserats pa teknik-, passnings- och
spelévningar.

Utveckling av laget
Tjejerna har utvecklat bade den individuella kunskapen samt kommit pa att i fotboll & man ett lag som
verkar gemensamt. - En skon laganda rader i laget!

Cuper

Laget spelade tillsammans med F 97 Hammarskaélden dar vi korde med 2 lag. Bada lagen gjorde bra
matcher och det var en kul fotbollsdag.

7-9 augusti drog vi ivag till Olands djurparkcup. Det var harliga dagar med varierande resultat. Som
brukligt nar man ar pa cup svetsades laget &n mer samman med en massa kul aktiviteter.

Seriespel

Andra aret i seriespel, vi tog en 3:e plats 2008 och 2009 en 2:a plats siktet for 2010 ar 1.a platsen. Vi
vann 8 matcher 2 oavgjorda och 2 forluster. Aven i ar var vi det lag som slappt in minst mal endast 19
styck.



Vi ledare &r stolta éver hur tjiejerna med sitt glada humor och skona kamratskap har genomfort aret
2009.

Ovrigt

Laget har varit arets JP lag vilket har inneburit att alla JP-lasare har kunnat folja laget under hela aret.
En upplevelse for alla tjejerna som de sent kommer att gldémma. Det har bland annat varit reportage
om: traningslager pa Hagagarden, forsta tjejlaget att g& in med J Sodra, traning med kaptenerna fran
herr och damlag, fest pa Haga med P 98, cup, traningar och matcher m.m.

Ledarutveckling
Inga utbildningar under aret, men flertalet moten dar vi ledare har diskuterat allt rérande laget.

Foraldragrupp

Under 2009 har vi haft en foraldragrupp. Foraldragruppen har fixat aktiviteter som: stor fest dar P 98
var inbjudna som var jatte uppskattat av bade spelare, ledare och foraldrar. Foraldragruppen har aven
varit drivande vid planering och genomférande vid julskyltningen. Det &r ett riktigt bra stod for oss
ledare med en aktiv foraldragrupp som ar guld vért.



Flickor 00/01

Lagbild
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Ledare och spelare
Tranare har varit Janne Larsson och Markus Hag3lst

Under hosten 2009 borjade ett ganska stort aejaffjett tiotal, fodda 2000-2001 att spela
fotboll med killarna i PO1. Sex-sju stycken haraedbrtsatt med inomhustréaningen medan en
del fortsatt med sina vinteridrotter.

Malet for utomhussasongen 2010 ar att bli minstn&2 vi hoppas givetvis pa flera.
Rekryteringsinsatser har paborjats.

Traningar
Utomhus hosten 2009 en gang i veckan och inomh@8-2010 en gang i veckan.

Ledarutveckling

Janne har genomgatt Avspark, Basl Ledarskap satfibisgpaelse samt en del interna
skadeforebyggande kurser. Markus som &r gammél-igtottare i friidrott saknar for
narvarande fotbollsutbildning men ar pa gang megphark och Bas-kurser.

Spelarutveckling
Tjejerna har utvecklats snabbt och ar lyhorda @ saker och vill lara sig mycket och mera.

Ovrigt
Laget ar under uppbyggnadsskede och all bidraghjadfemed tips pa spelare mottages
tacksamt av ledarna Janne och Markus.

Malet ar att anmala och spela i 7-mannaseria U2@ED forutsatt att det finns tillrackligt med
spelare. Vi ar dock optimistiska att lyckas uppeéal

Aven cup och lager star med i planeringen for 2010.



Flickor och pojkar 02/03

Lagbild




Ledare
Tranare har varit: Robert Borgstrom, Camilla Grondi, Nils Lagerkvist, Magnus Olsson,
Dan Bruhn och Henrik Wristel.

Traningar

2008 var vi knappt 10 barn, 2009 var det 6ver J@gach flickor fodda 02/03, och nagra
fodda 2004, som motte upp pa forsta traningenjabndav maj. Onekligen stor skillnad pa
traningarna, denna sasong har vi dock varit sevateaisom delat pa tranarsysslan. Vi har
forsokt att under lekfulla former lata barnen sgetholl, lite enkla 6vningar och mycket spel.
Fantastiskt kul att se vilka framsteg barnen hartgjnder sdsongen. Totalt har det varit 6ver
35 olika barn pa traningarna, i snitt drygt 25 baen traning.

| augusti var det dags for pojkar och flickor fod22 att géra matchdebut. Detta i ett
poolspel arrangerat av Habo IF dér det blev trecheat Nasta turnering, med tre matcher, var
i Vatterhem Cup som arrangerades av Raslatts Skitdt av september arrangerade vi sjalva
poolspel for pojkar och flickor fédda 02/03. Det vat deltagande lag fran sju foreningar, dar
vi sjalva stallde upp med tva pojklag och ett fliak Ett mycket lyckat poolspel, bade
arrangorsmassigt och sportsligt. Aven detta augades utesasongen med fragesport men
ocksa med en match mellan spelare och tranareaMicksad med pa Hagas hostavslutning i
St. Olofsgarden.

Efter nagra veckors uppehall fran traningen boérjadenhustraningen i slutet av oktober. Vi
har varit ungefar 12-15 barn som tranat pa lérdagaer ledning av Nils, Dan och Magnus.

Ledarutveckling

Nils, Camilla, Robert och Magnus gick ledarutbilugen Avspark tva kvallar i maj. Dan
deltog i introduktionsutbildningen "Sma lirare” oblils narvarade pa den
idrottsskadeutbildning som arrangerats av foremnge



Herrjunior

Antal spelare
| herrjuniorlaget har det varit 15 spelare.

Ledare
Ledare for Juniorlaget har varit Markus Johansson.

Traningar
2 fotbollstraningar, 1 uteldpning och en inomhds ti

Utveckling av laget

Manga individer har utvecklat juniorlaget till &igttre lag, De har ocksa visat att om man
lyssnar och ger 100 procent sa kan man leva plznige.

Seriespel och cuper

Juniorlaget har spelade under varen i Junior P-drgaNA och under hésten Junior P-19 Norra
2. Juniorlaget kom pa en fin andraplats i serien.

Ledarutveckling

Ingen ledarutveckling detta ar.



Pojkar 93
Antal spelare

Antalet spelare har varierat mellan 15-20 styckeden aret. Att det varierat beror pa att en
del valt att studera pa annan ort samt ett paligauéngtidsskador.

vara just 92/93. Det gjorde att truppen uttkaddswbar varit runt 20 st under aret.

Lagbild
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Ledare
Under aret har vi varit samma ledare som tidigare?B/m, Ulf Helgesson och Stefan Fritz.

Traningar

Vi har under aret tranat 2-3 ganger i veckan sdnuteasom onskat har haft méjlighete kora
ett extra pass i veckan med juniorerna. Stor \aktlagts pa att hela tiden ha bollen med i alla
ovningar. Bade kondition och styrka forsoker vitémed boll. Mer &n halva traningstiden
skall dessutom anvéandas till olika spelovningaats&pelarna far en mer allsidig tréaning och
en funktionell teknik.

| varas hade vi dessutom ett traningslager i Véadlg vilkket som vanligt var trevligt och dar
vi agnade stor del at 6vningar for teambuilding.



Utveckling av laget

Killarna fortsatter att utvecklas. Under aret hinfagan en rejal utveckling skett avseende
framforallt tempot. Som tranare har man under usagcher férundrats dver snabbheten i
spelet och nastan blivit trott av att bara titta pa

Seriespel och cuper

Varsasongen far anses vara skaplig med ett sttaitragcket jamna och tuffa matcher.
Hostsasongen blev nagot samre mest p g a att espellare fick dubblera i olika lag och drog
pa sig nagra segdragna skador. Vi deltog i Laxattadmstad dar vi spelade 6 matcher pa 3
dagar. Resultatmassigt tyckte vi forst inte detséatyckat men det berodde mest pa att vi
missat att scouta dvriga lag. Alla lag utom ettlage i pojkallsvenska serier visae det sig. Ett
av lagen vid namn Skoftebyn brukar t o m spoa IRKeBorg, sa att vi pressade dom till 1-2
och dar vi hade en i ribban sista minuten far amaes mycket bra. Riktigt kul var ocksa att
varan malvakt, Anton Larsson, fick visa upp siqfsin allra basta sida och fick mycket
berdm turneringen igenom.

Ledarutveckling
Under aret har ingen formell ledarutveckling skettitom sjalvstudier.



Pojkar 94

Antal spelare

Under aret 2009 var vi 19 killar och 3 ledare Jaggeolle och Bingen, var foraldrargrupp
bestod av Britt-Marie Johansson och Lotta Johansson

Lagbild

Traningar
Under aret fick vi ihop hela 126 samlingar, 24 rhatg 92 traningar och 10 andra aktiviteter,
sammanlagt 1 481 traningstimmar tillsammans.

Under januari - september har vi tréanat tre gamgeckan, mandagar, onsdagar och fredagar.
Under oktober till december endast sdondagar i Lammgpsskolan.

Seriespel och cuper

Under aret deltog vi i P94-NV1 vilket ar den hogstesien i var region, serien bestod av nio
lag, var placering blev till slut delad trea merhade kunnat bli tvda om vi vunnit sista
matchen, men tyvarr bara oavgjort.

Andra helgen i augusti var vi i Orebro och speledevardcupen, dar fick vi i gruppspelet
mota IFK Norrkoping (1-1), Véasteras IK (3-1) och & Goteborgs basta 94 lag
Bjorndammen (2-4), de gick sedan anda till final.

| kvartsfinal fick vi mota IFK Motala, tyvarr hade inte marginalerna med oss och vi
forlorade med 1-0.

Som extramatch fick vi mota IFK Géteborgs P94 lagocksa blivit utslagna, naturligtvis
hade vi inte en chans men fick en inblick i hubfdt ska spelas, matchen slutade 0-3.



Pojkar 95
Antal spelare

Vid sasongsstart var vi 11 spelare fodda 95 i |dg@éstsdsongen var vi 8 spelare kvar, vi har
ocksa anvant 35 spelare fodda 94, 96 eller 97et lagder sasongen.

Ledare
Ledare for laget har varit Catarina Eriksson ochtBen Lindgren

Traningar
Fran januari utomhus konstgras samt inomhus LjungaPa gras 2 ganger/vecka ihop med
P-96. Under hdsten tematraningar i 3 veckors period

Utveckling av laget

Under 2009 har alla spelare utvecklats i posititning bade pa och utanfor planen vilket har
varit roligt att konstatera.

Seriespel och cuper

| rets serie slutade vi pa femte plats efter gtein 3 oavgjorda och 8 forlorade matcher, vi
hade lange hang pa andraplatsen. Pa grund await sé fa spelare i laget sa hade vi ingen
moijlighet att vara med i nagon Cup.

Slutord

Vi ledare vill tacka grabbarna, féréldrar, sponsoeh alla i Hagapojkarna som gor det
mojligt for oss att genomfdra en fotbollssasongCRA

Och ett stort TACK till alla spelare och ledareddRoch P96 som har stallt upp fér oss och
som gjorde det mojligt for oss att genomfora sasanyi ser fram mot 2010 da vi kommer
att bilda lag ihop med P96.
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Antal spelare
Antal spelare: en ny spelare och nagra som flgttat bytt lag under aret. 16 spelare pa varen
och 12 pa hosten.

Lagbild

i . o
| [1e3 W
" -SRI e
.,Jwﬂ,& gl L. : -Jﬁd_:%&&
o : -

e

4 e
' Eﬁ#m
H_ﬁ '. A

4
rl‘h
e il

i * e N

Ledare
Ledare for laget har varit Tommy Spo6rk, Janne larsBeter Gustafsson och Jesper Svefors.

Traningar och utveckling av laget
Fran januari utomhus konstgras samt inomhus LjungaPa gras 2 ganger/vecka ihop med
P-95. Under hosten tematraningar i 3 veckors period

Vi spelade i tuffaste serien och hade svart med@misg till 11-manna. Vi hade otur med
skador och nagra spelare som slutade under aragavtéeltog i P-95 matcher och fick
erfarenhet och spelgladje dar. Under hdsten blelespéattre men det var ibland matcher mitt
i veckan sa traningsmangden blev mindre an planerat

Seriespel och cuper
Oddebollen i augusti blev en succé socialt ochtsfigt: Efter cupen har laget varit pa kraftig
uppgang.

Ledarutveckling

Ledarna har snappat upp idéer fran Smalands fefbddunds tematraningar och aven tagit
del av Go6teborgs FF zonlagstraningar. Vi jobbamma teman i 3 veckors perioder. Vi
inspireras ocksa av J-sddras ungdomssatsning.



Infor 2010

Vi tranar fran oktober tre ganger/vecka. Ett pas&gnstgras samt ett pass med fys/kondition
inomhus och spel/iteknik pa Ljungarumsskolan pa agad Vi tranar pa ett nytt spelsystem
med 4:3:3 vilket ser lovande ut i traningsmatcheska delta i Lilla landslagets cup i
Elmiahallen ijanuari 2010. Infér 2010 planerafortsatt samarbete med P-97 och ett
gemensamt lag med P-95. Vi kommer at fortsattaatriad tema i 3 veckors perioder.
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Antal spelare
Det har varit 19 styck spelare i laget.

Lagbild

-"".r

M

'\- "':‘r

B

I Welvsagen Junior Maren

Ledare

Lasse Karlsson, Lotta Gustafsson med hjalp av BliStaen , Rickard Wahlberg (I6pning)
samt cup assistans av Bengt Axels son.

Traningar

Arets traningar startade vi tillsammans med P9&ihos i Ljungarumsskolan pé séndagarna,
lite 1agt antal som tranar fotboll pa vintern (2$¢) andra tranar innebandy samt ishockey.
Men sa fort det blir gras sa ar vi nastan alltidt}® varje traning. | februari man startade vi
ett samarbete med P96, da nagra av vara killaatéétrana med P96 pa Raslatts konstgras pa
fredagarna. Detta samarbete fortsatte under anat"tfhade ut ” 2 killar i taget som tranade
och spelade med P96 under 2 v . Vi hade dven& kilm var med och spelade match med
P95 (var kille gjorde méal bagge gangerna). Aretuaait handelserikt och larorikt och det har
ju visat sig i 1 cup vinst Skaracupen samt serixseg97 nv vit. Bérjade med lite
mentaltraning bl.a. att det star noll-noll oavsettl det star, vi ska vara positiva och stotta och
hjalpa varandra, ingen &ar battre an hela lagsatilimans.

6 av killarna och bada ledarna var med pa Smalattutsifs forbunds tematraning for P97. En
mycket larorik dag bade for spelare och ledare.

Seriespel och cuper

Vi startade seriespelet med ett lite annorlundd, skt back defensiv samt 2 offensiva
mittfaltare( svart att forklara man bor se det)st@matchen var en bortamatch pa en liten
plan i Forserum da vi forlorade med 6-5 men spetade?:a matchen blev oavgjord , 3:e
vann vi. Nar sommaruppehallet kom sa lag vi 3 mleh det tog vi igen med stormsteg vi



forlorade baral match utav 6. Sa seriesegern vaEttébra avslut pa 7 manna fotbollen, vi
har kommit 3:a, 2:a & ni l:a.

Under sommaren deltog vi i Skara sommarlandcupyidéde mycket trevligt. Vi spelade
bra sa bra att vi vann hela cupen.

Under hésten sa blev vi inbjudna av J-Sodra athdein 11 manna cup for P97 Volkswagen
junior masters, dar de som vann i J6nkoping sKalkpela final i Stockholm om en finalplats
att spela i Sydafrika. Vi hade 2 traningsmatchaamcupen ( 1 vinst & 1 forlust). Vi hade en
trevlig men spannande dag nere pa Jordbrovalleimsgsigt sa spelade vi bra (alla hade inte
spelat 11 manna) 2 vinster och 1 forlust sa vi gitk till final.

Sammanfattar vi allt s har laget utvecklats jaytekat, bade som spelare och som grupp.
Ska bli spannande att fa folja laget aven nastkona®ar.

Lite annat kul som vi gjort under aret ar.
1 juni spelade vi férmatch at J-Sédra hemma pasptatisvallen sedan fick killarna och
nagra av F98 ga in med spelarna pa plan, sa nemaiste aldrig varit i fotbollssammanhang.

Vi var i Kalmar och spelade match mot Kalmar FF3 P6/9. En nagot blasig dag spelade vi
en larorikmatch. Var egen malis var pa semester lsade fatt lana P96 malis. Spelade bra
den forsta stunden men sen bdrjade vi tappa. Réstulttlev 10-2. Men vi fick trosta oss med
att ga och se Kalmar FF méta IFK Goteborg efterat.

Ledarutveckling

Lotta har gatt avspark samt ledarskap under assthHift ett antal ledartraffar, aven lanat in
lite gamla ledare, allt for att spelarna ska utV@slkoch ma bra.
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Antal spelare
Vi har fatt tva nya killar till laget och tre haugat. Vi ar nu totalt 17 killar i laget.

Lagbild

Ledare
Anders Magnusson och Ake Svensson har varit ledare.

Traningar

Inomhus under varen 2009 har vi tranat en gangeeka tillsammans med P97. Vi har tranat
tva ganger per vecka under utomhussasongen. Via@@® har vi tranat en gang per vecka.
Inomhus under vintern har vi framforallt fokusepatteknikovningar - att anvanda bada
fotterna har varit ett ledord.

Traningarna utomhus har varit inriktad pa grundéémgte teknikovningar men vi har ocksa
lagt till moment som positionsspel.

Utveckling av laget

Pojkarna har gjort stora framsteg nar det galleleltéknik och att spela tillsammans. Vi ser
ocksa att vi mer och mer blir ett lag.

Cuper

Under tidig var deltog vi Nickes cup i Vaxjo. Efteet deltog vi i G-mans cup, dar vi gick till
kvartsfinal. Vi deltog ocksa i Tordcupen, dar vogje ett par riktigt bra matcher - framforallt
mot Nassjo. Arets hojdpunkt var Olands Djurpark,alér vi tillsammans med F98 hade
nagra underbara dagar.

Seriespel

| &r var det andra aret som vi deltog i seriespietlutade pa en tredje plats med nagra riktigt
bra insatser. Nagra av matcherna var riktiga natgedbsom t.ex. nar vi vande mot Ekhagen
eller nar vi avgjorde mot IK Vista i slutskedet.



Vi vill ocksa rikta ett tack till vara egna domamem gjort mycket bra insatser.

Ledarutveckling
Ake har géatt BAS 1- Ledarskap.

Hagacupen

Vi anordnade hagacupen, for tredje aret i rad Maarcupen fulltecknad och det var 16 lag
som deltog. Forst spelades gruppspel med treMage grupp. Ettorna gick vidare till A-
slutspel, tvaorna till B-slutspel, treorna till @#spel och fyrorna till D-slutspel. Vi kom tva i
det jamna gruppspelet och gick sedan till finalslBtspelet, dar vi forlorade pa straffar.

Foraldragrupp

Under 2009 har vi arbetat vidare med foraldragrappéraldragruppen har fixat
traningslager pa hemmaplan, Hagacupen och vavimile vid julskyltningen.
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Antal spelare
Vi ar totalt 11 pojkar i laget. Vi &r atta pojkddda -99 och tre fédda -00.

Lagbild

Ledare
Pontus Eklind och Andreas Strandberg

Traningar

Arets traningar har varit flitigt besokta och destia har tranat néastan alla ganger. Vi har ocksé
haft formanen att "lanat” in nagra 01:or pa manddgsngarna. Vi har varierat traningarna

och i ar hojt svarighetsgraden successivt. Pojkhanaitvecklats mycket och évningarna har
flutit pa mycket bra. Vi har forsokt fa kontinuitgénom att kéra nagra basévningar som
killarna kanner igen. Det har gett oss god kvafigetvningarna och utvecklat laget.

Utveckling av laget
Alla spelare i laget har utvecklat sina individadtrdigheter bade teknik och spelférstaelse.

Seriespel

Forsta aret med seriespel.

Laget har vunnit, spelat oavgjort och forlorat. Ars& lange tas inte forlusterna sa hart och
humoret har varit pa topp hela tiden. Resultaterirtta varit i fokus utan vi har forsokt fa till

bra lagspel och utveckla lagkéanslan. Alla hart&gta olika positioner och ansvarsuppgifter.

Ledarutveckling
Ingen av ledarna har deltagit pa nagra utbildningar



Pojkar 01

Antal Spelare
16 under ute- och 12 under inomhussasongen. 2 faligla -00

Ledare
Magnus Sjostrom och Camilla Svefors.

Traningar
Vi har tranat utomhus pa onsdagar mellan 17-18cBOimomhus, nu i vinter, i
Ljungarumsskolan pa sondagar tillsammans med B-DO0/-

Utveckling av laget

Alla spelare i lager har utvecklats mycket under aret, bdde som individuella spelare men framfor allt
som ett lag. Vi har introducerat teknikdvningar med passningar, skott och inkast. Vi har dven gatt
igenom grundlaggande regler men det viktigaste ar att ha kul och alla ska fa vara med och k&nna sig
delaktiga.

Poolspel och cuper

Vi har under aret deltagit i G-mans minne, Hammarskolden, Vetterhem cup och roligast av alla,
Hagadagen. Vi har dven spelat matcher mot Mansarp. Grabbarna har spelat béattre och battre och
dverraskat bade tranare och foraldrar med fint passningsspel och bra kompisanda.

Ledarutveckling
Vi kommer under nasta sasong att forsoka breddakiimskaper som ledare/tranare.



