Policy for Trivsel & Valmaende inklusive
Barnkonventionen

IF Haga ar en ideell férening som valkomnar alla, oavsett alder, kén, bakgrund eller
férutsattningar.

Vi arbetar for att skapa en inkluderande och trygg miljé dar vara medlemmar kan utvecklas
bade som individer och fotbollsspelare.

Vart mal ar att framja gemenskap, respekt och positiv idrottsanda som starker
medlemmarnas fysiska och psykiska valmaende. Som en del av detta arbete tar vi aktivt
hansyn till FN:s barnkonvention, som ar lag i Sverige sedan 1 januari 2020.

Sa arbetar vi for att framja trivsel och valmaende
Inkludering och respekt

e Viskapar en miljo dar alla medlemmar kanner sig valkomna och respekterade, i
enlighet med barnkonventionens artikel 2, som betonar alla barns ratt till skydd
mot diskriminering.

e Aktiviteter och kommunikation utformas for att vara tillgangliga och inkluderande for
alla.

Lika méjligheter

e Vi sakerstaller att alla barn och ungdomar har réatt till likvardiga chanser att delta och
utvecklas, i linje med artikel 31, som framhaver barnets ratt till lek, vila och fritid.
e Genom aktiv uppféljning identifierar och atgardar vi eventuella hinder for deltagande.

Trygghet och sdkerhet

e Nolltolerans rader mot alla former av olampligt beteende, sasom mobbning eller
diskriminering, i linje med artikel 19, som faststéller barns ratt till skydd mot vald,
overgrepp och férsummelse.

e Vigenomfér regelbundna kontroller av registerutdrag och erbjuder stéd for att
férebygga problem.

Stod och utbildning for ledare och aktiva

e Arliga ledartraffar och foraldraméten innehaller information om féreningens
vardegrund, riktlinjer och barnens rattigheter enligt barnkonventionen.

e Vierbjuder stdéd och verktyg for ledare att skapa trygga aktiviteter som ar anpassade
efter varje barns behoy, i enlighet med artikel 3, som betonar att barnets basta alltid
ska beaktas i beslut och atgarder som rér dem.
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Forvantningar pa vara medlemmar

Forvantningar pa ledare

Vara forebilder: Ledare ska uppvisa respekt, engagemang och positivitet i sitt arbete
och agera i linje med barnkonventionens principer.

Skapa trygghet: Traningar och matcher ska anpassas efter individens forutsattningar,
med stéd och uppmuntran, i enlighet med artikel 6, som erkanner varje barns ratt att
utvecklas till sin fulla potential.

Hantering av konflikter: Konflikter eller problem i gruppen hanteras snabbt och
respektfullt.

Registerutdrag: Alla ledare ska lamna och uppdatera registerutdrag vartannat ar.

Forvantningar pa spelare

Respekt och sportslighet: Alla spelare behandlar varandra med respekt och agerar
sportsligt i alla situationer.

Stotta lagkamrater: Positiv feedback och stdd ska vara en naturlig del av
gemenskapen.

Ge sitt basta: Engagemang och vilja att gora sitt basta utifran sina férutsattningar ar
centralt.

Forvantningar pa foraldrar

Positiva forebilder: Foraldrar forvantas upptrada val och anvanda ett vardat sprak,
bade pa och utanfor planen, och respektera barnets ratt att bli lyssnat pa, enligt
artikel 12.

Stod och engagemang: Att stotta egna och andras barn genom uppmuntran och
praktisk hjalp ar viktigt for féreningens framgang.

Genom att fOlja dessa riktlinjer och varna om barnkonventionens principer starker vi IF Haga
som en férening som praglas av trivsel, valmaende, etik, jamstalldhet och integration.

Tillsammans skapar vi en stark och positiv miljé for alla medlemmar — med sarskilt fokus pa
att tillgodose barns rattigheter och behov.
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