IF Hagas Krisgrupp

Vid en kris aktiveras IF Hagas sarskilda krisgrupp som agerar enligt féreningens krisplan.
Medlemmar i Krisgruppen:

Janne Svard (Ordférande styrelsen): 079-320 26 19

Carl Wredenberg (Ordférande ungdomssektionen): 076-896 72 48
Jonas Wikstrom (Herr): 070-396 86 34

Petter Wiklander (Dam): 0737-889 498

Jennifer Israelsson (KBT-terapeut): 070-618 20 01

Kontaktuppgifter till krisgruppen finns aven pa féreningens hemsida och delas ut till ledare
vid sdsongsstart.

Allmén Krishantering

Réadda liv! Vid akuta lagen utfér hjart- och lungraddning.

Kontakta larmnumret 112.

Informera krisgruppen.

Krisgruppen samlas och agerar enligt den faststallda krisplanen.
Krisgruppen dokumenterar handelseforloppet.

Krisgruppen féljer upp handelsen genom utvardering och forbattring.
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Krisnivaer och Atgirder
Krisniva 1 — Mindre Skada

Exempel: Skador som fotledsvrickning, muskelbristning, fraktur, tandskada eller
huvudskada.

Atgérdsplan:

Utfor forsta hjalpen (t.ex. tryck, hoglage).

Faststall vad som har intraffat.

Informera anhoriga och tranare.

Organisera eventuell transport till sjukhus eller hem.
Efterarbete: Férsakringsarenden och rapportering.

Krisniva 2 — Olycka eller Allvarlig Incident
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Exempel: Trafikolyckor, materialskador (brand, vattenlacka), mobbning, dvergrepp eller
doping.

Atgérdsplan:

Hjalp till praktiskt om mgjligt.

Kontakta 112 vid behov.

Faststall vad som har intraffat.

Informera krisgruppen som sedan samlas och agerar enligt krisplanen.

Krisniva 3 — Allvarlig Olycka med Do6dsfall eller Katastrof

Exempel: Dodsfall, allvarliga olyckor, naturkatastrofer eller terrorhandelser.

Atgardsplan:
1. Radda liv: Utfor hjart- och lungraddning.
2. Kontakta 112.
3. Samla information: Identifiera vad som har hant.
4. Informera krisgruppen som:

o Identifierar de berdrda.
o Bestammer vilken information som ska ges till media.
o Organiserar praktiska atgarder for att lindra och hantera situationen.
o Kontaktar anhériga.
o Satter upp en stédgrupp for drabbade och anhdriga.
5. Kommunikation: Informera kontinuerligt och arligt via sociala medier.
6. Utvardering: Nar krisen stabiliserats, genomfér en utvardering for lardomar och
forbattring.
7. Rapportering: Sammanfatta krisen med fokus pa vad som fungerade bra och vad
som kan férbattras.

Krisstod for Inblandade
Akut Stod:

e Krisgruppen organiserar samtal for att hjalpa drabbade att bearbeta handelsen.
e Hanvisning till professionellt stéd, som psykolog eller kurator, vid behov.

Langsiktigt Stod:

e Uppfdljande samtal med drabbade spelare, ledare och foraldrar.
e Informationsmoéten for att skapa transparens och trygghet inom féreningen.

Foérebyggande Atgarder
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For att minimera risken for kriser arbetar IF Haga proaktivt med:

e Utbildning: Regelbunden utbildning for ledare i forsta hjalpen, konflikthantering och
sakerhet.
Rutiner: Arliga uppdateringar av sékerhetsrutiner och vardegrundsarbete.
Incidenthantering: Tydliga riktlinjer for rapportering och hantering av incidenter.

Kontaktuppgifter for Akuta Situationer

e Krisgruppens kontaktperson: Janne Svard (Ordférande) — 079-320 26 19
e Noédnummer: 112
e Journummer till psykologstod: 1177

Genom denna instruktion sakerstaller IF Haga att vi kan hantera krissituationer effektivt och
ansvarsfullt, med fokus pa vara medlemmars trygghet och valbefinnande.
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