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Verksamhetsberéattelse for IF Haga 2014

Styrelse

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av foljande personer.

Kristina Fritz ordf. Bjérn Runn v. ordf. Ake Svensson sekr. Robert Svensson kassor.
Ordinarie ledamoter darutdver har varit Ann-Charlotte Engquist och Christer Hyltén.
Suppleanter Jonas Wikstrom representant for herrseniorer/ U- samt J-lag. Emma Dahl
representant for damseniorer samt William Bergendahl som representerat ungdomslagen.

Styrelsen har haft 12 protokollforda sammantréden. Utdver det har styrelsen vid behov haft
kommunikation via e-post och telefon da det har varit aktuellt att diskutera mellan
sammantradena.

Medlemsantal
Foreningens medlemsantal uppgar vid verksamhetsarets slut till drygt 360 medlemmar

Ungdomslag.
Vara ungdomslag samlar omkring 245 deltagare som tranar aktivt, deltar i seriespel och cuper.
Vara ungdomsledare gor ett uppoffrande och engagerat arbete.

Som tidigare genomfordes Svenska Fotbollsférbundets fotbollsskola under veckan fore
midsommar. Ett 90-tal barn, pojkar och flickor deltog i denna for barnen och foreningen
viktiga aktivitet.

Utvecklingen inom de yngsta lagen har varit stor och vi kan gladjande rékna in ett 50-tal nya
medlemmar i foreingen.

Senior dam- och herrlag samt u-lag for herr och dam
Vara bada seniorlag har under aret haft det kampigt. Herrlaget kom pa en attonde plats i
division 3, medan damlaget fick respass till division 4.

Killarna i U-17 var mycket framgangsrika och kom till slut pa en andra plats, efter en
malskillnadsaffar mot det segrande laget.

Vara tjejer i U-17 var ocksa mycket framgangsrika och placerade sig ocksa pa andra plats,
bara tva poang bakom segraande lag.

Hagadagarna

Hagadagarna, som under aren utvecklats till ett allt storre arrangemang samlade i ar hela 124
lag och &r en stor framgang. Hagadagarna ger inte bara deltagare och deras anhoriga tva
upplevelserika dagar med lekfull fotboll och kringverksamhet. Det ger ocksa foreningen en
mycket vardefull PR som har stor betydelse. Alla som pa nagot satt varit engagerade for att
det stora arrangemanget ska fungera ar varda berém, ingen ndmnd ingen glomd.

Ekonomi

IF Haga har en stabil ekonomi. Trots en budgeterad forlust om 60 000 kronor gjorde Haga for
verksamhetsaret 2014 en vinst pa 89 000 kronor. Ett 6kat antal medlemmar fran 2013 till
2014 har medfort, inte bara hogre medlemsintakter, utan ocksa 6kade bidrag fran stat och



kommun. Hagadagarna var trots daligt vader en fortsatt stor framgang sett till bade
arrangemang och ekonomi.

Styrelsen har fortsatt arbeta strukturerat och kontrollerat med inkop vilket bidragit till att vi
hallit oss inom de budgeterade ramarna. Vidare har vi haft lagre personalkostnader an
berdknat, som tillsammans med de hdga intakterna ar den storsta forklaringen till arets starka
resultat.

Under &ret genomfdrdes en stor investering i en konstbevattningsanlaggning. Arets resultat
innebar att investeringen paverkat foreningens kassa nast intill obefintligt. Var stabila
finansiella stallning ger goda forutsattningar for framtiden.

Fullstandig finansiell information framgar av Hagas arsrakenskaper. Se balans- och
resultatrakning.

Kansli/vaktmasteri

Till var verksamhet har vi en medarbetare pa kansli och tre vaktmastare, med olika
bemanningsgrad anstallda. Vi har en person som hjélp for att skota var bokforing. Alla dessa
gor ett viktigt jobb for foreningen. Likasa den sponsorgrupp som finns.

Fortsatt satsning pa Stromsbergsvallen och Hagagarden

Under aret har foreningen investerat i en bevattningsanlaggning for A- och B-planen samt
dragit upp vatten till C-planen. Vi har ocksa investerat i tva nya femmanna-mal for att mota
det okande antalet barn. Slutligen i tva nya elvamanna-mal for att byta ut de gamla pa B-
planen. Tvattstugan ar renoverad och delar av fasaden pa var fastighet har blivit utbytt.

Ekonomiska resurser har lagts for att behalla standarden pa vara fotbollsplaner.

Var forhoppning &r att under kommande ar fortsétta satsningen pa vara fotbollsplaner samt
fortsatt upprustning av Hagagarden.

Inbrott
Avret har dock formérkats av inte mindre an tva inbrott, vilket inte bara har paverkat ekonomin
negativt utan har ocksd medfort merarbete for saval styrelse som vaktméstare.

Utvecklingskonferens
Vi avslutade aret med en utvecklingskonferens for att fortsatt utveckla IF Haga.

Ovrigt

Styrelsen vill uttrycka sin uppskattning och tack till alla, ledare, spelare, funktionérer,
anstéllda for deras uppoffrande arbete. Utan deras helhjartade insatser skulle féreningen ha
svart att fortleva.

Jonkdping den 15 januari 2014

Kristina Fritz, ordf.



Herrsektionen

Aret bérjade inte s& bra for oss i herrlaget. Vi hade tappat en hel del spelare efter sdsongen av
olika anledningar och det var ett osékert lage i truppen. Vi visste inte hur truppen skulle se ut
eller vad vi kunde forvénta oss av den kommande sasongen. Efter ett tag trillade det dock in
lite spelare och nér sasongen skulle dra igang stod vi d&nda dar med en full trupp, dock inte
samspelt, men med en del potential.

Vi inledde serien med ojdmna prestationer som blev till fler forluster &n vinster, mycket p.g.a
att truppen inte kande varandra sa bra och att det fanns manga olika viljor. Vi fick gora en del
justeringar bade taktiskt och traningsmassigt, och efter ett tag gav det resultat i ett jamnare
och stabilare spel dar ocksa poangen baorjade trilla in. Vi gor en battre host dar jag tycker vi
spelar riktigt bra stundtals och fortjanar mer poang an vad vi faktiskt far. Vi visar bra moral i
manga matcher och vander bl.a. ett 0-2 underlage i paus till vinst med 3-2 i en av sasongens
viktigaste matcher.

Med tanke pa omséattningen i truppen innan sasongen sa raknade vi inte med ett ar i toppen av
tabellen, dock inte heller ett ar dar det tog sa lange att sikra kontraktet. Men hade vi haft lite
mer skarpa och tur i ett par avgérande moment under hosten sa hade vi kunnat kénna oss
tryggare betydligt tidigare.

Infor nasta ar kanner vi oss tryggare nar vi far behalla den storre delen av truppen. Kan vi bara
fa in ratt forstarkningar sa kan vi nog utmana hogre upp i tabellen och forsoka uppna
foreningens malsattning med ett herrlag i division tva.

Johan Svedberg



Utvecklingslag (U17 Herr)
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Spelare och ledare
Nils Palmquvist tog initiativ till att starta upp P97 under varen. Truppen bestod av drygt 20
spelare som var fodda 1997 och nagon enstaka 1998.

Traningar
Under vintersasongen spenderades traningarna pa Idrottshuset och vid nagra tillfallen pa
konstgras. Under sommaren har vi haft traningar pa Stromsbergsvallen.

Seriespel
Vi kom tvaa pa varsasongen, vilket var fantastiskt bra. Har var det malskillnad som avgjorde.
Pa hosten spelade vi en svarare serie, men det skilde bara en poang upp till seriesegraren.



P97/98 NV var
Lag

Assyriska TK

IF Haga

Raslatts SK
Eksjd/Haradz
Vamamo Sddra FF 2
Tabergs 5K

Marigbo IK 2 9-m
MIF/VFF/BIF 2
Bankeryds SK 2 9-m
M23nsarps IF
Ekhagens IF

Intermacional KIF Gislaved

P97/98 NV1 Host
Lag
Assyriska 1K
Raslatts SK
IF Hzoa
Varmameo Sédra FF 2
Tabergs SK
Eksja/Hirada

Vi tackar for ordet och 6nskar spelare och ledare lycka till i fortsattningen!!
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Damsektionen

Da var vi tillbaka till div 111 igen. 12 spelare fran féregaende ar kvar och med hjalp fran U-17
skulle vi klara det har. Malsattningen var givetvis att halla oss kvar.

Vintertraningarna

Under vintern var vi ganska fa pé trdningarna och Roger Svensson var var tillfalliga” trénare.
Det skulle drdja lange innan det stod klart med tranare till damlaget. | mars/april blev det klart
att T-B skulle ta 6ver som tranare.

Varen 2014

Det var tatt inpa sasongens borjan och det tog tid for oss att spela ihop ett nytt spelsystem.
Varen blir tuff och det &r svart att hanga med i div 111 tempot. Nagra poéang lyckas vi dock
skrapa ihop fram till sommaruppehallet.

Hosten 2014

Efter sommaruppehallet stod damlaget ater utan tranare. Losningen blev att U-17 och Dam
blev en traningsgrupp som tranade ihop. Det blev en hdst som handlade om att ta poéng for att
hanga kvar samtidigt som vi skulle fa ihop 2 traningsgrupper. Det var stor omsattning pa
spelare som var med i damlaget, manga fran U-17 fick chansen och tog den. Ju langre hosten
led desto mer hittade vi vart spel och varandra pa plan. Men det var alldeles for fa poang som
samlades ihop och uttaget ur div 111 var ett faktum.

Dam och U-17 &r numera en trdningsgrupp och under hosten stod det klart att Peter
Fredriksson och Patrik Tollstrom ar tranare.

Vid pennan: Emma Dahl



Utvecklingslag (U 17 Dam)

Ledare och Spelare
Tréanare har varit Peter Fredriksson och Patrik Thollstrom. En foéréldragrupp har hjalpt till
under aret. Vi har varit cirka 20 spelare under aret.



Seriespel

Tjejerna har spelat i U17 Dam Norra och gjorde en fantastisk sasong. Vi slutade pa en finfin

andraplats.

Lag

HM IS (9-m)

IF Hagz

Granna AIS (9-m)
Husqvarmna FF

FC Vetlanda U17
Holsby SK Komb (9-m)
Holsby SK Komb

IK Tard

Haolsby SK
Ekenassiins IF (9-m)
FC Vetlanda Dam
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Ungdomssektionen

Under 2014 har foreningen inte haft nagon ansvarig for ungdomssektionen. | stallet har tre
tranare, Henrik Dahl (P04), Nils lagerkvist (F02/03) och Stefan Andersson (P03),
representerat ungdomssektionen vid styrelseméten. Henrik har dven tillsammans med UIf
Eriksson samordnat tréningstider, materialbehov m.m. fér ungdomslagen.

Under 2014 deltog drygt 245 (foregaende ar 200) barn och ungdomar i IF Haga, vilket &ar en
relativt stor 6kning sedan 2013. 7 ungdomslag har deltagit i seriespel, 4 flicklag (FO0/01 (tva
lag), FO2/03 (tva lag) och 3 pojklag PO3 och P04 (tva lag). Vidare har ett juniorlag for pojkar
och flicklag (U17) ett deltagit i seriespel. | féreningen har vi haft cirka 40 ledare

som helt ideellt har gjort ett jattejobb med ungdomarna. Ett stort tack till er alla!

Utbildningar

Utbildning for ledare till fotbollsskolan
Ingemar Hansson engagerades som utbildare till ledare for fotbollsskolan.

Domarutbildning

Det stélls hoga krav pa ungdomar som vill déma fotboll. Under varen 2014 har vi genomfort
utbildning for saval 11-manna domare och 7-manna domare men det kravs kontinuerligt stod
och utbildning. Utbildningen gjordes av instruktor fran Jonkdpings fotbolldomarklubb.
Christer Hyltén har agerat stodjande person till vara ungdomsdomare.

Fotbollsskolan

Fotbollsskolan har aterigen utvecklats positivt och i ar var det hela 90 tjejer och killar i aldern
6-13 ar deltog i Landslagets fotbollsskola pd Stromsbergsvallen under 4 dagar i juni. Ett stort
tack till de aldre ungdomarna som var ledare under veckan.

Ungdomsmoéte

Under 2014 har vi haft tre ungdomsledarméten. Vid dessa méten har vi diskuterat aktuella
fragor och informerat om beslut som tagits i féreningens styrelse.

Vision 2015

Under 2014 hoppas vi pa fortsatt utveckling for vara ungdomsspelare och ledare. Vi hoppas
att ungdomssektionen i stort ska fortsatta forbattras da vi inser att det alltid finns omraden
man efter utvardering kan éndra och vidareutveckla.

Satsningen pa valutbildade och kompetenta ungdomsledare kommer dven 2015 vara en nyckel
da vi vill erbjuda en riktigt bra spelarutbildning samt se till att alla finner gladje i att spela for
IF Haga.

Vidare ar vi sjalvklart néjda med att aterigen ha ett lag i klassen pojkar-17.
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Hagadagarna — ren fotbollsgladje

Hagadagarna blev aterigen en stor succé och hela 124 lag deltog. Malet var 100 lag. Vi fick
till och med sa manga anmélningar att vi fick tacka nej till en handfull lag. Tyvérr visade sig
inte vadrets makter fran sin basta sida, men det anda tva otroliga dagar dar hela féreningen
stallde upp pa ett fantastiskt satt.

Det var poolspel for pojkar och flickor fédda 05, 06, 07 och 08 som visade upp sina talanger
Vi har skapat ett bra rykte om en god organisation kring Hagadagarna. Vi har utvarderat det
som fungerade bra och det som vi kan gora battre for att fa det basta poolspelet i bygden.

For 2015 kommer vi att satsa for att uppna 124 lag igen. Det ar det som vara planer maktar
med.

For att dokumentera ren fotbollsgladje gjorde vi med hjalp fran Smalands fotbollsférbund tva

filmer.

https://www.youtube.com/watch?v=-dd8oGmO0EzU

https://www.youtube.com/watch?v=4nCMp8Qh5Rs

Ake Svensson
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Flickor 00/01

Fran GIFF-cupen Tidaholm
—

Ledare och spelare

Tréanare har varit Janne Larsson, Markus Hasselstrom, Peter Klinthage och Bosse Karlstrom.
Fystranare/knakontroll Maria Eckerberg. En foraldragrupp finns med som hjalper till pa ett
fortjanstfullt satt for laget med Arti Chouhan i framsta ledet. Aven manga 6vriga foraldrar har
stéllt upp med olika saker. Vi har under sdsongen varit cirka 18-19 spelare i truppen.

Traningar

Utomhus har det varit fotbollstraning tva ganger i veckan och fystraning en gang. Inomhus
2013-2014 en gang i veckan i Ljungarumsskolan. En hel del tjejer har dven extratranat med
F98-tjejerna och vid nagot tillfalle &ven med dam-laget.

Forutom ordinarie fotbollstraning har vi kért konditions- och fystraning med knékontroll
ungefar en gang per vecka. Under aret har vi varit ivdg med tjejerna pa nagra Friskis &
Svettispass.

Ledarutveckling och spelarutveckling

Traningarna har byggts upp enligt tematraningsmodell och stravan efter att uppna malen for
14-15-dringar enligt Hagas lilla svarta.
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Istallet for traditionellt var-lager/kickoff deltog vi istallet i GIFF-cupen i Tidaholm. Det var
ett bra alternativ som blev lyckad med en kanonhelg med mycket fotboll och matcher.

Till Vasterviks-lagret for vidare uttagning till Smalandslager/Smalandslag blev inte mindre an
4 tjejer kallade: Emelie Larsson, Nikita Chouhan, Linnea Martinson och Valentina Tahiri.

Seriespel

Laget deltog i en mycket roligt varserie omfattande 12 lag i ndaromradet dar alla métte alla en
gang. Manga tuffa matcher blev det och de allra flesta lagen anvander sig oftast av éverariga
mycket bra spelare vilket blev lite for tufft ibland. Trots det spelade vi jamnt med alla lagen
och lyckades aven besegra flera av de storre” lagen. I varserien kom vi pa sjatteplats vilket
medforde att vi fick spela i host-serien bland de 6 bésta lagen fran varen. Det borjade riktigt
bra med seger mot de da odvervinnerliga Nassjo da de gick bet pa Stromsbergsvallen efter en
toppmatch av oss da vi vann med 2-0. De hade under varen inte forlorat en enda match.
Darefter spelade vi manga bra jamna matcher under hsten men tappade pa slutet vilket gav
en forsméadlig sjatteplats i hostserien.

Skara Sommarland cup 31 juli-3 aug

Den stora cupen for aret genomfordes i Skara 31 juli-3 augusti. En mycket rolig upplevelse
med mycket fotboll. Vi hade dock inte resultaten med oss trots nagra goa och bra genomférda
matcher, en vunnen match och tre forlorade i gruppspelet. Nagon av de forlorade matcherna
borde ha gett seger men marginalerna var inte med oss riktigt.

| B-slutspelet akte vi pa stryk efter oavgjort resultat och darefter strafflaggning. Hade vi inte
haft s& mycket skador hade vi formodligen kunna vinna i ordinarie tid men men...
marginalerna.

Trots forlusterna var det en bra cup och kryddan var en heldag pa Skara Sommarland.
| Gvrigt roligt som vanligt nar man aker pa cup med manga roliga handelser.
Bra boende och bra mat maste vi ocksa tillagga.

Ovrigt

Till 2015 anmals formodligen ett F15-lag till 11-mannaserie. Pa grund av att det ar osakert
med ett stort antal spelare infor sdsong 2015 maste vi avvakta anméalan sommarcup.
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Flickor 02/03

Under ar 2014 har 20 spelare deltagit i laget. Truppen bestar vid arets slut av 16 spelare.
Aldersfordelningen ar 8 tjejer fodda 2002, 5 st. 2003:0r och 3 st 2004:or.

Inomhustraning (jan-mars)

Under vintern 2013/2014 tranade vi inomhus (1 timme/vecka) i Ljungarumsskolan.
Inomhustraningen inriktades pa bollteknik, med hinderbana, stationsévningar eller
teknikovningar samt (vis varje tillfalle) tvamal.

Forsaljning

Utover den vanliga forsaljningen av Restaurangchansen genomférde vi under varen egen
forsaljning av Newbody och Delikatessbollar. Staffan och Carin (Alvas foréldrar) holl i detta
vilket gav 6ver 10 000 kr i vinst varav 80 % gar till laget och 20 % till klubben. Pengarna har
anvante till att delvis sponsra spelarnas individuella deltagaravgift i Habo cup samt for
ordnande av 2 spelartréffar och lite glassétning.

Mote i Bystugan och ”Spelarkontrakt”
Den 31 mars hade vi ett spelarméte i klubblokalen. Alla spelare och tranare traffades och
diskuterade hur vi vill ha vart lag 2014. Tjejerna fick skriva ned sina asikter och forslag pa

post-it-lappar som vi sedan sorterade och satte upp pa stora ark. Vi at pizza och lekte lekar.
ek i
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Darefter rostade vi fram de 8 viktigaste forslagen och som skulle bli vért ”’spelarkontrakt™.
Steinunn (Brimruns mamma) ordnade senare ett snyggt kontrakt av de atta punkterna som alla
spelare och ledare skrev under.

Utomhustraning

Under utomhusséasongen tranade vi 2 ganger per vecka fran slutet av april till borjan av
oktober, med uppehall endast under juli manad. Traningarna var 1,5 timme pa B-planen.
Vanligtvis samlas vi kort och pratar om senaste match och vad traningen ska innehalla innan
vi satter igang. Uppvarmningen genomfors oftast med boll och innehaller vanligtvis aven
stretching/gymnastik och “kndkontroll” (6vningar med syfte att stdrka muskulaturen vid
knéna for att minska skaderisken). Dérefter brukar vi ha teknikévningar, speldvningar och
tvadmal. Ibland avslutar vi traningen med en straffsparkstavling. Den spelare som vinner blir
lagets straffskytt i kommande match. Spelévningarna har varit inriktade pa att framja uppspel
efter kanterna, inlagg eller snett init bakat”-passning samt avslut. Vi har genomfért . Det &r
mycket som ror sig i huvudet pa 10-ariga tjejer som varit i skolan pa dagen och har en massa
annat an fotboll att prata om.

Flera av tjejerna deltog aven vid landslagets fotbollskola pa Stromsbergsvallen i juni.

Traningsmatcher
Pa forsasongen motte vi JBK respektive Bottnaryd pa deras konstgrasplaner.

Seriespel
Vi deltog i seriespel bade med FO2 och FO3.

| FO3-laget spelade vara 8 spelare fodda 2003-2004 med forstarkning av 2 tjejer fodda 2002
varje match. Vi har haft ett rullande schema dar alla 2002:orna fatt stotta 03-laget minst 2
matcher. Trots denna forstarkning hade vi svart att fa ihop fullt lag i ndgra matcher. | forsta
matchen mot Nassjo fick vi spela med 5 man under andra halvlek da flera av vara spelare
gjort sig illa. Vi forlorade da med 3-4, men tog igen detta i returen pa hosten da vi vann med
7-2. Arets storsta vinst kom mot Bodafors, dar vi vann med 14-0. | FO3-tabellen slutade vi pa
en 4:e plats med 19 poéng.

F02 hade en svarare serie, men vi spelade jamnt mot de flesta lagen. Vi vann tva matcher och
spelade tva oavgjorda. Nar endast fem minuter aterstod av sista matchen (ledning 2-1) 1ag vi

pa sjatte plats i tabellen. Ett sent baklangesmal (2-2) gjorde dock att vi snopligt hamnade nia

(sist) i FO2-tabellen. Vi tranare kande &anda att vi tagit ett kliv framat jamfort med foregaende
ar.

16



Ala

IF Haga F02 harjust jort segermalet (1 2) mot IF Olmstad den 14Jun| Foto: Henrik
Andersson

Habo cup 28-29 juni

14 tjejer och 4 ledare foljde med till Habo cup. Dessutom stéllde Asa Hjalmarsson och Ulrika
Fagerberg upp som lagmammor under turneringen. Vi dvernattade i en gymnastiksal
tillsammans med andra lag.
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Pa kvallen gjorde sig spelarna fina infor turneringens disco
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Forsta dagen spelade vi seriespel mot Axvall, IFK Oskarshamn och IK Zenith. Trots att det
regnade och vi forlorade vara tre matcher var stamningen god. Pa kvéllen var det disco.
Tjejerna var glada 6ver att vi tranare inte fick vara med. Vi tranare fick trosta oss med VM-
fotboll p& TV (Brasilien-Chile 3-2 efter straffsparkslaggning). Asa och Ulrika rapporterade att
tjejerna hallit dem vakna fram till kl 24, men att de varit duktiga och forhallandevis
skotsamma.

Dag 2 forlorade vi var kvartsfinal med 0-4 mot Habo (som sedan vann hela turneringen).
Darefter spelade vi placeringsmatch mot Axvall, en match som innehdll bada gjadje och sorg.
Vi tog ledningen efter ett perfekt anfall dar Jessica tog sig ned till kortlinjen och spelade snett
inat bakat till Brimrun som stotte in 1-0. Vi sag lange ut att halla ledningen, men blev
tillbakapressade. VVara spelare akte pa nagra smallar som orsakade tarar och sa kom 1-1 och 1-
2 i slutet av matchen. Vart sjalvfortroende sjonk till botten och flera spelare blev riktigt ledsna
och forbannade nér slutsignalen gick. Vi tranare fick Gvertala vissa att ga ut och tacka
motstandare och domare fér matchen.

Nu aterstod endast match om 7:e eller 8:e plats. Nar regnet gjorde uppehall bestamde vi att
fordriva tiden med minigolf och glass. Nagra spelare var forst sa arga att de varken ville hora
talas om golf eller glass, men vartefter eftermiddagstimmarna gick borjade det ga att resonera
med dem. Alla fick tillslut sina glassar och vi gick ut for att spela den sista matchen mot
Skeninge.

Awven detta var en stenhdrd kamp med ménga malchanser &t bada héllen. Melissa raddade
allting med hjalp av hart arbetande backar och Elvira skét en frispark rakt i mal. Vi vann med
1-0, samtidigt som solen visade sig for forsta gangen pa cuphelgen.

Solen trangde fram i samband med sista matchen (IF Haga — Skeninge IK 1-0)

Jonkdpingsfesten 8 augusti
Pingstkyrkan bjod in oss till en miniturnering pa mitt i stan under Jonkopingsfesten.
Turneringen spelades pa innebandygolv med rink och laktare pa PB-gymnasiets skolgard. Vi
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spelade mot JBK, HFF och Mariebo och vart lag gick till final, dar vi férlorade mot Mariebo.
Vart att notera ar att vara spelare blev utsedda till matchens fair-play-spelare i de flesta
matcherna. Detta med anledning av att vara spelare ofta gick fram och sa nagra vanliga ord
nar vi rakat skada en motstandare.

Avslutningsfest oktober 2014

| samband med sista seriematchen i oktober hade vi en avslutningsfest i klubblokalen. Vi
visade bilder fran aret, Torbjorn ordnade en femkamp, Stefan visade klipp fran YouTube och
sa lagade vi tacos tillsammans med spelarna.

Vintertraning (nov-dec 2014)

Under november-december har vi tranat pa Raslatts konstgras 1 timme per vecka. Dessutom
har vi tranat 2 timmar pa sondagar. Pa sondagarna inleder vi med lI6pning och gar sedan
inomhus (Ljungarumsskolans gymnastikhall) och har boll-workout till taktfast musik. Vi
tranar aven styrka uppblandat med lite teknik (stationsdvningar). Dartill hinner vi alltid spela
tvamal en god stund. Tjejerna ar ordentligt mora efter dessa pass.

Utvecklingssamtal

Innan jul borjade vi ha utvecklingssamtal med spelarna. Samtalen gar till s att tranarna Nils
och Stefan pratar i 10-20 min med varje spelare. Vi har gett positiv feedback fran aret som
gatt och pratat om vad spelaren vill bli battre pa och vilken position i laget hon helst vill ha.
Torbjorn har hjalpt till att halla i traningen medan Stefan och Nils haft samtalen. Vi har hunnit
ha samtal med 8 (av 16) spelare och kommer att fortsatta i januari 2015.

Foraldramoten m.m.

| borjan av aret hade vi en foraldrafest déar vi aven hade information och férdelade
arbetsuppgifter. Asa och Rickard Wahlberg ansvarade for Hagadagarna. Rickard ansvarade
aven for boll-Lisorna. Helgi ansvarade for kioskansvaret. Staffan och Carin holl i
forsaljningen och Stefan och Veronika har hallit i lotterierna. Ingela och Henrik Andersson
hjalpt till med administration av hemsidan.

Ledare

Nils Lagerkvist, Torbjorn Hjalmarsson, Andreas Fagerberg och Stefan Fransson. Aven Maja
Wahlberg och Rickard Wahlberg (brottningstraning) har ansvarat nagra traningar. Nils har
varit huvudansvarig och den som planerat traningarna

Efter utomhussasongen slutade Andreas och Torbjérn som trénare.
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Flickor 06/07

Antal barn
Vi har under aret varit 15 traningsvilliga tjejer. Det ar tjejer fran Ljungarum, Kettilstorp och
Gamla Raslatt.

Ledare
Under aret har vi utokat ledarstaben med ytterligare en person, Petter Wiklander. Det innebér
att vi nu ar 4 st, namligen:

Camilla Leandersson, Emma Dahl, Maja Wahlberg och Petter Wiklander.

Traningar

Vi har under aret tranat ute pa Stromsbergsvallen mandagar 17.30-19.00. Inomhustraningarna
har varit pa l6rdagar 10.00-11.00 i Ljungarumskolans gymnastiksal. Vi har haft olika fokus pa
traningarna, bla:

-motorik traning (mycket genom lek)
-vi har jobbat med kndprogrammet
-olika tillslag pa bollen

-olika satt att driva bollen
-passningsspel

-skottraning
20



-spel
-inkast och horna

Det viktigaste nar tjejerna kommer till traningen ar att de och vi ska ha roligt tillsammans.

Matcher eller Poolspel

Vi har under vintern spelat match i
tipshallen mot J-sodra. Vi har deltagit i ett
poolspel pa Jordbrovallen dar vi hade med 2
st 5-manna lag. Vi har deltagit i med 2 st 5-
manna lag pa Hagadagarna.

Utveckling av laget
Laget utvecklas snabbt, bade som individer och som lag. Vi hittar vara positioner pa planen
battre och passningsspelet borjar komma igang.

Avslutning
Som avslutning pa en harlig fotbollssasong akte vi till Rosenlunds bowling och bowlade och
fikade.

/I Ledarna FO6/07
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Flickor 08

Lﬂgbild

Antal barn
Vi har under aret varit ca 15 fotbollssugna tjejer!

Ledare
Tina Lindberg och Ebba Idebéack. Under inomhussasongen far vi dven hjélp av UIf Eriksson,
var kanslist. Men vi behover fler foraldrar som vill hjalpa till att vara med pa traningarna.

Traningar

Vi har tréanat ute pa Stromsbergsvallen pa onsdagar 17.15-18.00. Inomhustraningar har varit
pa sondagar 12.00-13.00 i Ljungarumsskolan gymnastiksal. Efter nyar s& har aven F09 bjudits
in att vara med pa vara inomhustraningar.

Nar tjejerna kommer till traningen ar vart mal att det ska vara roligt. Vi har jobbat en del med
bollbehandling och passningsspel. Vi har 6vat olika tillslag, olika satt att driva bollen, inkast
och skottdvningar, samt diverse lekar vid uppvarmning m.m. Och vi brukar alltid avsluta
triningen med “match”. Allt for att borja ldra oss bollkontroll, regler nir man spelar match,
koordination m.m

Poolspel

Vi har varit med och spelat poolspel pa vart egna Hagadagarna. Det var mycket uppskattat av
bade tjejer och foraldrar. Matcher ar alltid kul! Vi delade upp oss i tva olika lag, och fick ju da
aven mota varandra.
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Utveckling av laget
De flesta av spelarna har varit med hela tiden. Det har varit en positiv utveckling av laget och

samtliga spelare har utvecklats. Vi marker stor skillnad fran det att vi borjade.

Ledarutveckling
Tina har last Avspark.

Vi ar ett harligt gadng med tjejer som tillsammans med ledare och féraldrar har kul ihop!

Match pa Hagadagarna.
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Pojkar 98

Under hosten 6nskade ett antal gamla Hagaiter fran P98 starta upp laget pa nytt. UtGver vara
egna gamla spelare har det ocksa tillkommit spelare fran andra foreningar. Totalt har det varit

10 till 12 spelare pa hostens lekfulla traningar

Anders Magnusson har varit ledare for laget under uppstarten och dérefter har Christer Hyltén
tagit pa sig ledarrollen.
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Pojkar 03 (02)

Habo Cupen, glada grabbar efter en grym insats som rackte hela vagen till Guldbucklan..

Antal spelare
16 skona grabbar i laget.
Nedan lite bilder fran 2014..
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ST v . < e S .
ed tuffa matcher pa Oland.
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Traningsmatch mot IFK Goteborg, vi forlorade Traning pa Raslatt i november med P04.
med 8-4 men spelade bra.
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Laban med Bucklan fran Habo Cup. Stort intresse for hemsidan under en period i sommar,
riktigt kul..

e 5-6/4 Traningslager i Goteborg med match mot IFK Goteborg och beachfotboll.

e  Giff Cupen i ar var mycket rolig och vi hade kanonvader, vi spelade bra men akte ut i forsta
slutspelsmatchen.

e Habo Cup deltog vii dven i ar, hela vagen fram till forsta platsen, Grabbarna var galet bra.

e 1-3/8ICA OlandsCup, tuff cup med riktigt manga bra lag som var spannade att méta, vi spelade i
3 dagar i sommarvarmen vilket tog ut sin ratt under slutspelet. Harlig Cup med bra upplagg och
moljighet till bade grillning och bad med bade spelare och féraldrar.

e Sommarsdsongens avslutning gjorde vi en utflykt till Skévde badhus med évernattning pa Haga.

Ledare

Stefan Andersson, Dan Bruhn och i ar fick vi en valkommen forstarkning av Andreas Persson
och Jan Rotviker. Kénns bra att vara fler pa traningar sa man hinner ge lite uppméarksamhet
till samtliga spelare.

Traningar

Vi hade en bra sommar med minst tre aktiviteter i veckan, traningar, trdningsmatcher, matcher
och cuper.
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Vintertraningen har vi kort ihop med P04 bade ute pa konstgras i Raslatt och inomhus pa
Ljungarum.

Utveckling av laget
Under seriespelet har vi fatt berém fran andra lag att vi har ett bra passningsspel vilket ar
mycket roligt, da det ar det vi har jobbat mycket med under aren.

Ledarutveckling
Vi har inte gatt nagra utbildningar under aret men har fatt in mycket nya ideer med Andreas

och Janne.
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Pojkar 04

Antal Spelare
Vi har under aret varit 19 st killar som deltagit i traningar.

Ledare
David Fredriksson, Henrik Dahl, Harald Solvang och Juha Turunen.
Lagforaldrar: Anna-Clara Sjostrom, Ulrika Fagerberg och Jeremy Wyon.

Traningar

Vi har tranat utomhus tva ganger i veckan och under inomhusséasong en gang. Efter nyaret
okade vi pé antalet tréningstimmar med en halvtimme dér vi fokuserade pa ”16pning” och
koordinationstraning. Fortsittningsvis forsoker ldgga upp vara “tema”trdningar med tips fran
bade s2s (Fothollens hemligheter) och SVFF och sist men inte minst Hagas lilla svarta!

Pa traningarna har vi jobbat med, bollbehandling, teknik, passningsspel, matchspel, kondition
(genom lek), och éven lite tid for lek & bus!

Seriespel och cuper

For forsta gangen stéllde P04 upp i seriespel. Grabbarna i laget sag fram emot och var
verkligen taggade infor uppgiften. Pa grund av att vi har en bred trupp och for att 6ka
samarbetet med Hagas PO5or anmalde vi 2 lag till seriespel. Grabbarna har fatt spela manga
matcher. En del har dubblat nar matcherna har legat pa olika dagar. Annars har PO5orna stallt
upp med sina spelare nar det har krockat.

Vi var med i P04 Nv Rod dar vi slutade 7:a och i PO4 Nv Svart dar vi slutade 5:a.

Vi deltog i Giff-cupen i Tidaholm i slutet av april. Det ar andra aret vi var med och &ven detta
ar var vi sa manga att vi anmalde 2 lag. Ett lag tog sig vidare till slutspel dar vi fick se oss
besegrade redan i kvarten. Dessutom var vi med Habo Honda Cup, denna gang valde vi att
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bara anmala ett lag pa grund av att en del redan hade gatt pa semester. Trots regn och rusk
blev det ett lyckat arrangemang och vi spelade till slut till oss en tredjeplats. Till sist var vi
aven med i Tord Cupen med 2 lag. Ett lag gick till B-slutspel (pa det andra Hagalagets
bekostnad) och kammade hem hela slutspelet.

Ledarutveckling:
Henke & David ar klara med Bas-1

Juha har lite kvar innan han &r klar med Bas-1, medan Harald precis startat sin utbildning
inom Bas-1.

//Henke och David
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Pojkar 05

Antal Spelare
Vi har under sésongen varit 12 barn fodda 2005.

Ledare
Mikael Enarsson, Robert Romedahl och Mattias Andersson

Traningar

Vi har tranat utomhus pa tisdagar och torsdagar mellan 17:15-18:30 och de som velat har
ocksa haft mojlighet att trana med P-04. Under december-mars samt september-december har
vi tranat inomhus for de som velat. Eftersom manga i P-05 haller pa med flera vinteridrotter
sa valde vi att trana tillsammans med P-04 pa lordagar i syfte att fa en kvalitativ traning med
manga spelare, for de som hade tid att aven kora lite fotboll pa vinterhalvaret.

Utomhussasongen har fortfarande fokuserat pa att ha roligt och kanna gléadje i allt vi gor, men
det har aret har vi kant och markt att nu ar de redo for kvalitativa fotbollsévningar pa en
annan niva. De kan helt enkelt ta till sig 6vningarna och inte minst syftet med dem pa ett helt
annat satt. Naturligtvis har 6vningar sa mycket som majligt innehallit boll. Men vi har ocksa
fortsatt och introducerat grundléaggande fotbollskunskaper sasom teknik, spelregler,
passningar osv. utéver de lite mer avancerade 6vningarna. Utvecklingen har varit fantastisk
och vi kénner att infor nésta sasong dar vi borjar med 7-manna finns en bra grund for att ta
nésta steg i fotbollsutvecklingen.

Utveckling av laget
Vi har haft en relativt liten trupp pa 12 stycken grabbar men alla har varit med pa de flesta
traningar. Det har verkligen varit en positiv utveckling av laget under sdsongen och vi mérker
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stor skillnad fran det att vi borjade utomhus i april jamfort med sommarens sista traning.
Barnen har fatt okad spelforstaelse och tekniken med att t.ex. driva bollen har utvecklats
mycket. Sedan borjar &ven passningsspelet att bli battre och béttre.

Poolspel och matcher

Vi har deltagit i tre 5-manna poolspel under sdsongen. Det forsta var Hammarkulan inomhus i
Norrahammar (NGIS) och de tva utomhus var Hammarskélden i Norrahammar (NGIS) och
var egen forenings mycket uppskattade Hagadagarna. Vi upplevde dessa tillfallen som mycket
positiva for bade barn och foraldrar. Barnen visade prov pa god kamratskap och kamparvilja
och resultatmassigt har det aven gatt mycket bra.

Vi har ocksa spelat ett s.k. rullande poolspel under sasongen for att fa fler matcher. Det var ett
poolspel som vi pa eget initiativ genomférde och som innebar att vi var sju féreningar (varav
fem hade tva lag) som vid fyra tillfallen under sommaren hade tre separata poolspel pa olika
stallen i distriktet men vid samma tidpunkt. Lagen skiftades sedan sa att man inte motte
samma lag vid varje poolspel. Det har var mycket lyckat och vi fick manga matcher under
aret. Vi har ocksa vid alla dessa utomhuspoolspel tagit hjalp av vara 06:or som pa ett
fortjanstfullt satt bidragit till vara fina resultat.

| slutet av sasongen sa valde vi ocksa att anméla oss till ett 7-manna poolspel i Varnamo i
syfte att prova pa det infor nasta sasong. Nar vi kom ner sa visade det sig att i det distriktet sa
hade argang 05 kort 7-manna hela aret vilket ocksa syntes pa planen. Men vi gjorde anda ett
bra poolspel och det var inte minst nyttigt att fa prova pa det infor nasta séasong.

I mitten pa sdsongen hade vi dven en “triningsdag” nere pd Haga dir vi samlades pa
morgonen for att kora bade teori och praktik under dagen. Mitt pa dagen tog vi lite korvlunch
samt tittade pa A-lagets seriematch. Vi avslutade med en gemensam pizza-middag. En mycket
rolig och lyckad dag som grabbarna uppskattade.

Ledarutveckling
Ingen.
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Pojkar 06

Antal Spelare
Under det gangna aret har vi varit ca 12 st fotbollstokiga grabbar i laget.

Ledare
Tony Kristensson, Jenny Kristiansson och Marcus Israelsson

Traningarna

Pa utetraningar holl vi till pa Stromsbergsvallen. Traningarna dgde rum pa torsdagarna mellan
17.15-18.30. Under inomhussasongen var vi i Ljungarumsskolans gymnastikhall, och detta pa
sondagarna mellan kl 11.00-12.00.

Vi har t ex uppvarmning, passnhingsévningar och skottréaning. Olika spelare som vill, turas om
att vara malvakt. Vi driver bollen pa olika sétt och vi tranar olika tillslag pa bollen. Finns ofta
lek med i bade borjan och slutet av traningarna. Vi anser att det &r av stor vikt att det ar kul,
och inte resultatinriktat. Grabbarna gillar att spela match, ibland smalagsspel och ibland pa
storre plan.

Poolspel och cuper

Grabbarna var med och spelade Vistacupen, pa Vistavallen i Kaxholmen, Huskvarna och
givetvis poolspel pa Hagadagarna, som vi sjalva var med och ordnade. Dessa tva saker var
hojdpunkterna under aret, for det var mycket positivt.

Utveckling av laget

Grabbarna har tranat fotboll under ett par ar nu, och utvecklas mycket snabbt. De tycker det ar
roligt och méanga av dom spelar fotboll hemma och i skolan, ja sa fort de far chansen. Aven
killarna borjar anvanda termer som vi ledare anvander pé traningarna, sdsom bredsida, vrist,
anfallsspel och forsvarsspel.
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Ledarutveckling
Alla vi tre ledare har gatt kursen Avspark. Efter det har vi gatt BAS 1 — Ledarskap, -

Spelforstaelse och — Teknik genom Smalands Fotbollsforbund.
Efter ndr utomhussasongen ar slut brukar vi ha en avslutning. I héstas hade vi lekar och
tavlingar, pizza och filmkvall i klubbstugan. Detta uppskattades av grabbarna.

Nya tag mot 2015! //
Tony, Jenny och Marcus
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Pojkar 07

Antal Spelare
Vi har under sasongen varit ca.14 barn fédda 2007 under var-sommar. Vintersasongen inne
har vi slagit ihop med p08 ca 6 st killar.

Ledare
Johan Hoglund, Johan Sand, Simon Iwas och Magnus Kamstedt.

Traningar

Vi har tranat utomhus pa torsdagar mellan 17:00-18:15 pa Stromsbergsvallen. Inomhus har vi
tranat i Ljungarumsskolan pa Sondager mellan 11.00 — 12.00.

Vi har fokuserat mycket pa lek och att ha roligt med bollen. Vi har &ven introducerat
grundlaggande fotbollskunskaper sasom teknik, spelregler, passningar osv.

Utveckling av laget
Vi har haft nagra spelare som slutat och fatt in nagra nya.

Det har varit en positiv utveckling av laget och samtliga spelare har utvecklats. Vi marker
stor skillnad fran det att vi borjade tills nu nar vi ar inomhus. Barnen har fatt 6kad
spelforstaelse och lagandan samt kamratskapen har blivit battre. Detta ar nagot vi har
fokuserat extra pa under traningarna och tycker oss se en positiv utveckling.

Poolspel och cuper

Vi har deltagit i en cup inomhus G-mans i mars. Sen NGIS cupen i juni och i augusti
Hagadagen. Sen dven Raslattscupen i september. Vi upplever att killarna har utvecklats under
aret och saval teknik och lite samspel borjar att synas. Barnen visade prov pa god kamratskap
och k&mparvilja.
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Ledarutveckling
Johan Hoglund och Simon Iwars gick en grundutbildning for sommarfotbollsskolan, men vi
har ambitionen att ga nagra riktiga sa snabbt som majligt under 2015.
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Pojkar 08

Antal Spelare
Vi har under sésongen varit cirka 8 fotbollssugna killar.

Ledare
Tina Lindberg och Ebba Idebéck (F08). VVakant for P0O8.

Traningar

Vi har tranat utomhus pa onsdagar mellan 17:15-18:00 pa Stromsbergsvallen tillsammans
med FO08. Inomhus har vi tranat tillsammans med P07 i Ljungarumsskolan pd Sondagar
mellan 11.00 — 12.00.

Vi har fokuserat mycket pa lek och att ha roligt med bollen. Vi har dven introducerat
grundlaggande fotbollskunskaper sasom teknik, spelregler, passningar osv.

Utveckling av laget
De flesta av spelarna har varit med hela tiden. Det har varit en positiv utveckling av laget och
samtliga spelare har utvecklats. Vi marker stor skillnad fran det att vi borjade.

Poolspel och cuper
Vi har deltagit i var egna cup Hagadagarna. Detta upplevde bade laget och foraldrarna som
mycket positivt. Barnen visade prov pa god kamratskap och kamparvilja.

Ledarutveckling
Vi har tyvarr annu inte varit pa nagon utbildning under aret.
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Bollibompa for flickor och pojkar 09

Antal Spelare
Vi har varit mellan 22- 36 stycken fotbollsugna killar och tjejer

Ledare
Maja Wahlberg, Joacim Gronlund, Robert Engdahl, Anna Tronningsdal, Henrik Wallfridsson,

Martina Karemalm, Johan Bjerke

Traningar

Vi har haft traningar pa onsdagar mellan 17.00- 18.00 da vart fokus har varit att fa upp
intresse for fotboll. Det har vi gjort genom olika lekar, lite kordination och fotbollsdvningar.
Vi har sa smatt borjat med att anvanda bredsida och igangsattning utav spelet genom inkast
mm.

Vi har inte genomfort ndgon inomhustraning under host/vinter 2014 utan satsar pa det till
nastkommande ar om det finns intresse.
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