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Verksamhetsberattelse for IF Haga 2024

Ordférandens inledning

Som stolt ordférande kan jag beratta att vi blev utsedda till Arets ungdomsférening i Smaland
av Smalands FF och vi fick ta emot utméarkelsen pa deras arsmote den 6 mars. Grattis till alla
ledare och bra jobbat!

Hagadagarna den 17-18 augusti var en stor succe medrekordstort eltagande.
Vi har arbetat med att uppna kraven for att bli ’Kvalitetsklubb’.
Vi har fortsatt det I6pande underhallet enligt plan pa Stromsbergsvallen och Hagagarden.

Renoveringen av laktaren har pa borjats. All panel ar demonterad och nya brador &r
inforskaffade som har sagats i ratt langder och malats. Montering kommer ske i god tid fore
seriepremiaren for herrlaget.

Fjarrvarmen ar installerad och antligen har vi varme i lokalen aven pa vintern.
Samlingslokalen ar malad och det nya koket & monterat. Blev kanonfint.

Infor varen 2025 kommer vi inférskaffa en storre Automower som kommer klara att klippa
alla vara planer lopande.

En ny container &r pa plats och inredd med hyllor. Den &r enbart till for materiel till
Hagadagarna.

Containern &r sponsrad av TKL och hyllorna fixade Carl. Stort tack till bada.
Parafotbollen blev mycket uppskattad och dom har tranat och aven spelat matcher under aret.

Ett samarbete med Mariebo IK gallande damfotbollen har 16pt under aret. Efter ett antal
moten med MIK under vintern har skett for att klargéra en del fragor som kommit upp under
aret. Samarbetet under 2024 var ett kombinationslag i Div. 4 och ett F17 lag.

Under aret har Bjérn Runn varit behjélplig med I6pande kanslisysslor.
Kicki Sward Rosenvinge har skott all bokforing och redovisning.

Vara vaktmastare Robin och Lars gor som vanligt ett kanonjobb med vara planer och
anlaggning.

Sist men inte minst. IF Haga herrar vann sin Div. 3 serie och spelar nasta ar i Div. 2. Kul o
grattis.



Vad hander 2025?
Vi kommer fortsatta renoverings och forbattringsatgarder pa Hagagarden enligt plan.

Laktaren skall fardigstallas. Automowern skall installeras. Vi behdver dessutom ett nytt
hogtalarsystem.

Pa Damsidan har vi avslutat samarbetet med ett F17 lag men vi kommer dven utéver ett Div 4
lag ha ett Div 5 lag i samarbete med MIK.

Ev. kommer det byggas avbytarbas dven pa vara évriga planer.

Ungdomssektionen med Carl i spetsen gor ett kanonjobb och har full koll pa verksamheten.

Hagadagarna spelas i ar 16- 17 augusti.

Ovrigt

Jag vill personligen bara uttrycka min beundran for det arbete medlemmarna i styrelsen lagger
ner for att foreningen skall fungera sa bra som den gor. Det ar massor med timmar som laggs
ner ideellt utan erséttning och alltid med glatt humdor. Utan deras insatser skulle det aldrig
fungera.

Sedan vill styrelsen gérna uttrycka sin uppskattning till alla ledare, spelare, funktionérer och
anstallda for deras uppoffrande ideella arbete. Deras fantastiska insatser ar forutsattningen for
att bedriva en sa framgangsrik verksamhet.

Jonkdping den 31 december 2024.
Janne Sward. Ordf.



Sammanfattning av aret

Styrelse

Styrelsen har under verksamhetsaret bestatt av foljande personer.

Ordforande Janne Swérd

Vice ordforande Jennifer Israelsson

Kassor Ake Svensson

Sekreterare Marie Helgesson

Ledamot Marc Svensson som ocksa har ansvarat for kontakter med vaktmastarna
Ledamot Rebecca Frodekrans som ocksa har lett arbetet i marknadsforingsgruppen
Suppleanter:

Jonas Wikstrém som ocksa har representerat herrseniorer

Carl Wredenberg som ocksa har representerat ungdomssektionen

Petter Wiklander som ocksa har representerat damsektionen

Styrelsen har haft 14 protokollférda sammantraden. Utdver det har styrelsen vid behov haft
kommunikation via e-post, messenger och telefon. Alla moten har skett pa Swards dack och
pa Hagagarden

Exempel pa punkter som har diskuterats ar: Forutsattningarna for att bli Kvalitetsklub. Vision
och évergripnade mal. Fortydliga organisation och roller. Ombyggnad av bollforradet.
Renovera tradacket. Fardigstallande av kdksrenovering, samlingsrum och toalett. Avtal med
Friskis. Start av anldggnignsgrupp och seniorgrupp. Start av Dam div 5 och ny ledare. Maskot
Kicken. Hybridgras pa delar av D-plan. Digitalt bokningssystem 2025. VO-kamera. Fler p-
platser vid A-plans kortsida. Fixardagen 13/4 med ca 50 deltagare. Ledar-AW i samband med
en av herrlagets matcher. Match i Svenska cupen. Kommunen har gallrat vid C-plan. Frascha
upp bron 6éver bécken till Hagadagarna. Ta fram vattenflaskor, handdukar och méssor med
klubbens logga. Redlocker och Herbox. Fjarrvarmens féardigstallande. Container vid
parkeringsplatsen. Inkop av automower. Mgjligheten att bygga en boulebana. Elbilsladdare.

Arsmétet holls i samband med Ledarkonferensen den 2 mars pé& Frimans

Medlemsantal
Foreningens medlemsantal uppgar vid verksamhetsarets slut till 528 medlemmar varav 340 &r
spelare, 121 tjejer och 219 killar, varav 109 tjejer och 192 killar ingar i vara ungdomslag.

837 personer ar inskrivna pa laget.se. 309 &r inte medlemmar och av dem &r 290 féraldrar som
ar kontaktpersoner men inte medlemmar. Dessutom 2 ledare och 16 spelare fran damlaget
som har sitt medlemskap i samarbetslaget Mariebo.Totalt av de 837 inskriva &r 356 ar aktiva,
79 ledare, 382 foraldrar, 39 6vriga, 28 stodmedlemmar, 9 styrelse, 1 personal. Nagra har
tillkommit sent pa aret och har darfor inte behovt betala medlemsavgift. Nagra har flera olika
roller i foreningen, t ex ledare i ett lag och forélder i ett annat.

Av de 528 medlemmarna ar 340 spelare, 77 ledare, 92 foraldrar, 39 6vrig, 28 stédmedlemmar
och 9 styrelsemedlemmar — ocksa har har nagra flera roller. 197 &r kvinnor, 331 man.

Av medlemmarna har 11 st, 7 kvinnor och 4 man okant fodelsear.

0-6 ar flickor 32

0-6 ar pojkar 56

7-9 ar flickor 24

7-9 ar pojkar 67

10-25 ar flickor 82

10-25 ar pojkar 107

26 ar och aldre, kvinnor 52

26 ar och aldre, méan 97



Lag

Vi har under aret haft ett Herrlag, Dam MIK/Haga, Paralag, F17 MIK/Haga, F09/10, F11/12,
F14/15, F17/18, P11, P12, P13/14, P15, P16, P17, P18 och Bollibompa

Ungdomslag

Vara ungdomslag, fran Bollibompa till F09/10 har haft 264 aktiva spelare, 109 tjejer och 192
killar. Alla ledare som kommer i kontakt med ungdomar under 18 ar maste visa upp ett
forenklat utdrag ur brottsregistret, vilket nu &r ett krav nar Barnkonventionen &r lag i Sverige.
Senior dam- och herrlag

Herrlaget vars drakter utsags i JP som en av de snyggaste spelade i Div 3 Norddstra Gétaland
och damlaget i Div 4 JKPG Dam

Ledare
Vi har i skrivandets stund 84 registrerade ledare varav de flesta ar lagledare men dven i
styrelsen och med andra uppgifter. STORT TACK for ert ovérderliga arbete!

Ledarkonferens

Arets ledarkonferens hélls den 2 mars pa Frimasns i Jonkdping och inleddes med &rsmétet
och avslutades med aktiviteter och mat pa Haga.

Avgifter
Medlemsavgiften har varit 300 kr per person eller 500 kr for en familj. Traningsavgifterna har
varit 600 kr for 6-9 ar och 1200 kr fran 10 ar och uppat.

/Marie Helgesson sekreterare

Ekonomi

IF Haga har fortsatt en stabil ekonomi. Under aret har vi genomfort stora satsningar for att
minska vart klimatavtryck. Det storsta investeringen ar konvertering till fjarrvarme fran
direktverkande el vilket ar bra for klimatet och for var ekonomi med tanke pa de fluktuerande
elpriserna.

Vi har dven renoverat koket for att skapa forutsattningar for en attraktivare Hagagard.
Hagagarden ar navet i var forening. Ytterligare investeringar i var anlaggning bestar av bas
och bankar till B-planen och en pabdrjad renovering av var laktare. Har tar vi de storsta
kostnaderna under 2024 men arbetet kommer att fortsétta under 2025.

IF Hagas omséttning for 2024 okade till 3 086 546 kronor (2 461 248,96 for ar 2023).
Resultatet uppgick till 84 535,89 (6 683,62 for ar 2023). Forandringen i 6kningen av
omséttningen kan framst forklaras med bidrag till installationen av fjarrvarme.

Vi kan ocksa gladjande notera att vi nu ar 6ver 500 medlemmar och detta paverkar ocksa
intakterna med bade mer medlemsavgifter och traningsavgifter men ocksa i form av storre
bidrag fran stat och kommun. Reparation och underhall av maskiner har 6kat kraftigt varfor
IF Haga har sokt och fatt bidrag for att kopa en robotgrasklippare under 2025.

For 2025 budgetar vi med negativt resultat pa drygt 50 000 och detta kan forklaras med de
ytterligare investeringar som vi gor for gora IF Haga an mer attraktivt for spelare, ledare,
styrelse och besokare.

Fullstandig finansiell information framgar av Hagas arsrakenskaper. Se balans- och
resultatrakning.

Ake Svensson
Kassor IF Haga



Marknadsforingsgruppen

Marknadsgruppen startade upp under 2024 och har under aret tagit ett stort ansvar for
sponsring och marknadsfragor kopplade till IF Haga. Gruppen leds av Rebecca Frodekrans, som
aven ar ledamot i styrelsen.

Gruppen har bestatt av:
e Rebecca Frodekrans (ansvarig, styrelserepresentant)
¢ Jonas Wikstrom (&ven ansvarig for Herrlaget i Haga)
e Marcus Ljung (dven ungdomstranare i IF Haga, med fran start)
o Daniel Orengard (kom med precis innan arsskiftet, &ven han ungdomstranare i IF Haga)

e Oscar Lundgren (var med i borjan men inte langre, har dock sponsrat IF Haga med en
stor container som ska malas och brandas varen 2025)

Marknadsgruppen har samlats vid flera tillfallen under &ret och har haft som huvudsakliga
uppdrag att varda relationen med befintliga sponsorer samt identifiera och attrahera nya
samarbetspartners till foreningen. Utover sponsringsarbetet har gruppen aven initierat arbetet
med att ta fram och utveckla medlemsférmaner, vilket syftar till att starka medlemskapeti IF
Haga.

En viktig milstolpe under aret var donationen av en stor container fran TKL, vilken ska brandas
och malas under varen 2025 for att tydligt synliggdra IF Hagas varumarke.

Vi vill ocksa rikta ett stort tack till Hoval som gatt in och blivit ny guldsponsor 2024.

Marknadsgruppens arbete har lagt en stabil grund for fortsatt utveckling och vi ser fram emot att
starka foreningens ekonomi och varumarke ytterligare under kommande ar.



Ungdomssektionen

Verksamhetsberattelse 2024 - Ungdomssektionen, IF Haga

Inledning - Ungdomssektionen har hallit ett hogt tempo under aret med en grupp som
bestat av: Lotta Ojeheim, Jasmine Baresic, Christoffer Davidsson, Jenny Kristiansson,
Jennifer Israelsson och gruppen leds av Carl Wredenberg.

Ansvarsomraden och insatser - Ungdomssektionen har under aret haft ett brett
ansvarsomrade for att sakerstalla en valfungerande verksamhet. Detta har inkluderat
ledarrekrytering, utbildning och tillsattning av ledare, kommunikation med foraldrar och
andra féreningar, samt hantering av styrdokument och budget. Sektionen har ocksa
ansvarat for att organisera traningstider, spelares 6vergangar och att strukturera
foraldrarmoten.

Vidare har arbetet omfattat materialinkdp och inventering, planering av utbildningar for
ledare och domare, samt sakerstallande av att domartillsattningar sker smidigt. Fokus
har dven legat pa att utveckla spelarutbildningsplanen, genomféra interna
ledarutbildningar och stotta ledare under traning och match.

For att sakerstalla att verksamheten haller hog kvalitet har vi haft ett tatt samarbete
med fotbollsutvecklarna och lagt stor vikt vid vardegrundsarbete samt trygghet inom
foreningen.

Huvuduppdrag och utvecklingsfokus - Under aret har sektionen stravat efter att skapa
en tydlig och valorganiserad struktur inom ungdomsverksamheten. Viktiga
fokusomraden har varit ledarutveckling, forbattrad kommunikation via sociala medier
och direktkontakt med féraldrar, samt planering och genomférande av tréningstider och
matcher.

Ledartillsattning och utbildning har varit centrala delar i arbetet, liksom att sékerstélla
en tydlig plan for spelarutbildning och att stodja ledare i deras uppdrag. Sektionen har
haft regelbundna maoten for att folja upp verksamhetens utveckling och snabbt kunna
anpassa sigtill nya behov.

Sammanfattning och framtid 2024 har varit ett utvecklande ar for ungdomssektionen i
IF Haga. Vi har fortsatt var satsning pa att skapa en trygg och inkluderande milj6 for vara
unga spelare och ledare. Genom tydligare struktur, battre kommunikation och 6kad
samverkan med foraldrar och externa aktdrer har vi lagt en stark grund for framtiden.

Under 2024 sa jobbade vi hart med att bli en Kvalitetsklubb.

Infor 2025 ser vi fram emot att fortsatta utveckla verksamheten genom ytterligare
utbildningsinsatser, forbattrad struktur och ett fortsatt fokus pa inkludering och
breddidrott. Vi tackar alla ledare, spelare och foraldrar for ert engagemang och ser fram
emot ett nytt spannande ar!



Lagens berattelser

IF Haga Herr

Sasongen 2024 inleddes likt 2023 med en kick-off.

Efter en stark avslutning pa 2023 med en tredjeplats i serien och en cuptitel var kdnslan god.

Med ett ars erfarenhet av division 3 spel kdnde vi att gruppen var redo for nya, hégre malsattningar.
Vi gjorde ett bra transferfonster dar vi fick in bra spelare och personer, vissa med rutin fran bade div.3
och div.2 niva. Med tanke pa den starka hosten 2023 ville vi bygga vidare det vi hade gjort bra och
den interna malsattningen blev topp 2 och att 16sa en uppflyttning.

Vi hade likt sdsongen innan en férsdasong kantad av skador och franvaro.

Dock presterade vi béttre i forsasongsmatcherna sett till resultat, och vi kinde dven att prestationerna
var betydligt jimnare och battre jamfort med aret innan.

Som vanligt ndr premidren narmade sig sa blev vadret kallare och pa ett kylslaget Jordbrovallen
lyckades vi sdkra 3 podang mot Grebo. En match som kdndes stabil och som lovade gott for framtiden.
Tyvarr foljde vi upp den lyckade premidren med 3 oavgjorda matcher och 1 vinst i seriespelet, samt
respass alla redan i var forsta runda av Smalandscupen. Vi hade nagra bra prestationer dessa matcher,
men blandade dven det med samre prestationer dar matchen i cupen var otroligt svag.

Dock kdndes det som att nagot hande i gruppen efter uttaget ur Smalandscupen.

I matchen darefter mot Hjulsbro tappade vi ledningen tva ganger om men kunde till slut avgéra sent
och ta med oss 3 poang. Den insatsen och karaktaren var troligtvis det som skulle visa sig vara
vandpunkten for framgangen som sedan I6pte pa under stora delar av sdsongen.

Né&r vi summerade varsasongen gjorde vi det som topp 3 i serien och med avancemang i Svenska
cupen efter en rysare mot Borens IK, déar vi till slut vann pa straffar. Det tror jag ocksa byggde ett
starkt sjalvfortroende som behdvdes under héstsdasongen.

Det kdandes som att samtliga spelare hade lart sig av tidigare ar och vi kom tillbaka i god form for
hosten. | hdstpremiadren stod vi som segrare mot Vimmerby IF, 3-1 efter ett 0-1 underlage i paus.
Det hér visade sig vara starten for en stark hostsasong. 8 av 10 matcher slutade med vinst, med tva
forluster mot Halmstads BK i cupen och Myresjo Vetlanda FK i seriespelet.



Matchen mot Halmstad var ett kvitto pa att vi gér nagot bra och att vara spelare utvecklas pa ett fint
satt. Efter en krampaktig forsta halvlek med mestadels forsvarsspel vaxlade vi upp och satte mer och
mer press pa Halmstad under den andra halvleken. Med lite flyt hade vi kunnat pilla in ett mal eller

tva, men matchen slutade rattvist, 0-2 till Halmstad. En véldigt harlig upplevelse for alla inblandade.

Seriespelet rullade pa fint under hdsten och enda plumpen i protokollet var mot Myresjo Vetlanda FK
borta. En match dér vi inte var mentalt pakopplade och tappade konceptet helt och hallet. Som tur
var hade vi skaffat oss ett forsprang som vi aldrig skulle slappa, trots forlusten i den matchen.
Hojdpunkten 2024 blev givetvis seriesegern som sikrades i sista omgangen.

5-0 mot Hemgardarnas BK och det var aldrig nagot snack om saken.

2024 visade att vi har en grupp spelare som ar valdigt duktiga, och framfor allt valdigt bra personer.
Generellt satt har vi en valdigt ung trupp och det talar for fler framgangar framaver.

Vara egna produkter fortsatter visa framsteg och vi i ledarstaben férsdker bygga vidare pa den Haga-
anda som borjar att genomsyra foreningen i storre utstrackning. Nar det hér skrivs har vi lyckats fa in
annu mer Haga-blod i herrtruppen. Det tillsammans med det fina arbetet som gors pa ungdomssidan
kommer med stor sannolikhet leda till ett storre intresse och en storre gemenskap for hela klubben.

Nu langtar vi till seriepremiar 2025 med férhoppningar om nya framgangar for IF Haga.

IF Haga Dam

Under 2024 spelade damlaget i ett kombinationslag med Mariebo IK (MIK) i div. 4 dam. Laget
rekryterade infor sasongen en ny ledarstab och ett antal nya spelare. Under forsasongen spelades en
rad traningsmatcher med goda resultat och sdsongen inleddes med gott sjalvfortroende. Da
seriesystemet infér 2025 skulle géras om och en ny div. 5 serie skulle inféras pa damsidan var det lite
speciella forutsattningar in i serien. Vinnaren av serien avancerade till div. 3, lag 2-4 stannade kvar i
div. 4 medan resterande lag degraderades till div. 5. Det vill sdga ganska tuffa forutsattningar i en serie
med manga skickliga lag, men malsattningen for MIK/ IF Haga var att placera sig pa plats 2-4 och med
det kvalificera sig for fortsatt spel i div.4 till spelaret 2025.

Sasongen inleddes dock lite skakigt med endast 1 poang efter de tre forsta omgangarna. De
efterféljande sex omgangarna av varsasongen gick sedan laget obesegrade. Hostsdsongen inleddes
dven den med tva forluster mot tva topplag, for att sedan foljas av sju obesegrade matcher och en
stark hostsdasong med allt battre spel. Malsattningen for sdsongen uppnaddes da laget placerade sig
pa en fin fjardeplats i serien och fortsatt spel i div. 4.

Det mest signifikanta med sdasongen var att truppen blev stérre och mer kontinuerlig jamfort med
tidigare sdsonger. Stimningen i gruppen var god genom hela sdsongen och laget gjorde dven manga
planerade och spontana aktiviteter vid sidan av fotbollen. Fotbollsmassigt var det manga unga spelare
som tog stora steg och utvecklades under sdasongen, i takt med att dven laget utvecklades och spelade
en allt battre fotboll ju langre sdsongen led.

Infor sdsongen 2025 fortsatter samarbetet med MIK, men med ambitionen att spela i tva serier under
aret, ett MIK/ IF Haga lag i div. 4, samt ett IF Haga/ MIK lag i den nya div. 5 serien. En ny stor ledarstab
har rekryterats och ett stort antal spelare har anslutit under vintern.
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Paralaget
Varen 2024 startade vi upp ett Parafotbollslag. Laget riktar sig mot personer
med en IF och/eller NPF diagnos med syftet att skapa en tillganglig fritid for
alla. Alder: fran 8ar och uppat. Vi har under sisong trina onsdagar 18:30-19:30
pa Stromsbergsvallen. Stora delar i traningsupplagget ser ofta lika dant ut fran
vecka till vecka for att det ska vara igenkanningsbart av spelarna och spelarna
kan vara trygga i stora delar vad vi ska gora. Vi startar alltid traningen med en
samling dar vi gar igenom schemat for traningen med hjalp utav bildstod. Vi
anvander oss dven av TAKK Efter samlingen brukar vi oftast varma upp med en
hinderbana for att trana motorik/bollkontroll/koordination/kondition. Efter
uppvarmningen brukar vi kora nagot tekniskt moment ex
passning/skott/inkast/driva. Ibland avslutar vi med match men med fokus pa
att vara bra lagspelare. Ibland blir det straffar i stallet. Det stora fokuset hos oss
ar att vi ar ett lag och vi accepterar och respekterar varandras olikheter. Har far
alla vara sig sjalva! Just nu har vi 17 fantastiska spelare i laget i aldrar 7-45 ar.
Tranare nu: Lisa Wahlberg, Maja wahlberg, Asa Wahlberg, Daniel Bergstrand,
Miranda Johansson, Louise Lundgren, Simon Erlandsson.

Vid behov Rickard Wahlberg

Tranare varen: Lisa Hjalmarsson, Madelen Engstrom

Lagledare: John Haraldsson
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Flickor F17-serien (F06/07)

l__ | H 4| 'AVNEBY
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ﬁ LA FEME 2025

Under aret fortsatte samarbetet med Mariebo IK (MIK) me

sida var medverkan dock ytterst sporadiskt, da endast en spelare deltog vid ett par matcher. Laget
tranade pa Haga en gang i veckan, men utan narvaro av Haga-spelare. Ett tankt samarbete med Hagas
f-09/10 tjejer rann tyvarr ut i sanden.

Infor sdsongen 2025 har vi beslutat att avbryta samarbetet med MIK pa ungdomssidan tills vidare. Var
forhoppning ar att under 2025 kunna spela med ett f-16 lag och ett f-15 samt lata de aldsta flickorna
fa mojlighet att trana med damlaget kontinuerligt under sdsongen.
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Flickor 09/10/11

Antal Spelare
Vi har varit 24 tjejer, som har spelat i 2 olika serier, 9 mot 9 och 11 mot 11

Ledare
Joakim Gronlund, Fredric Palmér, Alice Thomasson, Mikael Opdal, Jennifer Israelsson och
Mikaela Johansson. Vi har dven haft god hjélp av spelarnas foraldrar.

Traningar
Vi har tranat 3 ganger i veckan, mandagar, onsdagar och torsdagar mellan 18,30-20,00, vi har
fortsatt att fokusera pa speluppbyggnad, positionsspel, spel utanboll och aven lagt tid pa att bygga
upp fysiken. Vi jobbat med grundlaggande fotbolls kunskaper sdsom teknik, spelforstaelse osv.
Fokus har varit att oka forstaelsen for fotboll men givetvis ocksa ha roligt, men dven har vi pratat
mycket om hur man ar mot varandra, hur man upptrader pa och utanfér planen. Aven i ar har vi
haft flera besok av vara fotbollsutvecklare Jenny och Lotta, dessa traningar har varit véldigt
uppskattade.

Sedan i borjan pa november har vi &ven kommit igang med vintertraningen pa Raslatt och
inomhus trdning pa Ljungarumsskolan.

it 8 k I L
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Seriespel

Under 2024 har spelat i tva olika serier, 9 mot 9 och 11 mot 11. Efter en trog start under
varsasongen avslutade vi med en fantastisk host. Vi ser fram mot sasongen 2025 Vi slutade pa en
sjundeplats i 11 mot 11 serien och en sjatte plats i F10 serien, en riktigt fin insatts fran alla
tjejerna.

Cupspel

Under borjan av augusti deltog vi i Eskilscupen i Helsingborg, en riktig rolig och vélarrangerad
cup. 4 underbara soliga dagar med mycket fotboll, sang med vara goa tjejer.

Aven hér va det stor kampa glod hos tjejerna. Vi fick se oss besegrade i attondelsfinalen i C-
slutspelet.

16



Utveckling av laget

Med tillskottet fran RSK som vi fick 2023 har vi haft en bra bredd i truppen, och under
hostsasongen fick vi till 6nskat resultat med manga vunna matcher och framfor allt véldigt bra
spel. Alla i laget har haft en positiv utveckling.

Hagdagarna
Aven i ar har vara tjejer varit domare pa Hagadagarna, det blev manga matcher att doma och de
gjorde ett riktig bra jobb. Vi vill ocksa tacka alla foraldrar som stéllde upp pa Hagadagarna.

Ovrigt.

Under aret har vi dven haft trivselkvillar och lagt mycket fokus pa vara varderingar som vi satt
upp tillsammans i laget. Vi har varit och kollat pa elithandboll, anordnat tipspromenad och loppis
for att dryga ut lagkassan.

Sasongs avslutning med bowling och mat och fika i Hagalokalen.

/I Tranarna F09/10/11
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Flickor 11/12/13

|
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| i

Foto: Giffcupen 2024

Antal spelare
Under varen och hosten har vi varit 22st aktiva fotbollstjejer som deltagit pa traningar,
matcher och cuper under sdsongen.

Ledare
Karl Ahlgren, Tobias Thure har tranat tjejerna under den gangna sasongen.

Tréningar
Den gangna sasongen har laget kontinuerligt haft tva traningar i veckan utomhus och erbjudit
inomhustraning samt konstgrastraning under vinterhalvaret.

Traningarna har till storsta delen innehallit tekniktraning, I6pning med boll och tavlingar i
olika former. Vi har under sésongen forsokt fa tjejerna att forsta vikten av sin roll i laget hur
man ska agera i olika positioner i spelet for att forbattra lagspelet under matcher. Vi lagger
vikten vid att tréna de grundlaggande fotbollskunskaperna, passning, skott, och I6pning med
bollen vid fotterna. Vi har under traningspassen lagt tid pa knaévningar for att férebygga
skador och vi har haft delar av traningar dar vi fokuserat pa tjejernas fysik.
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Sommartraningsprogram for egen traning dar ansvaret ligger pa respektive individ har
erbjudits under uppehallet.

Under hosten har traningarna utvecklats nagot och da har focus legat pa uppspelsévningar och
kamp for att starka laget i matchsituationer. Mot slutet av sdsongen har tjejerna aven fatt
kdnna pa storre ytor for att forberedas pa vad som kommer kommande sésong da vi tar klivet
ini9mot9.

Vi har ocksa fort in tavlingsmoment i traningarna for att forbereda laget pa att bade vinna och
forlora.

Vi har haft vara faddrar fran Mariebo pa traningar och &ven latit andra tranare halla i nagon
traning vilket har varit bra for tjejerna och oss ledare da vi kan fa lite nya idéer och
inspiration.

Med allt ovan namnt sa har vi anda koncentrerat oss mycket pa att se till att tjejerna har sa kul
som mojligt pa traningarna for att alla ska fortsatta med fotbollen dven kommande sésong.

Matcher

Seriespelet och resultatet under sdsongen har varit bra. Laget har sasongen 2023 spelat i en
F12 serie. Vi fran tranarsidan inser att tjejerna har utvecklats valdigt mycket i sitt fotbollsspel
men ocksa som individer. Tjejerna har spelat manga jamna matcher ibland har det blivit seger
och ibland forlust.

Cuper

Under varen akte laget aterigen pa Giffcupen i Tidaholm. Tjejer uppskattade detta valdigt
mycket och hade valdigt roligt. Sdsongen 2025 ska vi forsdka hitta en annan cup som ligger
narmare sommaren.

Under hosten sa deltog tjejerna som domare pa Hagadagarna vilket ar en bra erfarenhet da
dom far en forstaelse for regler och utmaningarna som domaren star infor under en
fotbollsmatch.

Utveckling av laget

Alla tjejerna i F11-12-13 har tagit stora kliv i sin fotbollsutveckling, nagra av tjejerna har
ocksa fatt chansen att vara med F10 laget. Passningar, skott och teknik har under sasongen
blivit betydligt battre. Tjejerna har borjat forstd fotboll och vilka olika positioner det finns i ett
lag. Alla har fatt préva att spela pa olika positioner och mot slutet av sasongen sa borjade
tjejerna inse vilka positioner som passade dom bast.

Utmaningarna framover blir att fa alla tjejer att fortsatta vilja spela fotboll. Det har aven under
sasongen tillkommit nya tjejer i laget och detta ar ocksa en utmaning att hantera for oss ledare
men ocksa for tjejerna da nivan blir olika i laget och inkludering kravs.

Det kommer ocksa behdvas mer fysisk traning for att bygga upp muskulaturen och fa tjejerna
att orka mer infor framtida 9 mot 9 spel. Tekniktraning och att vaga i matchlika dueller &r nog
det som behdver utvecklas mest under kommande séasong. Men ocksa att aldrig ge sig och
kampa tills domaren blaser i pipan dven om det inte gar som man forvantat sig.
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Flickor 14/15

Under aret har vi har varit ca 24 spelare, ungefar lika manga i varje arskull. Vi har fokuserat pa
spelforstaelse, spelgladje och laganda. Vi har jobbat hart med mindset och att alltid ge 100%, for din
skull och for dina lagkompisar.

Ledare for laget ar Cecilia Blennborn, Anna Wredenberg, Caroline Norlander och Johanna Alfredsson.

Under forsdasongen har vi haft traningslager som bade innehdll traning och teori men framfér allt lek,
skratt och lagsammanhallning.

VI har spelat vart forsta ar i serie, F14, vi har ocksa stottat upp laget med F15 spelare under
matcherna. Det ar otroligt roligt att fa folja tjejernas utvecklingsresa, vi ser en stor utveckling i
spelforstaelse och spelteknik.

Det ar gladjande att se bade deras utveckling som fotbollsspelare och utveckling som individer men
framfor allt som lag. Vi har skapat en stark laganda och alla tjejer ar grymma pa att peppa varandra.
Som var ramsa lyder: har var det gas, har var det tént, vi ger alltid 100%.
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F15) och sa klart Hagadagarna.

Kabecup (

7’

Vi har deltagit i tva cuper
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Under sdasongen har vi haft lagfest med middag, lekar och manga skratt. Tack till vara lagforaldrar

som drog ihop detta.
Tjejerna har fatt vara maskotar pa J-sodra.



Utover traningar och matcher har vi ledare gatt tranarutbildning D och malvaktutbildning.

Under kommande sasong kommer vi att sla ihop och bilda ett F13/14/15 lag och kommer att spela
med tva lag i serie. Bada lagen i en F14 serie for att kunna mixa och blanda som vi 6nskar.

Tack tjejer och foraldrar for 2024, vi ser fram emot ytterligare en sdsong tillsammans med er!
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Flickor 16/17/18

Ledare: Johanna Berggren, Disa Mae Eriksson, Azra Sacic, Alija Bucuk & Miranda
Gronlund.

2024 var var forsta sasong som ett lag. Vi startade utomhussasongen som tva lag men slog
senare ihop lagen F18 & F17/F16 da de éldre tjejerna var valdigt fa spelare. Det var en
naturlig och positiv utveckling som skapade en béttre traningsmiljo for barnen.

Vara traningar har genomforts pa torsdagar kl. 17:15-18:15. Fokus har legat pa att bli van
med bollen, mycket rérelsedvningar samt lek. Vi har arbetat aktivt for att bygga upp en god
lagkénsla och skapa en trygg och inspirerande miljo for alla spelare.

Under aret har vi deltagit i tre cuper: Eko Cup, Kabe Cup och Hagadagarna. Dessa tillfallen
har varit fyllda med gladje, och det har varit fantastiskt att se tjejernas utveckling, saval
individuellt som lag.

Under vintersasongen har vi fortsatt vara traningar pa sondagar kl. 12:00-13:00. Antalet
deltagare har varierat, men vi har haft mellan 8-12 spelare per tréning. Trots lite lagre
uppslutning har vi fortsatt att utveckla samspelet med boll och var laganda.

Vi ser fram emot ett nytt spannande ar med fortsatt utveckling, gladje och gemenskap pa
planen!
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Bollibompafotboll F

/P 19/20
|

Vi har haft en grupp pa 53 stycken inskriva barn + foraldrar och sett stor
utveckling bade hos individer och som grupp. Vi har jobbat med samma koncept
som tidigare ar i syfte att gynna barnens utveckling. Syftet med att ha foraldrarna
ombytta var att fa de engagerade och delaktiga i sina barns utveckling saval som

i foreningslivet! Vi har under sasongen traffats pa onsdagar mellan kl 17:10-18 for
att trana tillsammans.

Vart fokus har varit att lata barnen prova pa, fa ett intresse och utvecklas
tillsammans med oss.

En onsdag har sett ut som sa att vi mots ombytta och redo, bade féraldrar och
barn, for att delas in i 4 grupper. Vi startar alltid med en liten uppvarmning med
folja John innan vi startar vara 4 stationer och avslutar alltid med varan ramsa.
Huvud axlar kné och t4, tack och hejda.

Exempel pa stationer

Station 1: Ex Hinderbana, slalom mellan koner, passa, driva, hoppa jamfota,
backa, rulla, krypa mm.

Station 2: Ex Bollibompa bingo. Vart par (fordlder och barn) far en bingo bricka
och penna for att sedan springa till en kon, vénda pa kortet som finns dar och

|6sa uppgiften och sedan fa kryssa i rétt” ruta pa bingobrickan.

Station 3: Ex Malvakt/ kordonation/ motorik. Ex fanga en rullande boll i skopa.
Rulla bollen i en 8 mellan benen. Kasta och fanga bollen.

Station 4: Lek. Ex Banandatten, kom som” en apa/ en orm/ en groda,
tunneldatten, bjérnen sover mm.

Station 5: Ex transportera bollen pa olika satt ex med magen huvudet foten mm.
Station 6: Ex Fotbollsmatch pa smaplaner

Bollibompa-sasongen avslutades med foraldrarmatch, lek och grillning av korv pa
Hagagarden vilket var valdigt uppskattat av bade barn och vuxna.

Tranare: Lisa Wahlberg, Bjorn Back, Fredrik Nilsson, Johanna estunger, Josh Hiben,
Kia Helmer och Linda Bergstrom. Ibland uppstéttat av Maja Wahlberg
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Pojkar 11

Sasongen 2024 borjade i januari med inomhustraningar i Ljungarumsskolan pa l6rdagar samt
utomhustraningar pa konstgraset pa Raslatt pa torsdagar. Dessa traningar rullade pa till och
med mars ut — darefter tog vi ett litet uppehall innan det var dags att bérja trana pa gras pa
Stromsbergsvallen i april. Innan det lilla uppehallet hann vi dock med en cup — Nickes Cup i
Véxjo Tipshall. Cupen spelades i mars — en perfekt uppladdning for sésongen som skulle
komma.
Nar vi drog igang traningarna pa Stromsbergsvallen i slutet av april var vi 24 grabbar i
traning. Vi hade nu spelare fran flera olika omraden i Jonkoping - Ljungarum, Kettillstorp,
Hagaberg, Stromsholm, Grashagen, Tenhult, Strandangen och Grastorp. Vi har trénat tre
ganger i veckan, tisdagar, torsdagar och fredagar.
Denna sasong var forsta sasongen pa 9-manna for oss i P11. Vi har under sasongen haft tva
lag anmalda i seriespel vilket har fungerat bra. Vid behov har nagra spelare fatt spela lite extra
matcher — vilket aldrig varit ett problem utan snarare en kalla till gladje. Vart forsta ar pa 9-
manna har gatt bra — vara killar ar duktiga!
Aven om prestation i form av resultat ar sekundart s ar det kul for oss ledare att se att vi star
oss bra mot andra lag och att killarna utvecklas. Det finns mycket fotbollstalang i var grupp —
vilket saklart &r roligt.
Utdver seriespel har vi under sdsongen dven deltagit i ett par cuper. Utdver ovan ndmnda
Nickes Cup i Vaxjo sa spelade vi Habo-cupen i Habo i slutet av juni. I bada dessa cuper
deltog vi med tva lag for att ge alla spelare sd mycket speltid som mojligt. For oss tranare men
framforallt for killarna har dessa cuper pa varit lite av hojdpunkterna under sasongen och
ambitionen for framtiden &r att fortsatta pa inslagen vag — ett par cuper per sasong hoppas Vi
kunna deltaga i.
Till var stora gladje lyckades vi behalla merparten av vara grabbar under hela sasongen och vi
star nu bra rustade for saésongen 2025. Da ar det dags for vart andra ar pa 9-manna, vilket bade
spelare och ledare ser fram emot.
Tréanare i P11 under aret har varit:

e Johan Kling

e Magnus Jansson

e Marko Baresic

Sasongen 2024 summeras sammanfattningsvis som lyckad. Vi har kunnat tréna pa som
planerat, spelat matcher i stor utstrackning och framforallt har vi haft roligt!! Vi tranare ar
nojda och stolta 6ver killarna och den utveckling vi ser hos dom. Vi ser med gladje fram emot
sasongen 2025.

P11 genom Johan Kling — Trénare.
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Laddade spelare pa vag in for finalmatch i Habo-cupen mot Jonkoépings Sédra. Sommarvédret
I6s med sin totala franvaro. Forlust i finalen men anda stolta grabbar nar vi akte darifran.
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Pojkar 12

Sasongen 2024 borjade i Januari med traning pa Torsdagar pa Raslatts konstgras
samt I6rdagar inomhus i Ljungarumsskolan. | mitten av Mars sa akte vi till Vaxjo och
Nickes Cup som spelas i Vaxjo Tipshall. Det blev tredje aret i rad som vi akte dit och
det ar en cup som vi rekommenderar till andra lag i foreningen. Efter Vaxjo sa
fortsatte forsdsongen med traningsmatcher varje helg fram till seriestart.

Da vi har haft en trupp pa 26 st spelare under aret och ett internt beslut pa att
anvanda oss av max 10 spelare per match sa valde vi i ar att anmala ett tredje lag till
seriespel. Allt for att ge grabbarna sa mycket speltid som mdgjligt, hellre dubbla
spelare an att tvingas stalla 6ver nagra spelare varje helg. Det va ett lyckat beslut
som blev valdigt bra &ven om det blev lite fér mycket ibland.

Varsasongen borjade lite trevande da grabbarna inte alls kéande sig hemma pa
naturgras efter ca 4 manader pa konstgras, men efter nagra veckor borjade alla
komma in i det och vi hade en valdigt bra och rolig varsasong. Vi avslutade varen
med Habocupen i bérjan av Juli innan vi tog sommarlov.

Efter ca 4 veckors sommarlov borjade vi aterigen att trana. Vi fick mojligheten att aka
till Visingso och spela en 9-manna traningsmatch mot ett av Hammarbys akademilag,
vilket vi givetvis tackade ja till. Det blev en intressant upplevelse, kollar man rent
resultatmassigt sa blev det en jobbig dag for oss dd Hammarby &r ett par nivaer éver
0ss. Men vi fick med oss nyttiga erfarenheter som bla att spela 9 mot 9 samt att se
hur andra lag spelar, agerar & upptrader mm. Erfarenheter som vi anser kan vara bra
att ha med sig in i nasta sasong.

Seriespelet fortsatte som planerat under hosten med matcher varje helg, férutom
helgen innan skolan boérjade igen. Hagadagarna stod pa schemat och grabbarna
skulle doéma for forsta gangen. En uppgift som borjade lite trevande men som de
vaxte in i. Tanken va att de bara skulle doma 3-3 men majoriteten tyckte det va sa
roligt, att de istallet tjatade sig till matcher i 5-5. Stor eloge till allihop som sprang runt
p& Haga i 2 dagar och domde samt &t alldeles fér manga hamburgare. Aven alla
foraldrar gjorde en stor insats vid grillen pa B-plan.

Seriespelet avslutades i borjan av Oktober och vi ar valdigt néjda med allt som har
varit under sasongen. Vi valde aven i ar att avsluta med att spela IF Centern cup i
Halmstad 6 Oktober. Det basta med den cupen &r att vi va cirka 20 st familjer som
Overnattade i Halmstad dagen innan. Detta innebar att vi hade en gemensam middag
med ca 60 personer (spelare, ledare, foraldrar,syskon) pa O,learys kvéllen innan
cupen. Nagot som vi tror var valdigt uppskattat av alla, men framfor allt spelarna
hade valdigt roligt. Aven den har cupen ar nagot vi varmt rekommenderar till andra
lag.

Efter Halmstad tog vi ca 5 veckor ledigt fran fotbollen innan vi bérjade tréana igen.
Ljungarumskolan och Jordbrovallen har varit vara traningsplaner under hosten.
Vi ser valdigt mycket fram emot 2025 och hoppas att alla vill fortsétta spela.

Tranare for P-12 ar Keith, Johan och Andreas
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Pojkar 13/14

Sasongen 2024 deltog vi i seriespel med ett lag och genomférde var forsta hela sdsong med
sjumannaspel. Da de flesta av vara spelare redan under sasongen 2023 hade provat pa
sjumanna sa blev det inte nagon storre omstallning for laget, ett lag som stundtals spelade
riktigt fin fotboll men som ocksa fick kdnna pa nagra rejalt svara och tuffa motstandare.
Camilla Leandersson, William Berg, Marcus Thorell, Leo Vigren, Joel Backstrém och Carl
Ljungquist var ledare for P13/14-laget under det gangna aret. Dessutom stottades ledarna
upp av en engagerad grupp lagfoéraldrar, bestaende av Jenny Wallberg, Linda Lofgren och
Emelie Bjornberg.

Tre av ledarna genomforde under aret tranarutbildningen SvFF D, en utbildning som gav
saval nya tankar som vardefull inspiration.

Laget inledde aret med traning inomhus en gang i veckan i Ljungarumsskolans gymnastiksal,
avverkade déarefter nagra forsasongstraningar pa Raslatts konstgrasplan och nar det sedan
blev dags for traning pa gras hemma pa Stromsbergsvallen blev det tva pass i veckan, pa
mandagar och onsdagar.

Fokus under aret var att forsoka ldra spelarna att verkligen anvanda sig av varandra ute pa
planen, att utnyttja planens bredd, att spela bollen, ta ny position och att vara i rérelse. Det
blev dven en hel del traning pa fasta situationer, narkampsspel samt lattare fystraning.

I inledningen av aret ingick 17 spelare fodda 2014 i laget plus fyra spelare fédda 2013. Efter
sasongsstart tillkom tva spelare fodda 2013 samt en spelare fodd 2014, medan en spelare
fodd 2014 valde att sluta.

Utover seriespel anmalde vi tva lag till Hagadagarna 2024, dar det bjods pa bra spel av bada
lagen och fina insatser av alla fordldrar som hjalpte till med uppdrag under en intensiv
cuphelg.

Sasongen avslutades med en rafflande match, dar foraldrar och syskon motte ett heltaggat
P13/14-lag. Lyckligtvis behovde ingen foralder koras till akuten och darfor kunde en trevlig
stund med grillning och umgange félja pa matchspelet.

Vi ledare hade ett mycket roligt och givande 2024 och vill sa klart passa pa att tacka alla
harliga grabbar for den energi och gladje de gav oss under en spannande sdasong. Nu ser vi
mycket fram emot sdsongen 2025.

P13/14 genom ledaren Carl Ljungquist.

Gladje efter en val genomford bortamatch mot Egnahems BK.
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Ganget samlat efter starka insatser under Hagadagarna.
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Atta av vara spelare var bollkallar i svenska cupen-motet mellan IF Haga och
Halmstads BK.
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Pojkar 15

Ledare under aret
e Anton Cunow
e Jesper Norberg
e Viktor Gustafsson

Spelare
Vi har under aret haft en spelargrupp med totalt 17 barn varav tre nya spelare tillkom.
Traningar
Inomhussasongen
Vi startade sasong 2023/2024 med inomhusfotboll i Ljungarumsskolans gymnastiksal. VVaren
2024 startade vi igdng utomhus med tva traningstillfalle per vecka.
Pa traningarna har vi jobbat med bollbehandling, skott- och passningsévningar samt
matchspel.
Cuper

e EkoCup

e Kabecupen (18 juni)

e Hagadagarna (21 augusti)

Traningsmatcher

Vi har under aret spelat ett flertal traningsmatcher 5 mot 5 men i slutet av aret testade vi dven
pa att spela 7 mot 7 vilket killarna tyckte var superroligt.

Avslutning

Vi avslutade sasongen med Lasergame pa Prison Island i Huskvarna som var valdigt
uppskattat. Efter spelet at vi pizza.

Nu ser vi fram mot en ny sasong med seriespel for forsta gangen och hoppas pa mycket
fotbollsgladje!
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Pojkar 16

Under aret har IF Haga P16 haft en fartfylld och utvecklande sasong med manga matcher,
cuper och harliga stunder tillsammans.

Cuper och Poolspel

Vi har deltagit i flera spannande cuper och poolsammankomster:
Mansarp Bytardag

Ekhagens Eko-Cup

Kabe-cup

Hagadagarna

Poolspel i Tenhult och Barnarp

Dessa tillfallen har inte bara gett oss mojlighet att mata vara krafter pd planen utan ocksa
starkt laggemenskapen.

Traning och Ledarteam
Vi har tranat varje tisdag och torsdag mellan 17.15 och 18.30. Vara engagerade ledare har
varit ovarderliga for lagets utveckling:

Christoffer Davidsson
Mikael Petersson

Elin Westerlund Carlsson
Dennis Romare
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IF HAGA —

JONKOPING JIEN%% IF HAGA

JONKOPING

Ett stort och varmt tack riktas till Richard Malm, som tyvérr lamnat sin roll som ledare.
Richard har varit fantastisk med barnen och haft en hdg narvaro pa traningarna. Hans
engagemang kommer att vara saknat!

Vi ser ocksa fram emot att valkomna Patrik Ezpinoza som ny ledare till laget.
Spelartrupp och Utveckling

Aven om vi tappade en spelare under aret, ar vi glada att tva nya spelare anslutit till laget.
Truppen har haft en stabil narvaro med ca 16-18 spelare pa utomhustraningar och runt 12
spelare inomhus.

Vi upplever att vi & med och tavlar i nastan alla matcher, och vi blandar vinster med
forluster. Lagets bredd inneb&r utmaningar i tréning och matchmiljo, men den positiva
lagandan och det starka engagemanget fran bade spelare och ledare gor att vi hela tiden
utvecklas. Ett omrade vi fortsatt arbetar hart med &r uppférande och sprak.

Filmprojekt — Folja Utvecklingen

For tredje aret i rad har vi filmat barnen nar de genomfor ca fem olika Gvningar och tester.
Dessa klipp satts samman for att spelarna ska kunna folja sin utveckling éver tid. Det &r en
uppskattad aktivitet som ger bade inspiration och stolthet bland barnen.

Hojdpunkter och Gladjeamnen

Sasongen har bjudit pA manga minnesvarda stunder. Ett av arets absoluta gladjeamnen &r nar
en spelare gor sitt forsta mal — gladjen ar total!

Vi avslutade aret med en rolig aktivitet pa Prison Island tillsammans med spelare och ledare,
vilket avrundades med en gemensam pizzamiddag.
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Vi ser fram emot ett nytt spannande ar fyllt av utveckling, gladje och framgangar pa
fotbollsplanen.

Pojkar 17

Sésongen 2024
Andra sasongen som lag for vara pojkar fodda 2017.
Tranarna under aret har varit Robert Kallstrém, Ida-Mari Lindblom, Johan Larsson och
Mikael Liljeroth.
Vi startade sasongen i april och tranade en gang i veckan, under tisdagar, i en timmes tid. Vi
har varit mellan 22-26 stycken i traningsgruppen under aret, och haft i snitt runt 16-20 barn pa
varje traning.
Fokus under detta aret var att hitta en bra struktur med gladje, fotboll och lek. | samlingarna
pratade vi om saker som att vara bra kompisar och vikten av att lyssna pa ledarna och vara
fokuserade pa 6vningarna. Vi har pa traningarna arbetat mycket med att trana barnen pa att
driva bollen, ofta i form av en bana med olika moment som barnen far forséka bemastra. Vi
har dven haft mycket spelmoment och évningar av mycket inslag av lek.
Vi har deltagit i totalt tre cuper, hagadagarna, Ekocup samt Kabecupen. Vi avslutade
sasongen med att spela ett poolspel mot Hovslatt och Barnarp vilket var véldigt lyckat. Efter
poolspelet hade vi avslutning i klubbstugan dar barnen fick ta emot diplom och vi at pizza
tillsammans.
Vintersasongen startade sedan igang i november och vi kor 1 gang i veckan i Ljungarums
stora gymnastikhall. Det har varit bra deltagande pa inomhustraningarna med cirka 8-14 barn
pa plats vid tillfallena. Flera av spelarna har vinteridrotter vilket vi sagt ska prioriteras under
vinterperioden.
Vi ser fram emot att folja spelarnas utveckling under nésta sésong.
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Pojkar 18

Vilket ar vi har haft. Vi samlades forsta gangen i april och killarna fick traffa varandra forsta
gangen som IF Haga P18. Fokuset pa varen lag i att trana upp bollkontroll och bli bekvam
med att springa med bollen. Rétt snabbt noterade vi tranare att manga av killarna vart ratt
tavlingsinriktade och vi har forsokt att mote upp detta med olika lekar och aktiviteter. En
balansgang som &nda har gatt bra. Varen avslutades med foraldramatch dér killarna vann 2/3
matcher och blev lika, verkar som forédldrarna till killarna inte kommer ge dem latta matcher
de kommande aren.

Efter att ha haft traning under varen 1 gang/vecka sa vart det ett harligt sommaruppehall. Nar
vi traffades i augusti igen sa borjade fokuset ligga pa match for att forbereda killarna infor
Hagadagarna. Under Hagadagarna hade vi tre lag och det vart valdigt kul att se gladjen och
stoltheten hos killarna nar den svart/gula tréjan togs pa. De vart ordentligt taggade och alla lag
levererade och hade kul och stéttade varandra. Hagadagarna vart en upplevelse som killarna
pratade om manga veckor efter, inte enbart matcherna utan dven aktiviteterna runt om och pa
kvéllarna.

Hosten avslutades med ett poolspel mot Mariebo P18 och aterigen marktes det att killarna vart
taggade och verkligen sag fram emot matchspel. Likt Hagadagarna hade vi tre lag sa alla fick
tre matcher under en solig formiddag pa Stromsbergsvallen. Ett uppskattat poolspel av alla.
Under vintern har vi fortsatt med traning 1 gang /vecka och fordjupat dialogen kring hur man
ar pa och vid sidan av plan och att vi ar ett lag, ledord som Gladje och kompis &r ett
aterkommande tema.

Under utesasongen har vi varit ca 16 spelare/ traning och under vintern har det minskat nagot
till ca 12/tréning.
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Fotbollsskolan 2024

Under vecka 26 hade vi ca 45 st spelare i dldern 7 - 11 ar som gick fyra dagar pa Hagas fotbollsskola.
Vi hade ungdomsledare: Disa Eriksson, Hampus Israelsson, Albin Ojeheim, Daniel Bengtsson, William
Berg, Olle Ojeheim, Priya Chauhan, Maja Israelsson, Hilma Landberg, Vincent Kdremalm +
hjalpledarna Hildur Simonsson, Alva Hedvall-Rehn och Freya Berglund samt Lotta Hedin Ojeheim som
ansvarade for verksamheten.
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Dartill hade vi stottning fran flera ledare som hjalpte till varje dag (Robert Kallstrom, Johanna
Estunger, Mikael Liljeroth, Johan kling och Calle Wredenberg). Som alltid — i alla fall sen flera ar
tillbaka - sa hjalper Tommy Johansson till med hamtning av mellis varje dag!

Infor fotbollsskolan hade vara nya ungdomsledare en utbildningskvall ledd av vara Fuif, Jenny
Kristiansson och Lotta Hedin Ojeheim, dir de fick genomgang av hur de kan ténka kring sitt
ledarskap, tekniker for att leda en grupp samt genomgang av fokus + 6vningar riktad till ratt
spelform. De “gamla” ungdomsledarna traffades for att planera veckans dvningar.

Under veckan fick spelarna 6va sina fotbollsfardigheter i bade teknik och spel men givetvis ocksa i lek
och gemenskap. Varje dag fick spelarna mellanmal sponsrat av Ica Kvantum Huskvarna och Arla.
Traditionsenligt sa avslutades fotbollsskolan med match mot ledarna foljt av vattenkrig och glass =)
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Hagadagarna 17-18 augusti 2024
| arets upplaga av Hagadagarna var det 268 lag som spelade fotboll i underbart sommarvader
aven i ar. Som vanligt kor vi var traditionella medaljutdelning pa laktaren som &r sa

uppskattad.

Vi hade som vanligt fiskdamm, ponnyridning, lotterier, speedshooting, chokladhjul och i ar

hade vi &ven en ny aktivitet, beat the goalie.
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Det var manga som ville kdpa dricka, hamburgare, godis och mycket annat gott sa
kioskpersonalen fick jobba hart hela helgen.

Det var fantastiska dagar med gott samarbete mellan alla lag. Ett arrangemang som aterigen
genomfordes pa basta satt. Man upplevde att alla trivdes och lagen vill komma tillbaka ar
efter ar vilket man ser pa anmélningarna som tidigt borja stromma in.

Fantastiskt att f uppleva en sadan har fotbollshelg pa Stromsbergsvallen och att féra
Hagadagarna vidare, en riktig fotbollsfest. Att fa kdnna och denna atmosfar &r nast intill
obeskrivlig, en kénsla av vdrma och gladje.

Lordagskvallen avslutades med en harlig grillkvall med go stdamning for alla som vill,
aldersspann fran 4-5 ar och uppat. Som vanligt spelades det fotboll hela kvallen dven nar
morkret fallit.
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Anmadlan for nasta ars upplaga ar 6ppen och i skrivande stund (7 feb) det &r 222
lag som redan anmalt sig. Nu ser vi fram emot augusti for att aterigen fa
arrange

ra varlde

PR

ns basta fotbollscup!
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Stromsbergs julmarknad 2024

Julmarknad
pa Str@msbergs
» Gard.

Vi var med pa Strémsbergs julmarknad den 14 december och dven i ar salde vi nygraddade
vafflor i massor, kaffe och dricka. | ar hade vi dven ett julklappslotteri for barnen. Vilket var
uppskattat. Vid vinst fick de valja en valfri julklapp, spannande. Och inte minst hade vi var
Haga jultomte pa plats som gick runt och hélsade pa barnen (ja aven vuxna) Han satt dven
inne i ladan och tog emot barnens 6nskelistor. Detta var valdigt uppskatta hos de flesta © det
fanns dock en del som var lite skeptiska till denna roda gubbe.

Det var som vanligt valdigt mycket folk och vi salde mycket vafflor och &ven gjorde manga
nojda som fick éppna julklappar innan julafton. ©
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Tack alla for era bidrag bade
pa och utanfor planerna!
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