Hagas handbok
foraldramote

Stod, riktlinjer och hjalp for vardnadshavare



Valkommen till IF Haga

Varmt valkommen till sasongens foraldramote!

Vi vill skapa trygg, rolig och utvecklande fotboll for
alla barn — och foraldrar ar en viktig del av det.
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IF Hagas vision

"IF Haga ska erbjuda
inspirerande och kvalitativ
fotbollsutbildning for spelare
och ledare, med en stark
féreningskdnsla. Vi framjar
langsiktigt engagemang,
personlig utveckling bade pa
och utanfoér planen och
strdvar efter att vara en
motesplats i ndromradet.”

Halbarhet i engagemang och utveckling — Vi

stravar efter langsiktighet och hallbarhet (social,
ekonomisk & miljomassig) i var verksamhet.

Aktivera och inkludera — Vi erbjuder en

fotbollsutbildning med hog kvalité som engagerar
och valkomnar alla.

Gemenskap och foreningskansla — Vi bygger en
stark samhorighet dar alla kanner sig hemma.

Anmbition bade pa och utanfor planen — Vi stddjer
personlig utveckling for bade spelare och ledare.




Overgripande mal fér foreningen

Klubbkultur och gemenskap

Fotbollsverksamhet och utbildning

Traning for barn & ungdomar - Erbjuda
fotbollstraning och spel for barn och
ungdomar fran fyra ar och uppat med kunniga
och engagerade ledare.

Sakra relevant utbildningsniva for
ledare - Se till att trénare och ledare ar

valutbildade och kompetenta och sdkerstilla
en langsiktig ledarforsorjning.

Sjalvforsorjande domare - Utbilda och
rekrytera egna domare for att sdkerstalla
langsiktig och hallbar domartillvaxt i
foreningen.

Representationslag for bade herrar
och damer - Ha ett representationslag for
herrar och ett for damer varje sasong, med
minst halften av spelarna fostrade i
foreningens ungdomsverksamhet.

Utveckla anldggningen som samlingsplats -
Arbeta for att utveckla Hagagarden och hela
anlaggningen till en moétesplats for alla medlemmar.

Erbjuda sociala aktiviteter — Utveckla sociala
och teambuilding-evenemang for att starka
gemenskapen.

Framja 6ppen kommunikation — Skapa en
kultur av kommunikation och 6ppenhet for att
engagera och involvera alla medlemmar.

Starka ungdomsinflytande — Forum och
strukturer som ger barn och ungdomar majlighet att
paverka foreningens verksamhet och utveckling.

Samhillsengagemang och samverkan

®*  Samarbeta med skolor och foreningar
— Aktivt medverka till samarbete med skolor
och andra foreningar i ndaromradet for att
starka gemenskapen.

®* Tasocialt ansvar — Engagera féreningen i
lokala samhallsinitiativ och Cuparrangemang.

Inkludering, jamlikhet och vardegrund

®*  Framja jamlikhet och jamstalldhet -
Uppratthalla ett jamlikt och inkluderande
forhallningssatt i hela foreningens verksamhet.

®*  Vara ett foredome genom vardegrundsarbete
— Aktivt jobba med féreningens vardegrund och vara
ett foredome pa alla nivaer. Allt for att skapa Trygg
Fotboll.

*  Oka mangfald och inkludering — Verka for att
inkludera alla olikheter

Hallbarhet och ekonomi

Sakerstdlla ekonomisk stabilitet -
Arbeta for en stabil och langsiktig ekonomisk
grund for féreningens verksamhet.

Arbeta med hallbarhet och
miljomedvetenhet - Implementera
miljovanliga initiativ for en mer hallbar
verksamhet.

Skapa tydliga roller, arbetsfordelning
och strukturer som gér att ledare och
engagerade far en hallbar och rimlig
arbetsbelastning over tid.




Riktlinjer & Vardegrund

Vi valkomnar spelare till vara lag fran fyra ar, med en vilja att ta
emot sa manga som majligt och i de fall dar det inte finns plats
anvanda oss av koprincipen.

Vi vill behalla vara spelare sa lange som majligt, genom att
bedriva traning med hog kvalitet dar alla spelare utvecklas samt
ha fokus pa allas trygghet och trivsel.

Vi erbjuder alla vara spelare traning och match i den omfattning
som tillhor varje spelform.

Alla spelare i truppen spelar lika mycket - gdller i spelform 3 mot
3, 5mot5, 7mot 7, 9 mot 9.

Vi uppmuntrar vara spelare att dubbelidrotta sa lange som
mojligt.

Vi anpassar traning och aktiviteter efter spelarnas individuella
behov och niva, med fokus pa utveckling, inkludering och
laganda.

IF Haga ar en forening som ar tillganglig for alla med fokus pa
inkludering och gemenskap.

Trygghet — Vi skapar en miljo dar alla kanner sig
valkomna, respekterade och sakra.

Delaktighet — Vi engagerar alla medlemmar i féreningens
aktiviteter och beslut for att bygga en stark gemenskap.

Gladje — Vi framjar en positiv atmosfar dar gladjen i
idrotten star i centrum.

Allsidighet — Vi erbjuder en bred variation av aktiviteter
inom Fotboll for att framja allsidig utveckling hos vara
medlemmar.

Halsa — Vi stravar efter att skapa en halsosam livssti
genom fysisk aktivitet och mental valmaende.




Foralder och barns idrott

Stockholmsidrotten Barnens ldrott
https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro



https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro

Medlemsavgifter och traningsavgifter

Infor varje sasong ska alla aktiva betala bade medlemsavgift och traningsavgift. Avgiften varierar beroende pa alder och hur manga i familjen
som ar aktiva. Medlemsavgiften ar sarskilt viktig eftersom spelarens forsakring ar kopplad till den.

Om avgifterna inte betalas efter paminnelse upphor medlemskapet och spelaren kan da inte delta i traningar eller matcher.

Avgifterna faktureras via laget.se med Ping Payments. Spelare som ansluter efter sommaruppehallet betalar full medlemsavgift men halverad
traningsavgift.

Bolibompa (4-5 ar) 300 kr / 500 kr (familj) Ingen avgift
6-7 ar 300 kr / 500 kr (familj) 600 kr
_ 8-9 ar 300 kr / 500 kr (familj) 900 kr
s 10-12 3r 300 kr / 500 kr (familj) 1200 kr
s 13-14 ar 300 kr / 500 kr (familj) 1400 kr
2 15 ar och uppat 300 kr / 500 kr (familj) 1600 kr
s Para 300 kr / 500 kr (familj) 600 kr



Lagkassa

Varje lag i foreningen har en egen lagkassa, den anvands for betala kostnader som ror ert
lag, till exempel:

e Cupaktiviteter
* Lagaktiviteter

Lagkassan byggs upp genom:

Bidrag fran foreningen

Forsaljning eller gemensamma aktiviteter
Fikaforsaljning egen match — 100% lagkassa
Sponsring

Intakter genom forsaljning eller sponsring fordelning enligt 80% till lag, 20% till férening.
P18 har i nulaget 9.398:-

« Ska vi gora nagon forsaljning i ar?



Vad betyder Haga for ert barn?

e En trygg plats med kompisar och gladje

e Rorelse och fysisk aktivitet

e Fotbollsutbildning anpassad efter alder och niva
e Fokus pa att lyckas — inte pa resultat

e Alla far vara med och utvecklas i sin takt




Belastningsregister

Samtliga ledare, med kontakt till spelare under 18 ar, ska visa upp en utdrag
belastningsregistret vartannat ar.

Utdraget visar endast grova brott; mord, drap, grov misshandel, manniskorov,
sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran.




Roller och ansvar

Vad vi forvantar oss av varandra:

e Ledare: planerar och leder traning/match, skapar trygghet och kommunicerar via laget.se
e Foraldrar: Svarar pa kallelser i tid, stottar positivt och hjalper féreningen vid uppdrag

® Spelare: forsoker sitt basta, visar respekt och har roligt, kom i tid till traning




Traningar - sa gor vi i IF Haga

e Traningen ska vara rolig, aktiv och utvecklande

e Mycket boll — lite vantan

e Alla tranar pa sin niva (Ledarna kan ibland anpassa 6vningar i stunden, men vi
delar inte in barn i fasta nivagrupper.

e Foraldrar stottar med logistik (klader, vatten, skjuts)

e Lat ledarna halla i traningen — det skapar trygghet




Tranings- och matchklader

Klader och utrustning

e Klader efter vader — barn ror sig och blir
varma

e Fotbollsskor ar frivilliga i yngre aldrar

e Benskydd ar obligatoriskt pa match
(rekommenderas dven pa traning)

e Mark klader, skor och vattenflaskor

e L3t barnen sjalva bara sin vaska — tranar
ansvar

IF Haga & Intersport
e Haga har samarbete med Intersport — bra
priser pa traningsklader

e Finns att prova i butik men képs gors online
via Intersports hemsida

e Traningssortiment: vindstall, t-shirts, shorts,
strumpor, éverdrag, vaskor m.m.

e Kladerna kommer med IF Hagas klubbmarke
(ingar i priset)

e Majlighet att lagga till namntryck




Matcher & spelformer

Sa har spelar barnen: Principer:

® Alla spelar lika mycket fram till 11v11
* 3v3-—6-Tar ® Inga fasta positioner i yngre aldrar
® 5v5-—-8-9ar ® Fokus pa utveckling — inte resultat

. ® Uttagningar styrs av narvaro, alder och belastning — inte
® 7v7i —-10-12ar

resultat

o : . .
Seriespel fran 10 ar ® Prata alltid med ledare om du undrar




Trygg fotboll - Trygg miljo & matchklimat

Matchvardar pa alla hemmamatcher

Ledare ansvarar for matchklimat

Sa har fungerar det som matchvard:

Stotta domaren (peka, hjalp till, lugna miljon)
Halsa bada lagen valkomna
Sakra bra publikbeteende

Ha vast synlig

Matchskylt

HEJA FOTBOLL

SPELARE respesterar domare.
ledare 0ch bicta lagens speiare

LEDARE agurar firedomigt mot
spelar are.

Skylt i hardplast 40 x 60 cm som
satts upp av foreningen
utomhus pa anldggningen

1-2 skyltar per férening

Hantera sma incidenter / kalla in ledare vid behov

Vid storre incident - kontakta trygghetsansvarig

MATERIAL

Matchkort

Visitkort med samma text som
pa skylten och ldses upp av
matchvarden innan matchstart

Delas ut till publik under match

Matchvast

Reflexvast med Smalands FF:s
logotyp pa brostet och texten
"matchvard” pa ryggen

Ersdtts ev. av Kompisligans vdst
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Positiv publik

Hos IF Haga ar publikens stod avgorande for barnens trivsel och utveckling.

Vi vill att du som foralder och askadare bidrar till en positiv och trygg miljoé dar alla kanner sig valkomna.
Ditt engagemang pa matcherna betyder mycket, och vi uppmuntrar alla att skapa en stamning som praglas
av gladje och respekt.

Sa har kan du bidra som en positiv publik:

* Uppmuntra och stotta: Uppmuntra alla spelare, inte bara ditt eget barn, bade i med- och motgang.
Fokusera pa gladje och insats snarare an resultat.

» Respekterarollerna: L3t ledarna skdta matchningen och respektera domarens beslut. Kritisera inte, utan
se domaren som en vagledare for spelet.

» Stark gemenskapen: Efter matchen, appladera bada lagen och hjalp ditt barn att ta bade seger och
forlust med en positiv installning.

Kom ihag att det viktigaste ar att barnen trivs, har roligt och kdnner gemenskap. Genom att folja dessa
riktlinjer skapar vi tillsammans en inkluderande och trygg miljé som starker bade laget och foreningen.




Sociala medier och GDPR

Vi vill garna dela positiva handelser fran var verksamhet — men alltid med respekt for
barnens integritet. P18 har en egen Instagram sida if_haga_P2018 (Privat)
IF Haga finns pa Instagram, Facebook och LinkedIn. Félj, kommentera, dela ©

Detta galler i IF Haga:

Bilder och filmer pa barn far endast publiceras om vardnadshavare har godkant det.
Om vardnadshavare sager nej ska detta respekteras fullt ut.

Vi skriver och agerar alltid med respekt mot spelare, ledare, domare och motstandare.
Krankande, nedsattande eller diskriminerande inlagg accepteras inte.

Vid osdkerhet — publicera inte, utan fraga ledare eller féreningen.




Lagsidor (laget.se)

Haga anvander laget.se som foreningssida. Varje lag har ocksa sin egen lagsida dar du hittar:

* Gemensam information och nyheter
 Dokument och kontaktinformation mm.
« Kallelse till traningar, matcher och dvriga aktiviteter.

Som foralder forvantas du att:

* Svara pa kallelse i god tid till traning, matcher och aktiviteter sa att ledarna kan planera
verksamheten pa ett bra satt.

For att underlatta kan du anvanda laget.se - appen, dar du enkelt kan se aktiviteter, svara pa
kallelse och fa uppdateringar direkt i mobilen.



http://laget.se

Hur kan jag som foralder bidra?

Stod laget i vardagen

e Svara pa kallelser i god tid

e Hjalp till med skjutsning och praktisk logistik
e Hjalp barnen komma i tid och val férberedda
e Var positiv och stotta alla barn

e Hjalp laget vid cuper, kiosktjanst och
foreningsuppdrag

e Engagera dig garna som lagforalder eller i
arbetsgrupper

Stod IF Haga som forening

e Sponsring: 80% till laget, 20% till foreningen

— Sponsorpaket:
https://www.laget.se/IFHaga/Document/Download
/2302696/11278135

e Koppla IF Haga i Intersport (3% kickback)

e Koppla IF Haga som Grasrotsforening pa Svenska
Spel

e Stod genom Hemmavinsten

e Skank pant till IF Haga via Pantamera Express
e Kop 50/50-lotter

e F6lj och dela IF Hagas inlagg pa sociala medier



https://www.laget.se/IFHaga/Document/Download/2302696/11278135
https://www.laget.se/IFHaga/Document/Download/2302696/11278135

Foreningsuppdrag

For att kunna bedriva den fotbollsverksamhet som vi vill bedriva, sa kraver det ibland att lag och alla foraldrar behdver hjalpa
till med uppgifter i foreningens regi.

Vad forvantas av varje lag och foraldrar under sasongen:

Forsaljning Sportlotten - Under var- och hostsasong saljer foreningen sportlotten.
Bollkalle/Bollisa — Vid seniormatcherna (Dam/Herr) i lagalder 8-12 ar.

* 19/4 13:00? Dialog pagar med féreningen

* 5/913:00 (Issas Minne, Dialog med foreningen)

* 26/912:00

Kiosk- och matchvard — Laget som ar bollkalle/bollisa ansvar for kioskforsaljning och matchvard vid seniormatcherna, 3-4
ganger per ar.

Funktiondr Hagadagarna — Uppgifter fordelas i god tid fére Hagadagarna, dar respektive lag har olika tider och uppgifter.
Fixardag — Ett fatal vardnadshavare forvantas bidra pa forenings fixardag arligen. (18/4)
Fritidsgard — Lagen forvantas att bemanna kiosk och fritidsgarden under 1 tillfallen under aret. (9:e oktober)

Lagforaldrar - Som kan stotta ledarna med saker som sker runt omkring laget. Uppgifterna kan skilja sig fran lag till lag.




Skada & forsakring

Du som ar aktiv i en forening som ingar i Svenska Fotbollforbundet
omfattas av en idrottsférsakring, genom Folksam.

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

Den ger dig ett bra grundskydd, till exempel om du rakar ut for en
skada under traning eller match.

Om nagot lag rakar ut for skada eller olycka, sa meddela garna
Ungdomssektionen sa skickar vi nagot uppmuntrande. @
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https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

NATIONELLA SPELFORMER

V 5 MOT 5530

Forutsdittningar Rekommendationer
1 Storlek planyta
L 30 x15-20 m.
Storlek mal I wissa distrikt dr det till dtet med
3xlsm. 2m-mal om 3x1.5-mal saknas.
Storlek boll Viktboll
a3 280-210 gram.
Speltid . .
. Lika speltid for alla.
3 10 minuter, sammandrag. ¥
3x 16 minuter, enskild match. e
Antal spelare
4 utespelara och 1 malvakt 4 avbytara per lag.
per lag pa planen.
mﬂen Byten foratradesvis i paus.
Utrusining spelare
Tridja, byxor, strumpaor, Enhetliga matchklader.
skor och benskydd.
Nagra viktiga regler ‘
Fasta situationer

Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter markan. Det ar inte
tillatet att gtra mal direkt pa en fast situation. Motstandarna ska ta ett avstand pa minst fam
meter fran bollen vid fasta situationer.

Retraatlinje
Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska det andra laget backa till sin

egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen lamnat malvaktens hander.

Straffomrade
Spelplanen har inget straffomrade. Malvakten far ta bollen med handerna till ca 5 m fran

stolparna. Straffspark tillampas inte.

Vamingar och utvisningar

Gula och rdda kort tillampas aj. Det 3r tranarnas ansvar att byta ut spalare som upptrader
olampligt eller spelar vardslost.

Ta del av de fullstandiga reglema pa www.svenskfotbollsespelragier

Vid underldge med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem
utespelare till dess att bada lagen gjort lika manga mal.

Domaren far andra ett fattat beslut fram till dess att spelet aterupptas. Domarens beslut
ar alltid slutgiltigt och ska respekteras. (Vanligen ungdomsdomare)

Lagen behdver inte byta sida vid paus

Avspark
i Spelet satts igang genom att spelaren driver eller passar pa marken.
d Mal kan inte goras direkt av spelaren som tar avsparken utan férst maste en annan spelare vidréra bollen.
Malvakt
¢ Malvakten far ta bollen med hdnderna i omradet ndra det egna malet. Det omradet stracker sig fem meter i sidled fran
vardera malstolpen och ca fem meter ut i planen.
* Om malvakten har bollen i handerna och flyttar sig l1angt fran malet ska domaren stoppa spelet och uppmana
malvakten att backa innan spelet satts igang.
* Om malvakten fangar eller stoppar en boll med handerna langt ifrdn malet ska frispark démas till motstandarlaget.
i Malvakten far ta upp bollen med hdanderna dven om den avsiktligt sparkats till malvakten av en medspelare.
* Malvakten far inte gbra utspark/volleyspark.
Frispark
i Spelet satts igang genom att en spelare driver bollen eller passar bollen pa marken.
i Mal kan inte goras direkt av spelaren som tar frisparken utan férst maste en medspelare vidréra bollen eller en

motstandare ha bollen under kontroll.
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5v5

®* Sidlinjespark

* Sidlinjesparken ska utforas fran den plats dar bollen lamnade spelplanen.

* Motstandarlagets spelare ska std minst fem meter fran bollen. Star en motstdndare narmare an fem
meter fran bollen kan anfallande lag vélja att starta spelet anda.

* Spelet satts i gadng genom att en spelare driver bollen eller passar bollen pa marken.

* Mal kan inte goras direkt av spelaren som tar sidlinjesparken utan férst maste en medspelare

vidrora bollen eller en motstandare ha bollen under kontroll.

® Retreatlinje

* Vid malvaktsutkast ska det andra laget backa till sin egen planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills
bollen har [dmnat malvaktens hander.

* Star en motstandare pa fel sida om retreatlinjen kan anfallande lag vilja att starta spelet anda.

®  Hornspark

¢ Hornsparken ska utforas fran hornet dar kortsidan moéter 1angsidan i det hrn som ar ndrmast den
plats dar bollen lamnade spelplanen.

* Motstandarlagets spelare ska std minst fem meter fran bollen. Star en motstdndare narmare an fem
meter fran bollen kan anfallande lag vélja att starta spelet anda.

Spelet satts i gdng genom att en spelare driver bollen eller passar bollen pa marken.

* Mal kan inte goras direkt av spelaren som tar hornsparken utan forst maste en medspelare vidrora
bollen eller en motstandare ha bollen under kontroll.
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P18 2026

Ny hjalptranare: Johan Thorén
Antal spelare 22st
Traningsstart Vecka 17 (mandagar och onsdagar 17:10 - 18:30)

Poolspel
* 3 poolspel kommer att genomforas

Cuper (Infor alla cuper samlas vi pa Stromsbergsvallen for gemensam avfard)
®* Barnarpscupen 30/5 (2lag)
* Kabecupen 13-14/6 (3lag)
* Hagadagarna 15-16/8 (3lag)
* [ssas Minne 5/9 (3lag)

Lagaktiviteter
®* Sommaraktivitet
®* Hostavslutning




Tank pa

* Rabatt pa Friskis & Svettis for medlemmar i IF Haga (339 kr/manad)
* Rabatt pa Swards Dackservice (ddckbyte och hotell 850:- / sdsong)

* Fritidskortet

En statlig satsning for att fler barn och unga ska kunna delta i fritidsaktiviteter
Galler for barn och unga 8-16 ar

Alla barn far 500kr/ar

Barn i hushall som hade bostadsbidrag foregaende ar kan fa 2 000 kr/ar
Kortet ar digitalt, inget plastkort — allt hanteras via fritidskortet.se

Lds mer pa laget.se/ifhaga medlemskap/fritidskortet




Tillsammans bygger vi IF Haga

Tack for ert engagemang — det betyder
mycket for barnen och for foreningen!

v/
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