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Mal, vision & strategi

”IF Haga ska erbjuda och bedriva en kvalitativ och rolig utbildning fér
alla flickor, pojkar och ledare i IF Hagas upptagningsomrade baserat pa
en stark féreningskdnsla”
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Andra idrotter

Generellt sa uppmuntrar Haga till spelare att halla pa med flera idrotter
sa lange som det ar maijligt.

Haga rekommenderar att spelare som haller pa med flera idrotter

spelar fardigt respektive sasong, innan ny idrott paborjas (om det
uppstar krockar).

Innan vintersasong sa gor ocksa en grov uppskattning hur manga varje
lag kommer vara pa traningarna, sa ev. traning med andra lag kan
samkaoras for att undvika tomma traningslokaler.




Traningsklader

Haga har samarbete med Intersport som tillhanadahaller
traningsklader till ledare och spelare till bra priser.

Det gar ocksa att bestalla dessa traningsklader online, pa intersports
hemsida.

Det handlar om vindsstall, t-shirts, shorts, strumpor, mjukoveraller,
vaskor etc. som man kan kdpa med Hagas klubbmarke tryckt pa. Det ar
rabatterade priser och klubbmarket ingar som tryck men sedan kan
man aven kdpa till tryck med namn om man vill.




Film - Parafotboll

https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2024/02/jag-ar-fotbollsspelare/

https://www.youtube.com/watch?v=e6RNOGnynTQ (kort)

https://youtube.com/watch?v=yWed9nS-fO0&feature=shared



https://aktiva.svenskfotboll.se/nyheter/2024/02/jag-ar-fotbollsspelare/
https://www.youtube.com/watch?v=e6RN0GnynTQ
https://youtube.com/watch?v=yWed9nS-fO0&feature=shared

Organisation & ansvar - Ungdom

Ungdomssansvarig

Carl Wredenberg

Foreningscoach Fotbollsutvecklare

Jenny Kristiansson
Lotta Hedin Ojeheim

Christoffer Davidsson

Tavling- och

Materialansvarig triningsansvarig

Jasmine Baresic Carl Wredenberg
(Marie Helgesson)

Fotbollsskola Domaransvarig

Lotta Hedin Ojeheim Jasmine Baresic




Organisation & ansvar - Marknad

Marknadsansvarig

Rebecca Frodekrans

XXX XXX

Oscar Lundgren Marcus Ljung

Sociala Medier &

XXX kommunikation

Jonas Wikstréom XXX




Sponsring

Sponsring kan ske till féreningen eller till enskilda lag. Som férening ar vi sa klart beroende av
all typ av sponsring.

Sker sponsringen till enskilda lag sa ar fordelningen 80% till laget och 20% till féreningen.

Alla sponsorfragor ska kommuniceras och godkannas av styrelsen.




Fotbollsutvecklare

Vad hander 2024:

Tematraning Fotbollsfys 10/3 Ljungarumshallen
Spelformstraffar:

3v3+5v5 -mal1l1/3

7v7 -ma 18/3

9v9+11v1l - to 21/3
Tranarutbildning Svff D 15/4 + 22/4 + 19/5
Tematraning eller tematraff under hosten (idrottsskador och akut omhandertagande?)

Lagbesok:
3v3 + 5v5 - 1-2 besok/sdasong
7v7 - 2-3 besok/sasong
9v9 + 11v11 - vid behov eller efterfragan

Vad vill vi se under vdara besék vid tréning och match?




Fotbollsutvecklare

=> Fokus pa gladje, larande och anstrangning!

Gladje - trivsel, trygghet, mojlighet for alla spelare att fa utvecklas och vaxa som
individ
Larande - utvecklande miljo, traningen innehaller manga aktioner/spelare, sa mycket

boll som mojligt/spelare, lampligt innehall utifran spelform

Anstrangning - aktiva spelare, mycket rérelse under traningen, vi berommer foérsoken
0 anstrangningen




Belastningsregister

Samtliga ledare, med kontakt till spelare under 18 ar, ska visa upp en utdrag ur
belastningsregistret vartannat ar.

Utdraget visar endast grova brott; mord, drap, grov misshandel, manniskorov,
sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran.

Brevet kan dppnas av ledare sjalv, men ska visas/skickas till adminstrator inom
styrelse sa denne kan registrera i medlemsregister.

Om foreningen inte mottagit brevinom 2 manader, skickas en paminnelse.

Efter annu en manad sa tas beslut av styrelse att utesluta ledare fran féreningen.




3 mot 3

Malet med spelformen 3 mot 3 ar att matcher och traningar ska vara
gladjefyllda tillfallen dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska
ges forutsattningar for att utféora manga fotbollsaktioner.

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-
spelarutbildningsplan/spelformer/3-mot-3-ny/

Spelarutbildningsplan - no SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/3-mot-3-ny/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/3-mot-3-ny/

Lagsidor (laget.se)

Haga anvander laget.se som féreningssida och dar har ocksa varje I_a% sin egen lagsida. Har
samlas all gemensam information, nyheter, dokument och kontaktinformation mm.

Som ledare forvantas du:
Halla spelartrupp uppdaterad
- Uppmana fordldrar att halla kontaktuppgifter uppdaterade
« Lagga upp traningar & matcher i kalender
GOra narvarorapportering efter traning & match
- Skicka kallelser till match
- Se over att medlems- och traningsavgifter ar betalda

Laget.se finns ocksa som app, for att underlatta administrationen.




Medlemsavgifter och traningsavgifter

Infor varje sasong sa maste alla aktiva betala medlemsavgift samt traningsavgift. Beroende pa alder och
hur manga inom familjen som ar aktiva sa varierar kostnaderna. Det ar dock viktigt att bada betalas, inte

minst medlemsavgiften eftersom spelarens forsakring ar kopplad till den.

Betalas inte medlem och traningsavgiften in efter en paminnelse sa utgar medlemskapet och personen i
sig far tyvarr inte langre delta pa traningar & matcher.

Avgifterna betalas via fakturor som skickas fran laget.se via Billogram.

Spelare som ansluter till lag efter sommaruppehall betalar full medlemsavgift men halverad traningsavgift.

Bolibompa (4-5 ar) 300 kr / 500 kr (familj) Gratis
6ar—9ar 300 kr / 500 kr (familj) 600 kr
10 &r—18 ar 300 kr / 500 kr (familj) 1200 kr

* Fran aret man fyller



http://laget.se/




Presentation Ledare




Lagkassa

En lagkassa anvands av lagen sjalva, till utvalda aktiviter, t.ex
cuper, traningslager och roliga aktiviteter.

Lagkassan administreras av Hagas kassor, dar pengar betalas ut
vid behov. Insattning av pengar gors i samrad med kassor.

Alla aktiviteter som som genomfors for att starka lagkassan ska
anmalas till Ungdomssektionen, for att flera lag ej ska gora
samma aktivitet samtidigt.

Nagra exempel kan vara:

* Salja Restaurangchansen

* Salja New Body
* Sédlja kakor

* Salja Haga-kaffe
* Stdadaomraden

Arligen s& kommer féreningen att utbetala nedanstaende summor till samtliga
lag som ska vara ett bidrag till cuper, traningslager eller avslutningfester.
Pengarna betalas ut i maj manad.

Om dessa sparas eller gors at arligen ar upp till varje lag.

“Motkravet” for att ta del av pengarna ar att:
1. Majoriteten av ledarna i varje lag ar med pa ledartraff under varen
2. Samtliga ledare genomfor spelformsutbildning varje ar.

En__bonus_Pé 500 kr betalas ut till alla lag for varje ledare som genomfort
Tranarutbildning D eller liknande. Detta ar ett engangsbelopp.

Bidrag arligen:

+ 3 mot 3 — 50 kr per spelare per lag

5 mot 55— 100 kr per spelare per lag

« 7 mot7—170 kr per spelare per lag

« 9 mot 9 - 170 kr per spelare per lag

* 11 mot 11 — 150 kr per spelare per lag




Sociala medier & publicering av bilder
(eNDR)

‘-—- --'

Vi 6nskar att férdlder/vardnadshavare ar tydlig med om laget/ledare ej far publicera bilder fran
traningar/match pa barn.

Som ledare, spelare fortronedevald och féralder férvantas du halla en god ton, respektera domare,
medspelare, motstandare och publik. Vi anvander ett vardat sprak och fokuserar pa det positiva.

Nagra enkla regler:
- Alltid prata gott om varandra, foreningen, domare och motstandare pa och utanfor planen.
- Alltid forsakra sig om att bilder ar godkdanda av de som finns pa bilden.
- Laguttagningar och liknande diskuteras med respektive ledare.
- Vi berattar garna om kul saker som du och laget ar med om for att skapa intresse runt foreningen.

- Negativa kommentarer baserat pa en persons religion, kén, sexuella ldggning eller hudfarg &r inte tilldtet
och kan innebara uteslutning ur foreningen.

Vi uppmanar spelare, ledare, foraldrar och fortroendevalda att sprida budskap och skapa engagemang runt
foreningen genom att dela inlagg pa Facebook & Instagram. Vi fokuserar pa deltagande och gladje!




Malsattning 2024

Malsattningar for i ar:

Fotboll for alla - Alla ska kanna gladje infér traning och efter.

e Respekt inom laget. Trygghet och stottande spelare.
e Vitranare och barn ska lara oss varandras namn

e Ldra sig att hantera boll

e Minst tre ledare pa plats vid varje traning.

e Tavla: lara sig att vinna och forlora.




Forvantningar pa vardnadshavare

e Narvarande pa forsta tre traningarna
e Checka in med en ledare infor traning.
e Sedan vara pa plats fran 18:00

e Svara pa traningsutskick om barn kommer eller inte.

o Vid for fa anmalda stalls traning in.
e Foraldramatch sista traningen infor sommaruppehallet..
o Utmana F18 foraldrarna pa match?

* Funktionar Hagadagarna (1 dag)




Foraldrar & Barn och idrott

https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro



https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro

Ovrigt

Traning startar onsdag vecka 17 (24/4)
Varsasong pagar till vecka 26

Meddela pa laget.se vid narvaro eller inte
Hagadagarna 17-18 augusti

Fixardag 13/4, frivilliga?

Lagforalder (Lotter, etc.) frivillig?
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Ovriga Fragor?
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