
EKOCUPEN LÖRDAG 7:e JUNI 2025  

Här kommer information kring helgens cupspel. Cupen arrangeras av Ekhagens IF och spelas på 
Ekhagsvallen 
 
Vi har inte fått någon plankarta men följ anvisningar på plats eller fråga cupvärdar. Samtliga 
matcher kommer spelas på plan 3 och 4 som ligger i direkt anslutning till varandra. Se till att åka 
i tid då det kan vara en utmaning gällande parkering. Det kommer finnas parkeringsmöjligheter 
både nedanför Ekhagsvallen och nedanför Järabacken. Parkeringsvakter kommer finnas på 
plats för att guida er.  
 
Samling sker 30 min innan första match.  
LAG Gul samlas 08:10 vid plan 4. 
LAG Svart samlas 09:30 vid plan 3 
 
Lagen spelar 4 matcher var á 20 min.  
 
MAT  
Vi har beställt hamburgare till alla barnen. Vi tar pengar från lagkassan. Mattiderna bestäms av 
cuparrangören och vi har fått följande tider:  
 
HAGA GUL äter 10:20. Vi samlas vid hamburgerstället.   

HAGA SVART äter 10:30. Vi samlas vid hamburgerstället.   

I samband med mat är vi tacksamma om föräldrar hjälper till då det ofta är rätt ”rörigt” vid 
matutlämningen.  

 
ÖVRIG INFO 
 Vi spelar i svarta dräkter så vi önskar att barnen har svarta shorts och strumpor på sig (tröja får 
de låna). Vi önskar också att alla barn har benskydd på sig då det är ett krav för att få spela. Ta 
gärna med mellis mellan matcherna. Vi har vattenflaskor.  
 

Vi märkte att det var lång väntan på bänken på sista cupen så därför testar vi något nytt nu. 
Denna cup kommer killarna att få stå över varsin match. Detta för att de ska få mer speltid när 
de väl spelar. Se indelning + vilken match ditt barn vilar på nästa sida. 

 

Återkom om ni har frågor. Ser framemot fin dag tillsammans!  

/Ledarna  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


