FOTBOLLSUTVECKLING

Att halla pa sa lange som mdijligt,
for att bli sa bra som mojligt




ATT KLARA KOMMANDE UTMANINGAR

* Det hander mycket for dig som ung spelare.
Du far battre mojligheter att utvecklas genom att kroppen och
hjarnan utvecklas.
Mycket hander dessutom i livet (t.ex. skola, fotboll, kompisar).

* Manga spelare slutar tyvarr med fotboll pa grund av att de inte
hanterar dessa utmaningar, aven om de vill fortsatta.

* For att du ska kunna halla pa sa lange du vill med fotboll ar det bra att
kunna forutse kommande utmaningar och férbereda dig pa dem.



SAMTALA OCH REFLEKTERA

* Vilka utmaningar kommer en spelare i din alder att stota pa de
kommande 1-2 aren?

* 9-manna spel i fotboll
* storre plan, fler spelare, offside, tabell

e BOrja pa hogstadiet
 Bli tonaring
* Hur kan du som spelare forbereda dig pa de kommande
utmaningarna?

* Vad kan vi som tranare gora for att hjalpa dig?



