JALPTILLATT HALLA
IDROTTEN DOPINGFRI

Vaccinera kIuB’ben mot doping pa
www.rf.se/vaccinera
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SA HAR GAR VACCINATIONEN TILL

G& in p& www.rf.se/vaccinera. Samla foreningens styrelse eller en
arbetsgrupp utsedd av styrelsen och f6|j handledningen.
Vaccinationen genomfors i fyra steg och tar bara nagra timmar.

Steg 1-Kunskapstest
Gor ett kunskapstest med tio fréagor.

Steg 2 -Diskutera

Diskutera dopingfrégor med hjalp av en handledning och
analysera nulaget.

Steg 3-Gor en plan

Uppréatta en forebyggande handlingsplan och en akut
beredskapsplan.

Steg 4 — Anmal

Anmal vaccinationen och informera klubbens medlemmar om
antidopingplanen.

Nar ni ar klara har ni en handlingsplan med forebyggande &tgarder
och en beredskap for att pé ett bra satt kunna mota akuta situatio-
ner som ett dopingfall eller misstankar om doping. Ni f&r aven med er
viktiga kunskaper om doping och en praktisk handledning for att prata
vidare med idrottsutdvare om dopingfragor.

Vaccinationen ar en god investering som starker klubben och kan
anvandas vid marknadsforing och rekrytering av ledare och medlem-
mar. Den starker ocksé klubbens trovardighet mot kommun, media
och sponsorer. Vaccinationen galler i tre ar, darefter behovs det nya
diskussioner och stallningstaganden.



TESTA DINA KUNSKAPER REDAN NU!

. Kan du lita pa ett kosttillskotts innehallsférteckning?

. Ar cannabis dopingklassat i samband med tévling?

. Behdver du pa tavling bara med dig ett lakarintyg som intygar ditt
lakemedelsbruk?

. Maste du alltid stalla upp pé dopingkontroll om du blir kallad?
. Maste du fdlja dopingkontrollfunktionarens anvisningar?

. Kan du riskera tva ars avstangning om du vagrar en dopingkontroll eller
avviker fran platsen?

. Far du utdva ledaruppdrag under avstangningsperioden?

. Kan ni bestaélla dopingkontroller fran Riksidrottsforbundet om klubben
inte ar vaccinerad mot doping?

. Maste alla medlemmar i en svensk idrottsforening scka dispens hos
Riksidrottsforbundet vid bruk av ett dopingklassat lakemedel?

10.Galler svenska dispenser automatiskt aven pa internationella tavlingar?

Ratt svar finns i marginalen pa denna sida.
Fler fragor och svar finns p& www.rf.se/vaccinera.
Mer fakta om antidoping finns p& www.rf.se

Vid fragor kontakta Riksidrottsforbundets antidopinggrupp
pé antidoping@rf.se eller 08-699 60 00.

Kom ihag att alla, savél ledare, tranare, funktionarer som
idrottsaktiva, har en skyldighet att kénna till och fdlja
idrottens dopingregler.
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