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Vem har ratt att kontrollera
— och hur ska det ga till?

Fragorna ér berattigade. Till din hjdlp har
vi gjort denna folder for att du ska kédnna
till dina réttigheter och skyldigheter i
samband med en dopingkontroll. Vi vill
att du ska kdnna dig trygg och veta att
kontrollen genomfors pa ritt satt om du
blir uttagen till kontroll.

Som medlem i en forening anslu-

ten via specialidrottsférbund (SF) till
Riksidrottsforbundet (RF) &r du skyldig
enligt RF:s regler att medverka i doping-
kontroller. Det géller &ven om du inte ar
medlem men deltar i trdningsléger eller
annan aktivitet som ditt SF arrangerar.
Kontrollerna kan d4ga rum nir som helst
och var som helst, d v s dven utomlands
och utan direkt samband med idrottsak-
tivitet. De kan genomforas av RF, ditt
internationella idrottsférbund (ISF),
World Anti-Doping Agency (WADA),
andra antidopingorganisationer med stod
av Virldsantidopingkoden (WADC) eller
enligt avtal.

En kontroll innebér att du vanligt-
vis maste avge ett urinprov, blodprov
eller bada delarna. Reglerna mojliggor
dven att andra kroppsvétskor/vdvnader
anvands som dopingprov inkluderande
har, DNA och genprofil.

Kontrollerna utfors alltid av auktorise-
rade funktionérer.



Kontrollproceduren, som beskrivs

i denna folder, styrs av RF:s regler. I
huvudsak giller dessa regler dven inter-
nationellt.

Sikra dopingkontroller — bra bade
for dig och idrotten.

Riksidrottsforbundets
Dopingkommission




I. Urval och kallelse

RF avgor vilka idrottsutdvare som ska
testas och urvalet kan ske pa tre sitt:
slumpmassigt, efter placering eller
namngiven utovare.

Nér du kallas till en dopingkontroll ska
dopingfunktionéren legitimera sig.

Du ér dérefter skyldig att folja dennes
anvisningar.

For att sikerstélla din identitet dr det
bra om du visar godkénd legitimation.
Funktionéren ska informera dig om dina
rattigheter och skyldigheter och dérefter
be dig skriva under kallelseblanketten
och ge dig en kopia.




2. Standig uppsikt

Du ér skyldig att vara under stindig
uppsikt av en funktiondr fran kallelsed-
gonblicket till dess kontrollen avslutas.
Efter kallelsen ska du sa snart som
mdjligt instélla dig till kontrollstationen,
dar din ankomst noteras i ett protokoll.
Du har ritt att ta med dig en valfri
person som fortroendeman till kon-
trollstationen. Dadr har du rétt att fa mer
detaljerad information om proceduren.




3. Valj uppsamlingskarl

Nar du ar klar att ldmna ett urinprov
véljer du ett uppsamlingskérl. Det ska
finnas flera att vélja mellan. Kontrollera
att den forpackning du véljer dr obruten
och att kérlet &r helt och rent.




4. Provtagning

For att undanrdja mdjligheten till mani-
pulation lamnar du urinprovet under
overinseende av en funktionédr av samma
kon som du. Funktiondren ska of6rhind-
rat se urinen ldmna kroppen. Om mojligt,
ska du tvétta hinderna noggrant fore
provldmnandet.

Nar du lamnat tillrdcklig mangd ska du
ha provet under stidndig uppsikt tills det
ar forseglat.

Modifieringar i rutinen kan goras for
minderariga och idrottsutovare med
funktionshinder.




5. Vilj kirl

Vilj en forpackning med tva flaskor att
fordela provet i. Det ska finnas flera for-
packningar att vdlja mellan. Kontrollera
att den férpackning du véljer dr obruten
och att flaskorna ar hela och rena. Kon-
trollera ocksa att numren pa férpackning
och flaskor 6verensstimmer.




6. Fordela provet

Fordela sjalv den lamnade urinen i

B- respektive A-flaskan enligt funktio-
nérens anvisningar. Ddrefter forseglar
du flaskorna. Funktiondren far endast
hantera ditt prov da du sjélv ber om hjélp
med nagot. Flaskornas nummer noteras i
protokollet.




7. Kontroll av urinprovets kvalitet

Dopingfunktionéren tar nagra droppar
urin fran uppsamlingskarlet for att kon-
trollera att urinen uppfyller laboratoriets
krav for analys.

Om urinen har for lag koncentration
maste du lamna ett nytt prov som ska
uppfylla laboratoriets krav.




8. Dina mediciner

Uppge allt bruk av ldkemedel, vitaminer,
mineraler och andra kosttillskott som du
intagit de senaste sju dagarna. Uppgif-
terna noteras i protokollet.

Din rétt till integritet gentemot andra
ndrvarande maste iakttas. Du kan vilja
att sjilv skriva uppgifterna pa ett papper
som sedan funktiondren dverfor till
protokollet.




9. Skriv under

Léas noga igenom och skriv under pro-
tokollet. Har du nagra kommentarer att
framfora angaende genomforandet, kan
du fa detta noterat i protokollet. Med din
namnteckning godkdnner du hela proce-
duren och forsdkrar att de nedtecknade
uppgifterna dr korrekta.




10. Spara kopian

Funktionéren ger dig en kopia av pro-
tokollet och du ar ddrmed fardig med
kontrollen.

Spara denna kopia dtminstone tills du
far analyssvaret!




Il. Hanteringskedjan

Nar du har ldmnat kontrollstationen fyller
funktiondrerna i en blankett (chain of
custody) som kommer att visa hur provet
hanterats, och av vem, tills det anlént till
laboratoriet.




[ TLaboraforium

12. Transporten

Provet, en kopia av chain of custody-
blanketten och laboratorieremissen av
protokollet packas dérefter och transporte-
ras i ett sparbart system till laboratoriet.
Pa laboratorieremissen framgar inte
ditt namn. Laboratoriet vet alltsd inte
vems prov som analyseras.
Originalprotokollet skickas till
Riksidrottsforbundet.




I3. Analysen

Provet analyseras av ett WADA ack-
rediterat eller godkant laboratorium.
Laboratoriet kontrollerar att provet inte
skadats eller manipulerats under trans-
porten och att laboratorieremisserna och
chain of custody-kopian stimmer dverens
med levererade prov. Ddrefter analyseras
A-provet. Om A-provet innehéller ndgon
otillaten substans, har du ritt att begéra
analys av B-provet under forutséittning
att du sjélv betalar analyskostnaden.

Du har da mdjlighet att sjdlv nérvara pa
laboratoriet.




14. Provsvaret

Oavsett analysresultat far du ett skriftligt
svar fran RF hemskickat till den adress
du har uppgivit pa protokollet. Rékna
med att det tar ca tre-fem veckor.

Om ett analysresultat ar positivt, d v s
visar spar av nagot dopingmedel, riskerar
du att bestraffas med avstangning fran all
idrott. Arendet utreds i sé fall av
RF:s Dopingkommission, som avgor om
det ska anmélas till bestraffning.

Ett sarskilt bestraffningsorgan for alla
dopingérenden oavsett idrott, Doping-
namnden, fattar beslut om bestraffning
i forsta instans. En eventuell 6verklagan
avgors av Riksidrottsndmnden. Du har
mdjlighet att yttra dig infor varje beslut.




Mer information

For ytterligare information om doping-
kontroller eller om doping i allmédnhet
besok Riksidrottsforbundets hemsida pa
www.rf.se Har finns allt du behover veta
om doping. Du kan ocksa kontakta

REF:s Antidopinggrupp, tel: 08-699 60 00 vx,
e-post: antidoping@rf.se eller ditt
specialidrottsforbund.

Sakra dopingkontroller — bra bade for
dig och for idrotten.
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