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SKRIDSKOSLIPNING - Fordjupning /.

Skridskoslipning

kridskoikning ir en svar och skon konst.

Det krévs stabila, vilsittande och bra slipade
skridskor for att kunna utfora denna konstart. I ett
ishockeylag dr en bra skridskoslipare lika mycket
vird som de frimsta spelarna. Att kunna slipa
till ratt akyta/radie och ratt skél for varje spelare
kraver mycket 6vning men ocksa en hel del
teoretiska studier.

Nytt utbildningsmaterial!

Nu har vi dntligen dran att fa presentera ett hog-
klassigt utbildningsmaterial i det for ishockeyn
sa viktiga hantverket skridskoslipning. Att det dr
Ulf Jernspets som dr hjarnan bakom detta borgar
givetvis for hogsta mdjliga kvalitet! Det Ulf inte
kan om skridskoslipning &r inte virt att veta.

En hogre niva! TOMMY BOUSTEDT
Detta innebér att vi nu ar beredda att ta svensk

ishockey till en &nnu hogre niva. Stort tack till UIf | Utyvecklings- och Landslagschef

Jernspets for att Du s hdngivet later alla andra SVENSKA ISHOCKEYFORBUNDET
hockeyilskare ta del av Dina kunskaper!




Samverkan mellan
SKENPROFILER

och SKALRADIER
for utveckling av
skridskodkning

PIROFOIITIAMNICE

KURSENS MAL

Deltagarna ska vid kursens slut...

* Kunna beddéma och féresla Idmplig slipning, profil och
skalradie, fér respektive aldersgrupp samt teoretiskt
vidareutbilda klubbens slipare. Ladda ner hela slipkursen pa

www.swehockey.se/Hockeyakademin/Information/ldrottslyftet/
och vélj de bilder du vill visa pa teorilektionen.

* Praktiskt utbilda klubbens slipare pa klubbens slipmaskiner.




Skridskor tillverkas for olika nivaer. Rditt val avgor inldrning
och utveckling for ungdom.

17-14ar 13-1ar 10-6ar
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...och anpassad
ankelstyvhet for

ett bra franskjut!
sitt”...

15°+++
9(° ..krévs Bra framdtflex!
Harda eller for stora skridskor skadar foten, férstér skon...

”Schysst

De dyraste skridskorna ar oftast de styvaste.

*De dyraste skridskorna ar tillverkade for att klara 100 kg spelare med en aggressiv akstil
10-12 ganger i veckan.

«Ar din spelare inte av den kalibern ska spelaren sjalvklart inte ha sédana skridskor utan
soOka en modell som ar s& pass mjuk i skon att han kan boja den bade framat och i sidled
for att kunna utfdra ett tekniskt riktigt skar. Dessutom sparar spelaren en massa pengar.

*Regeln ar att ju langre man kan aka med en mjuk sko, desto mer utvecklas spelarens
kraft och spanst i ankeln. For att kunna inta ratt akstallning maste man vara rorlig i
ankeln.

*FOr harda skridskor i kombination med fel storlek ar rena katastrofen! Alla forstarkningar
i skon kommer pa fel plats och det ger férmodligen bade skavsar och forkalkningar pa
halbenet, det som felaktigt kallas halsporre.

*Storlekar 1 till 5%z ar Juniorversioner av Seniormodellerna. Juniorversionen ar sjalvklart
mjukare an seniorversionen men styvare an de billigaste juniormodellerna.
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80/o PAETT BEN 7CmM OVAN ISEN PA 2,9 STAL KRAVER
RATT STORLEK FOR TYNGDPUNKTSCENTRERING
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' CIAA SMAL
D/A MEDIUM
E/B BRED

EE/B X-BRED

SMART SNORNING

RESUME

Skridskoakning
arAoch ol

VALJ STYVHET §
SOM MATCHAR
oy KROPPSVIKTEN

ii 6 Ca 3 m PROFIL AR STANDARD... il

ANPASSA STANDARDPROFILEN TILL VAD SOM
PASSAR SPELAREN

LATT KROPP OCH HARD IS KRAVER
DJUPARE SKALRADIE - BALANSERA
MED BRA GLID

B
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Skridskoakning AR absolut A och O
1/ 80% pa ett ben ar en tuff balansakt om man ska lara sig aka...

2/ Mat ut fotens storlek noga. ..

3/ Valj en mjuk skridsko som spelaren kan boja foten framat och at sidani...

4/ Ska det valjas en skridsko att vaxa i ar det har maximala tillagg. ..

5/ Har spelaren for stora skridskor maste han/hon snéra hart, men da stangs
blodcirkulationen och halfoten kanske far kramp...

6/ De flesta skenor har en standardprofil som senare ska anpassas till spelaren...
7/ Anpassa skaldjup till spelarens vikt sa han kanner att han far ett bra grepp i isen...
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B. Om glidytor (akytor)

Fore glidytans tillkomst e

var skenor
okontrollerat
. o
profilerade pa - A\
bands/ipar eller annan e e

tarna p4 en CCM-skena.

verkstadsutrustning. P s ol S ——

— underlattar akningen bakat.
Instabila
“Bananformade” skenor
var vanligt och den
langa glidytan gav -
stabilitet. Sl e e b e
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Bandy

AB WALLCO SPORT infobroschyr

E Skétselrad for DAOWST skridskomed T /4
N 9’ 1) Akytan ér fardigslipad fra n fabriken. °

2) Anvand alltid skridskosky 'dd nir du inte aker.
3) Spola dina skenor med vaimt vatten efter anvéindning.
= YToracltermedionirasa

9’ (2,7meter) innebar stor roérlighet och snabba svangar
och férenas bast med en djupare (13-18 mm?)
skalslipning.

I Sweden Hockey Games 2003 anviinde de ryska
spelarna radier mellan 9’ och 11° kombinerat med
16 mm djup skal.
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glves greater blade
control

oV LV

o 2000 Conventlonal
blade

It gives wide stance support which evenly
distributes the weight on the outside of the

foot.
This forces the blade to respond more
quickly with considerably less effort.

Tuuk-skenan

*| borjan av sjuttiotalet revolutionerades skridskoskenan. Fran att ha varit en plat- jarn- och
stalkonstruktion med trattar och ror blev det specialprofilerad plast och ett demonterbart
rostfritt stal att aka pa.

«Skenan ddptes till TUUK, vilket betyder Ice chisels, isflagor, pa eskimaernas sprak.
Ursprungslandet var Kanada.

«Specialprofilen pa TUUK bestar i att den framre tratten erhéll en V-form som tog upp
styrkraften fran foten/sulans ytterkanter. Vilket innebar att skenans stalskar paverkas vid
minsta tyngdforflyttning av kroppen. Det resulterar i snabba, direktverkande kommandon
for andring av akriktning och ger koncentrerad kraft pa skaret vid uppbromsning.
Forprofilerad skenradie var standard och ingick i funktionskonceptet.

Kontrolimall

+Plastmall for att kontrollera att den rekommenderade 9°/2,7 m skenradieprofilen bibehdlls.
Idag forekommer mallar med olika radieprofiler att individuellt anpassas till spelaren vilket
ocksa innebar att skenans skalradie ska matcha skenprofilen.




M ATERI AL Vid deltagarnas

forval utvéarderingen av
\OW coce Idrottslyftskursen 2010-11

( Utrustningstips (| Sil;kvérdsvéska f OI’ MA TE R IA Lf OI’V a I ta re
|t saieries smer e | Gnskade Gver 70 % av
Damspelare utrusmlng d e It a g arna ”m erom
slipning, skaldjup och

¢ Slipmaskiner
( Verktygsvaska

radier”...
...ddirfor beslot

Utvecklingsavdelningen
att gora denna kurs
"SKRIDSKOSLIPNING

-fordjupning”...

s 3l Utbildning for
oW materialforvaltare

FORVALTARE

Allman information om aktuella aldersgrupper hamtat fran kursen
MATERIALFORVALTARE och Ishockeyns ABC

5-7 ar. Arbetet med de yngsta deltagarna i TKH innebar mycket information till foraldrarna om "att
g6ra ratt” och att barnen ska k&nna sig hemma bland alla nya barn och féraldrar. Det ska vara
roligt for alla!

8-9 ar. Manga barn gor sitt andra eller tredje &r som TKHare. Dags att infora litet ordning i
omkladningsrummet t.ex. att vaskor helst ska placeras under bankarna fér att undvika att nagon
snubblar i dem eller handtagen och kanske trampar nagon pa tarna med sina skridskor. Ha
kontakt med trénare fér upphangning/utdelning av tréjor. Ge villkor fér eventuell slipningsmdjlighet,
infor regler for vattenflaskor, varva "Basmorsa” och "Basfarsa” som assistenter och skicka upp
resten av foraldrarna pa laktaren.

10-12 ar. Seriespel och matcher, kanske tréningslager och turneringar. | den har aldersgruppen
blir matcher och traningar tuffare. Nu ska den viktiga skyddsinformationen du givit féraldrar och
spelare fungera, du kollar och tipsar.

13-14 ar. Kanske tuffaste tiden ur psykisk utvecklingssynpunkt for barnen. Ha koll pa mobbing och
trakningar. Ordningen pa din arbetsplats ar viktig, tala om det och ta hjélp med t.ex. stadning av
omkladningsrummet. SE alla, ha nagot personligt att séga till ALLA och var 6ga mot 6ga med alla
da och da. Det ar bra ledarskap.

15-16 ar. Ocksa en spannande alder, men du har lart dig nu. Definitivt tuffare ishockey.
Utvecklingen av dessa ungdomar ar mycket varierande, 1ar kdnna dem for nu ska det skapas ett
Team, ett lag. Eget omkladningsrum kan vara en drdm men torkrum brukar finnas. Satt regler och
kolla att de foljs vad galler torkning, hygien, tvatt av typ halsskydd...




...val av skridskor, utprovning, historia. Basinfo med
skridskoteknik, radieutredning, radieskenors iskontakt, pi-
anpassad skdl, skenbyte. Forslag till dldersanpassade profiler.
Skenors egenskaper for spelaren. Sikerhet, Overkurs med

pitchning, bryning... och SLIPPRAKTIK!!!

Klubbor som passar dessa kroppslingder kallas for...
165_195 om SR/ PRO SR 40, 45 Kp, 85, 100 Flex
155-165 cm INT/MID /LIGHT
135-155 cm JUNIOR

INT/MID 35-30 Kp, 75-65 Flex

JR 20 Kp, 50 Flex
125-135cm YOUTH LT15Kp, 35 Flex
100-125 cm PEEWEE W ofta opecificerat

Olika kroppsléngder och handstorlekar
ska ha olika ldngd, dimension och
grovilek pa skaftet.

Skaftets styvhet kan anges som
Kilopond, Kp eller Flex...

Pid SAMMA SATT ska
skenans PROFIL och
SKALRADIE anpassas till
spelares olika vikt, skenstorle
kunskapsniva och spelstil!




Q,»"v@ AKTIV AKSTALLNING

Normal
grundstéllning

15°..... 90°
Med kroppstyngden centrerad Med djupare ’sitt” erhélls
over hélfoten erhalls bésta béttre balans och mer
franskjut och glid. kraft i franskjutet.

Skridskodkningen kan utvecklas med RATT
STORLEK pd skridskon och med ANPASSAD
SKENPROFIL och SKALRADIE.

Skridskoteknik

*Som Mattris ska du &ven kanna till hur tranarna lar spelare att aka ratt for utveckling. Du
ska vid din analys av spelaren veta vad som spelaren forvantas klara av pa isen — sadan
kunskap ger spelare (och foraldrar) fortroende...

*De forsta snabba skaren vid start sker med skenans innerskar och med hog frekvens.
Spelaren trycker ifran utat med skaret i ca 15° vinkel. Den franskjutsvinkeln ska sedan dka
for att skenan ska greppa mer i isen, fa mer yta som skjuter ifran och okar farten.

*For maxade franskjut ska fotleden var béjd i ca 45° och brostet upp for "Split Vision”, pa
sa satt skapas den idealiska vinkeln, ca 90°, av underben/lar.

*Den lodrata tyngdpunkten ska ligga mitt dver en punkt mellan trampdynans bakkant och
hélens framkant = halfoten.

Foreslagna skenprofiler

«Slipkursens skenprofilsrekommendationer ar anpassade till den antagna kunskapsnivan
olika aldrar har uppnatt. Detta under forutsattning att Ishockeyforbundets utvecklingsplaner
har foljts i amnet "Skridskoakning”. Se ABC-boken, Tre Kronors Hockeyskola m m.
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S BIOMEKANIK
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Scientific Literature Purvis 2000

Du GLIDER pa ena foten hela 80 % av tiden i ett komplett
frdanskjut, vare sig det ir LANGT ELLER KORT.

Tyngdpunktsforflyttning skapar forutsittning for BRA
GLID som skapas med anpassad skenprofil och skalradie.

Normal
grundstallning

15°....» 90°—>
Med kroppstyngden centrerad Med djupare “sitt” erhalls
Over halfoten erhalls bésta béttre balans och mer
frénskjut och glid. kraft i frénskjutet.

Skridskodkningen kan utvecklas med RATT
STORLEK pa skridskon och med ANPASSAD
SKENPROFIL och SKALRADIE.




SK ROFIL = DIE

107/3,05 m
11°/3,35 m
137/3,96 m

”En rét linje fran cirkelns medelpunkt till dess periferi
kallas radie (r)”, star det i skolboken.

Nér vi i ishockey talar om radie menar vi skenans profil
sedd fran sidan. Skalradie/skaldjup ar skarets profil sedd
bakifran — CIRKELNS BAGE.

Ju stérre skenprofil, desto mer iskontakt
(”akyta”). Iskontakten paverkas ocksa av
kroppsvikt och isens hardhet.

SKALRADIE
anges i
millimeter...

SKENPROFIL
anges i fot och
meter...

”Akyta”

+Sé kallad akyta ar en plant slipad del pa skenan med tanke att ge ett brett grepp vid franskjut och
stabilitet i akriktningen.

«Akyta rekommenderades att vara ca 8-10 cm lang vid lanseringen pa 60-talet.

*| takt med att ishockey blev ett snabbare spel med spelvandningar, dkad intensitet i
overstegsakning och krav pa snabba mandvrer borjade den langa akytan att minskas och
uppmattes oftast till 3 till 5 cm, en tamligen liten plan yta som man forsokte anpassa till var
spelaren hade sin centrumtyngdpunkt dver skenan.

*Detta innebar att sa snart spelaren lutade sig framat eller bakat under akning lamnades "akytan”.
Radie
*Enkelt uttryckt &r det en del av en cirkels yttre bage som lagts in pa ca 60 % av skenans mitt.

‘Mattet uttrycks som radie, mattet fran cirkelns mittpunkt ut till cirkelns ytterkant. 3 mradie= 6 m
stor cirkel i diameter.

«Ju storre radie, desto svagare béjd ar cirkelytterkanten och ger mer yta som far kontakt med isen
och bidrar till greppet i isen. Bra skridskor levereras oftast med en 3 m radie inslipad fran fabrik.

*Med radie har du lika isgrepp oavsett om du har kroppstyngden bakat vid en svang, framat vid
acceleration eller mitt pa skenan vid franskjut. En radieformad skena styr inte ut ur cirklar vilket
en plan akyta gor vid éverstegsakning. Radieslipning bidrar istéllet till att det gar léttare att
svénga i akriktningen. Kombinationer av radier forekommer.

10




QO
s  SKENANS PROFIL
Fortydligande av "radiebegreppet”...

Ju LAGRE FOT/METERANTAL desto
SKARPARE PROFIL pad skenan.

SKALENLIGA SKENPROFILER ISKONTAKT

27°/8,23m/ 82mm

20°/6,10m/ 70mm

13/3,96m/ 56mm
10°/3,05m/ 49mm
9°/2,74m/ 47mm

N 7D

< —

PIVOT = skarets lagsta punkt

Radieslipning ger en “rérlig” iskontakt till
skillnad fran en plan iskontakt, sa kallad "akyta”

(o)
< PROFILER-ISKONTAKT

0"6

47mm S — 9 ft/ 2,7 m/ 47mm

10 ft/ 3,0 m/ 49 mm
11 ft/ 3,4 m/ 52 mm

———| |12t/ 3,7 m/ 54 mm
13 ft/ 4,0 m/ 56 mm

—_— 14 ft/ 4,3 m/ 58 mm
— 17 ft/ 5,2 m/ 64 mm

_— 19 ft/ 5,8 m/ 68 mm

1 fot = 0,3048 m
|

23 ft/ 7,0 m/ 75 mm

26 ft/ 7,9 m/ 80 mm

- S 30 ft/ 9,1 m/ 88 mm

11



O o
?g,& SKENANS SKALRADIE
% Ju ldgre millimetertal desto djupare skalradie. Smala
skdr krdver djupare skal for lika greppupplevelse som ett

bredare stal. Miit skiirens bredd fore slipning!

SKALENLIG SKALRADIE PA 2,9 MM STAL!!!

7 10 13 16 19 22 25

3XS XXS Xs S M L XL

STEG OM 2-3 mm kan erfordras for att en flackare eller djupare
skalradie ska upplevas av spelaren.

o
" MAXA GLID MED PI

VIKT KG ca SKENPROFIL SKALRADIE
VIKT delat med VIKT delat med

6,28 3,14
70 11°/3,35 22
75 12°/3,66 24
80 13°/3,96 26
85 14°/4,27 27
90 14°/4,27 29

Detta forslag prioriterar GLIDMOMENTET, minska
skdlrade 2-3 mm for okat ’frekvensgrepp”.

Skenprofil och skalradie foljs oftast dt uppat och nedat.

Ule6
DAM
JR
SR

12



(o)
s JUST IN CASE... jLe

¥ JR

”Ndr skenbrottet kommer i finalmatchen dr det SR
bra att vara forberedd.”

Fardigprofilerade skar med ratt skaldjup i par som
reserv...

Eller ett reservpar skridskor ratt profilerade och
skalade, uppsnérda och klara att ta pa, liggande
under spelarens bank...

Vid landslagssamlingar ar alla spelare uppmanade
att ha med reservskar och/eller reservskridskor
inslipade och klara att spela med...

Alla skridskotillverkare saljer idag separata skar...

& SKARBYTE

g,?*
Lada fran Materialvdskan
SKAR-BYTE J
' ——'m *Reservskruvar...
«Slippapper... 2"
- +Marka skena
- och héllare...
*Skruvnycklar... B Matcha
- hallares/skenas
~ skruvhal...

13



s SKENANS STORLEK

Q¥

EU UK SKENA SKENA | FOTimm
STORLEK | STORLEK | CCM/REE | BAUER
32,5 1 215 212 20,9 .
3; 1,5 221 212 21:3 Olika
o 2 221 221 prye skridskotillverkare
m 34,5 2,5 230 221 22,1 anvinder olika
9 35 3 230 230 22,5 skenstorlekar till
2 36 3,8 238 230 28 samma skostorlekar...
) 36,5 a 238 238 23,4
- 37,5 45 247 238 23,8
38,5 5 255 246 24,2
39 5,5 255 246 24,8
a0 6 263 254 25,2
40,5 6,5 263 254 25,6
a1 7 271 263 26
42 7,5 271 272 26,5
m 42,5 8 271 272 26,9
o 43 8,5 280 280 27,3
— a4 9 280 280 27,7
E 44,5 9,5 287 288 28,1
7] a5 10 287 288 28,6
45,5 10,5 295 296 29
a6 11 295 296 29,4
a7 11,5 304 306 29,8
a8 12 304 306 30,3
48,5 12,5 312 30,7

o e
s GOR EN ”LAGLISTA”

Q¥

Klubb:
Lag:

skridsko- | Sken- SKl- Sken-
Nr Namn Alder Vikt Lingd storlek storlek radie profil

* Med denna lista har du koll pad vad dina spelare har
for skenprofil och skdlradie.

* Det blir en viktig information att skicka med de spelare
som blir uttagna till Camper och landslagsuppdrag, diir
andpra slipare ska slipa deras skridskor. Spelaren sjiilv
kommer sdllan ihdg vad han/hon har... eller hur!?

 En skenprofil ”overlever” for yngre spelare, vid
underhallsslipning pd en automatslip, niistan en hel
sisong. En Laglista gor det littare att komma ihdg
vilken slipning respektive spelare har.

14



é .y . 8AR | S M L
Y’% Skolhdilsojournalens T T T
‘0 STATISTISKA VIKT OCH LANGD 8-16 ar —
Langd 125 130 136
ik O"—‘
10 AR S M L
Vikt 29 35 38

Langd 135 140 147

12 AR S M L
Vikt 36 42 49
Langd 146 152 158

14AR | S M L
Vikk | 46 | 52 | 60
Langd | 160 | 166 | 172
= ta blol el o 16AR | S M L
5| === . Vikt 56 | 65 | 72
L‘ — - =
Langd | 170 | 177 | 184
0 0-0-0

(o)
Q
e”e’é

Vilj profiler och
skdlradieforslag anpassade
till kunskapsniva, kroppsvikt
och skenans storlek

PIREIS=IF=r" i

Skenstorlekar under 263 far bast stabilitet med djupare inslipning av profilen

Procenten raknas pa skarets/stalets HELA langd

15



Forslag till barn-
och
ungdomsprofiler

Forslag till profiler har valts med hansyn till
ABC- och TKH-parmens aldersmassigt
utvecklande skridskodvningar

o .
< PROFILENS LIVSLANGD

Nar den ideala skenprofilen har slipats in pa skdret klarar
den flera mdanaders underhdllsslipning.

AUTOMATSLIPMASKIN

For att sdkert behdlla skenans profil och minimera
stalforbrukning rekommenderas att anvinda
automatslipmaskin som ger ett jamnt sliptryck.

STALFORBRUKNING

Vid underhdllsslipning anses 2 cykler gora skiret klart.

Att slipa litet men ofta blir ekonomiskt.

2 cykler vid 20 automatslipningar forbrukar cirka 2 mm av skdrets stdl.

Ett nytt skdr har ca 8-10 mm slipbart stal.

16



LAGLISTAN...

KURSENS
Rt REFERENSLAG U 12
e Namn Midor | Vi | Lngs | werse s e | pee 5 VIKT SKENA
+ Med denna minneslista har du koll pa vad dina spefare 35 230
har for skenprofil och skalradie. 43 230
* Det blir en viktig information att skicka med de spelare 39 230 |14°
som blir uttagna till Camper och landslagsuppdrag, dar 39 238
andra slipare ska slipa deras skridskor. Spelaren sjélv 39 238
kommer séllan ihag vad han/hon har... eller hur!? pm 220
* En skenprofil “éverlever” for yngre spelare, vid 28 246
underhallsslipning pa en automatslip, ndstan en hel a7 247
sédsong. En Laglista gor det léttare att komma ihag 42 250
vilken slipning respektive spelare har. 38 254 |13
49 255
De Referenslag som anges kan vara typiska for 45 255
e o o ° 49 263
sin drsklass. Med utgangspunkt fran dessa har 5 263
forslag pa skenprofiler gjorts. Varje lag har sin 51 271
egen vikt-sken profil, DIN bedomning giller dd. 53 280

REFERENSLAG
VIKT SKENA

22 186

22 186

18 186 8

L L

2 | | 18 L Pojk och Flick

24 186

2 200 TKH 6-8 ar, har smd

33 200 . .

Py 200 | 19° skridskostorlekar, som har en liten

33 200 skena och ddrfor en liten iskontakt i

29 210 standardskenorna.

30 215 X

2 215 Informera om profilering och

32 215 slipmojlighet i samband med

30 215 inskrivning till TKH.

22 215 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 8 AR

30 221 8 AR B M L

30 221 1 7, Vikt 23 27 30

34 221 Langd 125 130 136

31 221




ATGARD U8

Slipa in en 19°/5,8 m singelprofil till samtliga
spelare. Prova 17°/5,2 m for eventuellt stora
skenor.

Alla behover i forsta hand stabilitet for
inlirning.

Matcha med en 16-18-20 mm skdlradie.
Kolla skdlradiegrepp med glidbromsning.

Viktigt att ”balans”
upplevs positivt...

19°/5,8 m us

Ger hog stabilitet framat-bakdt genom sin flackhet
och bra iskontakt med ca 68 mm lings den
inslipade profilen.

a1 e llsg | 0] 2 20 0] ]2

Profil med hég STABILITET i langdriktningen och i glidmomentet. Kan
passa STORLEKAR 33-36 (skena 215-238) och mindre vid inlédrning.

Profilen ger sékerhetskénsla vid tyngdpunktsférflyttning. Barnen ska vaga
gbra "Happy Feets”, "Kéttbullen” och uppleva ”Glidisar” utan att vara
rddda. Viktigt for barnens skridskoutveckling.
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—
Underliittar
oversteg ...

17°/5,2 m ug?

Ger bra stabilitet framat-bakdt och mer rorlighet vid
oversteg. Isgrepp pd ca 64 mm lings den inslipade
profilen.

a1 [10] gl a2 2] 8] [30] |32
Profil med stabilitet i IAngdriktningen och i glidmomentet. Kan passa
STORLEKAR 35-38 (skena 230-255).

Slipas in djupare én 60 % pa mindre storlekar.

Préva flackare skalradie for stérre skridskostorlekar. Profilen passar ndr
skridskotekniken ska utvecklats.

REFERENSLAG
VIKT SKENA
30 212
34 215 ,
29 220 1 9 0
L L
3 230 L 1 Pojk och Flick
36 230
40 230
40 230 17
43 230 o .
" -~ 9-10 ar, ndr balans och en
P 238 ndagorlunda skridskoteknik finns.
34 247 . . .
" — Skridskoutveckling kan variera.
STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 10 AR
S M L
Vikt 29 35 38
Langd 135 140 147




ATGARD U10

Akstabiliteten har okat. Héiing kvar pad
19°/5,8 m for att underldtta inldrning av
oversteg och vindningar for sma skenor.

Prova 1775,2 m for de mer utvecklade
spelarna samt pa de storre skenorna.

Matcha med en 20-22-24 mm skdlradie.
Kolla skdlradiegrepp med glidbromsning.

—
Gor det littare att

gora "Kittbullen”... } 19°/5,8 m U10
=

Ger hog stabilitet framat-bakdt genom sin flackhet
och bra iskontakt med ca 68 mm lings den
inslipade profilen.

[ 1] 10 2 ] 2] 0] |2

Profil med hég STABILITET i langdriktningen och i glidmomentet. Kan
passa STORLEKAR 33-36 (skena 215-238) och mindre vid inlarning.

Slipas in djupare an 60 % pa mindre storlekar.

Profilen ger sékerhetskénsla vid tyngdpunktsforflyttning. Barnen ska
uppleva stabil balans fér att vidareutvecklas.
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Inbjuder till

utveckling... 17‘/5,2 m U10

Ger stabilitet framat-bakat och mer rérlighet vid
oversteg, baklinges och vindningar. Isgrepp pd ca
64 mm lings den inslipade profilen.

R e ENE TS

Profil med stabilitet i IAngdriktningen och i glidmomentet. Kan passa
STORLEKAR 35-38 (skena 230-255).

Préva flackare skélradie for stérre skridskostorlekar. Profilen passar ndr
skridskotekniken ska utvecklats.

REFERENSLAG
VIKT SKENA

35 230

43 230 2

39 230 14’ o o

- s L 1 Pojk och Flick

39 238

50 246 . o fe .

" PP 11-12 ar, utgd fran en singelprofil

e 247 anpassad till skenans storlek.

42 250 . W .

P> 2| 13 Viktigt med RATT skridskostorlek

2 255 eftersom for stora skridskor gor att

45 255 skenans centrum hamnar for langt fram.

49 263

50 263

51 271 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 12 AR

53 280 S | M ]t

Vikt 36 42 49

Lingd | 146 152

158
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ATGARD U12

Ovningar i skridskoteknik okar. Viixla ner

till 14°/4,3 eller 13°/4 m. Testa Zuperior
for “de duktigaste”

Dessa skenprofiler ger rorlighet och
underlittar inlarning av baklinges
oversteg och vandningar.

Matcha med en 20-22-24 mm skalradie.

Kolla skdlradiegrepp med glidbromsning.

[ Ger rorlighet
och glid...

14° /4,27 m U12

Singelprofil med bra stabilitet och isgrepp vid
inldrning av svingar och éversteg. Isgrepp ca 58
mm gor profilen drivande med bra glid.

R e ENE TS

Kan passa storlekar ca 3/35 (skena 230) upp till 10/45 (skena
288). Matcha med bett i skalradie i relation till kroppstyngd.

Préva flackare skalradie for stérre skridskostorlekar. Profilen passar ndr
skridskotekniken ska utvecklats.
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Kallas ocksa
”Foppa-radie”...

13°/3,96 m U12

Kan passa de flesta spelare, kallas 4 meter”. Ger
ett isgrepp pd ca 56 mm och passar teknisk
allroundspelare med tryck, glid och rérlighet.

RN P EE T

Kan passa storlekar 5/38 (skena 246) upp till 10/45 (skena 288).
Matcha med bett i skalradie i relation till kroppstyngd.

Fran denna nivé kanske radiekombinationer som tar hénsyn till
spelarens position i laget och individuella ékstil vara aktuella.

REFERENSLAG
VIKT SKENA
45 230 ,
14
50 230
40 246
52 246 P Ojk
54 246
60 246 o o .
Vid 13-14 ar, och dldre gdller

47 254 k . k . ° k l l
63 263 ommunikation om akupplevelse
64 263 13 och att hdnsyn tas till speciella
65 263 kunskaper och spelposition.
53 272
55 272 Flickor 13-16 dr redovisas separat.
57 272
60 272
64 272 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 14 AR

272 S " L
64 272 Vikt 46 52 | 60
54 280 Lingd | 160 | 166 | 172
58 280
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ATGARD U14 v14

Utvecklad skridskoteknik med vdl bojda
kndn i 90°, tyngdpunktsforflytining, hog
frekvens vid franskjut, hojer kraven pd
anpassad skenprofil och skdlradie.

Singelprofilen 13 /4,0 m kan passa de
flesta. 14°/4,3 m kan vara ett alternativ
for mindre skenor. Testa Zuperior!

Matcha med en 20-22-24 mm skdlradie.
Kolla skdlradiegrepp med glidbromsning.

Kallas ocksa
”Foppa-radie”...

13°/3,96 m Ul4

Kan passa de flesta spelare, kallas 4 meter”. Ger
ett isgrepp pd ca 56 mm och passar teknisk
allroundspelare med tryck, glid och rorlighet.

R e P P T

Kan passa storlekar 5/38 (skena 246) upp till 10/45 (skena 288).
Matcha med bett i skalradie i relation till kroppstyngd.

Fran denna nivé kan radiekombinationer som tar hdnsyn till spelarens
position i laget och individuella akstil vara aktuella.
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Inbjuder till
bra glid...

14°/4,27 m v14

Singelprofil med extra stabilitet for sma skenor vid
svdngar och oversteg. Isgrepp ca 58 mm gor
profilen drivande med bra glid.

2 [14][10] 1] a0 |22 Lot o ] 0] |32
Kan passa storlekar ca 3/35 (skena 230) upp till 10/45 (skena

288). Matcha med bett i skalradie i relation till kroppstyngd.

Fran denna nivé kan radiekombinationer som tar hdnsyn till spelarens
position i laget och individuella akstil vara aktuella.

REFERENSLAG
VIKT SKENA

64 254

56 254

62 255

63 263 P Ojk

58 263

68 271 o o O e e

— pns 14-.15-ar1ngen star infor

o4 212 | 43" Regionala Camps och TV-Pucken,

65 272 ndstan en examen for de som siktar

83 280 hdgt.

67 280

72 280 Kombinationsprofiler kan

74 280 "vixla upp” dkningen.

75 280

78 280 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 15 AR
72 280 s M L
75 288 14’ Vikt 51 59 66
80 288 Lingd | 166 173 179
68 295 Camp | 166/57 | 173/65 | 183/76




ATGARD U15

Utveckla glidmomentet, scooting, frekvens i
oversteg, hdlstabilitet vid uppvdandning, skott
och ndrkampsspel.

En bra profil att ga vidare med dr 137/3,96 m
eller storre 14 for stabilitet och driv. Se under
Standardmallar. Matcha skdlradie med
kroppsvikt, stor viktvariation i arsklassen.

Kolla Zuperior och D1 kombinationsprofiler.

Vilj skdlradie efter test i namnda spelmoment.

ZUPERIOR M skenor 272-288 Uis

Pitchad ?AUTOMATLADA?” med kombinationsradier
ddr friamre 6 accelererar, 13" driver och 26 stodjer.
Profilen initierar rdtt "fall framdt” av en Pitchning i den
drivande mittprofilen.

26°/7,9 m 13°/396m 6/1,8m
(12| [14] [16] |18 | |20 |22| |28 | |26] 28|30 |32

Profilen utvecklad i professionell ishockey och ger bra isgrepp och stéd vid de
vanligast férekommande spelsituationerna. S 247-263, L 296-312.

Skalradier baserade pa kroppsvikt.
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Mika
Zibanejad...

DETROIT D1 u1s

Omtyckt KOMBINATIONSRADIE. Den bakre stora

profilen ger extra support och tryck for spelare med ett

bra ’sitt” i akningen. Den framre lilla profilen ger bra
rorlighet och grepp vid acceleration.

20°/6,1m ' 10°/3,0m

L12j 14 |16 | [18 | |20 || 22] | 24 26‘ 28| |30 | 32
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Den bakre stora profilen ger stabilitet vid bakldngesakning, vandningar,
scooting, "laddning” av slagskott och vid narkampsspel. Framre profilen
ger maxat startgrepp. Utvecklad i Detroit Red Wings.

Vanlig Elitserieprofil.

Henrik
Zetterbergs
favorit...

DETROIT D2  U6/DAM

JR/SR

Omtyckt KOMBINATIONSRADIE. Den bakre stora

profilen ger extra support och tryck for spelare med ett

bra ’sitt” i dkningen. Den framre profilen ger bra glid
och grepp.

26°/7,92m ' 13°/3,96 m

MzJ L14J 16 | [18 | |20 || 22| |24 |26 | | 28| |30/ 32
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Den bakre stora profilen ger extra stabilitet vid baklangesakning,
vandningar, scooting, "laddning” av slagskott och vid narkampsspel.
Framre profilen ger bra glid och startgrepp. Passar kanske bast stora

spelares skenor.
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REFERENSLAG

VIKT SKENA
49 238
60 238
55 238
o | [ | 17 - Flick
59 238
:g 2:; .S?nd och stora fkenstorlekar
%0 54 forekommer. For glid och bra isgrepp i
57 255 relation till kroppsvikt krdvs omsorg vid
64 255 val av skalradien.
65 255
60 255 . Generellt storre skenprofil dn for Pojk
63 s | 14 vilket ger bra ldngdriktningsstabilitet.
58 255
67 255 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 14 AR
73 263 F14 S M L
65 263 Vikt 44 52 59
70 27 Langd 156 163 170
51 271

ATGARD U14-15 Flick

Rdtt skridskoteknik med vdl bojda kndn,
tyngdpunktsforflyttning och tdt
fotisdttning for franskjut hojer kraven pa
anpassad skenprofil och skalradie.

Singelprofilen 1775,2 m kan passa de
mindre skenorna. 14°7/4,3 dr alternativ
for storre skenor.

Matcha med en 22-24-26 mm skdlradie.
Kolla skdlradiegrepp med glidbromsning.




REFERENSLAG

VIKT SKENA
55 238
60 246
62 254 6 0
y
62 254 1 2 Dam Camp
64 254 B
65 254 1 4 °
- -~ Sma och stora skenstorlekar
o7 254 forekommer. For glid, hog frekvens i
8 255 skdren krdvs omsorg vid val av
68 255 skalradien.
68 255
59 263 Generellt storre skenprofil dn for Pojk
69 263 vilket ger bra ldngdriktningsstabilitet.
70 263
71 272 1 3 STATISTISK VIKT OCH LANGD VID 16 AR
73 272 F16 S M L
78 272 Vikt 51 58 67
Léngd 160 167 173
Camp | 160/55 | 170/65 | 180/78

ATGARD 16-20 Dam Camp

Utvecklad skridskoteknik med vdl bojda
kndn, tyngdpunktsforflyttning, hog frekvens
vid franskjut, hojer kraven pd anpassad
skenprofil och skadlradie. Kolla Zuperior.

Singelprofilen 14°/4,3 kan passa de
mindre skenorna. 13 /3,96m dr alternativ
for storre skenor och akstarkare spelare.

Matcha med en 22-24-26 mm skdlradie.
Kolla skdlradiegrepp med glidbromsning.
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MALVAKT BASINFO

LACE-LOCK tillater olika
styv snérning for
individuella
rorlighetskrav

p— THRUST BLADE =7 ass n30

9 m RADIE inslipad

fran fabrlk ursparad Utbytbart skar Skydd fér tarna,

rekommenderas... matchande benskydd...

—

Stor radie ger stabilitet och grepp vid Djup skal Val av
forflyttning och dkning. ger max Skaldjups-  skaldjup

.. grepp  kombinationer styrs av
Skaldjup Ungdom ca 15 mm. Skiirbredd tBtekommer spelstil
4 mm ger djupare skal in pd 3 mm.

Allmant

Malvaktsskridskors skenor ger bra balans genom den stora, 30°/9,14 m radien och ca 1
mm bredare skar an en utespelares skar. Kapan skyddar fotsidor och tar.

*Klassisk skal med bra slipning lampar sig bast under ungdomsutbildningen.

*Ungdomsspelare ska underhalla och utveckla sin skridskoakning som utespelare for att
bli bra malvakter med ett modernt malvaktsspel.

Héga innerskar

Skenor slipade med t ex hdga innerskar kan gora skridskoakningen runt malet oséker.
Malvaktsinstruktorer rekommenderar ungdom att ha ytter- och innerskar lika hdga for
basta utveckling av malvaktsspelet.

Klyka

S k "klyka*” rekommenderas i forsta hand om skaret tappat eggen pa en lang del av skaret
sa att isgreppet mer eller mindre har forsvunnit. Klyka kan da radda situationen tills
matchen ar slut.

*Klyka &r en typ av V-format bryne av hard och slat Arkansassten. Brynstenen skarper den
skadade eggen och V-formen reser eggen sa tillfallig skarpa upplevs.
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Forslag till Ul6,
Dam, Junior- och
Seniorspelares

profiler

Forslag till profiler har valts med utgangspunkt fran ratt inldrd akstéallning

ATGARD U16/DAM/JR/SR

Utveckla glidmomentet, scooting, frekvens i
oversteg, hdlstabilitet vid uppvdandning, skott
och ndrkampsspel.

Testa pi-anpassad singelprofil och pi-skdl for
max glid, minska skalrade 2-3 mm for okat
“frekvensgrepp” om sd onskas.

Kolla de momentspecifika Zuperior och Detroit.

Vilj efter test i ovanstdende spelmoment.
Prioritera efter spelstil och position.
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Ul6/DAM/

ATGARD JR/SR

Analysera
spelarens
skena...

ANALYSERA SKARETS
PROFIL

Bérja med att finna ut befintlig
profil pa skdret genom att féra in
en notislapp fran var sida av

skéret. [T

Vid glidmomentet trycks skéret
ner ca 1/10 mm i isen och
notislappen motsvarar detta matt.

=7 F6r mer exakt matning

anvénds skenprofilmétare.

Cc

- M.:ﬂ.\wﬁ_

Beskriv sedan de olika skenprofilernas egenskaper for spelaren och kom fram till ett
forslag pa skenprofil. Prova och testa er fram, kommunicera.
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FLICK- OCH DAM Jr/sr

Flick- och Damspelare har ofta mindre fotstorlek i forhdllande till
langd och vikt jamfort med Pojk- och Herrspelare.

Detta innebdr mindre skridskostorlek och foljaktligen mindre
skenor och eventuellt instabilitet i lingdriktningen samt sdmre glid.

Pa korta skdr kan mallens profil slipas in mer dn vanliga 60 % for
att ge en sdkrare iskontakt i lingdriktningen.

”Djupare inslipning” kan ocksa goras nar stora och akstarka spelare
har en liten fot/skridsko/skarstorlek. Alternativet ar att byta till en lI&ngre
skena an vad skridskon har i originalstorlek.

STANDARDMALLAR  pas

JR
SR

Enkel beskrivning
av de vanligaste
skenprofilerna for
utespelare
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MALLBESKRIVNINGAR vuis

OVERSIKT "R
SR

STANDARDMALLAR
Enkel beskrivaing
av de vanligast
skenprofilerna for
utespelare med

B

wppse | [EEEiemsem wm

SINGELPROFILER .o

JR
1. Singelprofiler ger en FRI AKUPPLEVELSE lings hela skarets iskontakt. SR
Fabriksinslipad skenprofil fran fabrik &r nastan alltid 107/3,0 m.

2. Singelprofil med stor radie ger yngre spelare stabilitet i akriktningen och stod
i glidmomentet vid tyngdpunktsforflyttningen i samband med franskjutet.

3. Singelprofil &r vanligast bland Ungdoms-, Junior- och Seniorspelare.
Storleken pa skenprofilens radie anpassas till kroppsvikten och skalradien
anpassas till lingden pa skenprofilens isgrepp.

Skenprofil och skalradie ska matcha for bésta glid och isgrepp.

4. Slutligt bestammer spelarens énskemal om t ex snabba svédngar och dversteg
(liten profil 9°72,7-10°/3,0 m) eller stabilitet med grepp och glid (stor profil 17°/
5,2-19°/5,8 m). Ett mellanting (12/3,6-14°/4,3 m) &r vanligast i nordisk ishockey.

5. Singelprofiler kan med fordel PITCHAS 10-20 mm bakat for att inbjuda till
béattre iskontakt vid latt framatlutad och drivande akning.

Se annan lista for olika skenprofilers faktiska iskontakt.




Mikael - Ul6/DAM
Nylander... 9 /2,7 m J/R/SR

Klassisk nordamerikansk singelprofil. Ger ett
isgrepp ca 47T mm. Underldttar snabba oversteg
och svangar. Skdret gar djupt i isen och i
_ kombination med greppande skalradie finns friktion.

SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Profilen ger en liten iskontakt och blir darfér snabb vid
akriktningsandringar. Glider samre an storre profiler. Liten skenprofil ska
matchas med ganska djup skalradie for sékert isgrepp.

Slipas in djupare @n 60 % pa mindre storlekar.

(" Ofta inslipad pi
nya skridskor...

10°/3,05 m e AR

Singelprofil som ofta dr inslipad fran fabrik pa de flesta
fabrikat. Isgrepp pd ca 49 mm. Underldttar vid
oversteg och snabba svingar. Skdret gar djupt i isen och
_ i kombination med greppande skdlradie finns friktion.

M 14| 16|18 | |20 || 22| |24/ 26| |28 /|30 32
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Passar storlekar ca 4/367%2 (skena 238) upp till 12/48 (skena 304).
Slipas in djupare &n 60 % pa mindre storlekar.

Matcha med skalradie i relation till kroppsvikt, akstil.
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Crosby, djupt

inslipad... 1 1‘/3935 m Ul?’/RD/gl\lg

Singelprofil med nagot mer grepp (3 mm) dn
standardprofilen 10°/3,05. Omtyckt standardprofil. Ger ett
isgrepp pd ca 52 mm.

12 e [0 ] [rt Lz | [ 22] 2] |20 ][] [0 ]|

Passar storlekar ca 4/367%2 (skena 238) upp till 12/48 (skena 304).
Slipas in djupare &n 60 % pa mindre storlekar eller efter dnskemal.

32]

Matcha med bett och glid i skalradie i relation till kroppsvikt.

(0K Ungdom och
Allmanprofil...

12°/3,66 m e AR

Rérlig och drivande skenprofil. Ger ett isgrepp pd ca
54 mm lings den inslipade profilen.

RN P R E TR

SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Passar storlekar ca 472/37%2 (skena 247) upp till 12/48 (skena 304).
Slipas in djupare &n 60 % pa mindre storlekar.

Matcha med bett och glid i skalradie i relation till kroppsvikt.
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Kallas ocksa
”Foppa-radie...’

:

13°/3,96 m e AR

Kan passa de flesta spelare, kallas 4 meter”. Ger
ett isgrepp pd ca 56 mm och passar teknisk
allroundspelare med tryck, glid och rérlighet.

R e EE TR

SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Passar storlekar ca 5/3872 (skena 255) upp till 12/48 (skena 304).
Slipas in djupare &n 60 % pa mindre storlekar.

Matcha med bett och glid i skalradie i relation till kroppsvikt.

Underlittar
vindningar ...

14° /4,27 m e AR

Singelprofil med bra stabilitet och isgrepp vid
svdngar och oversteg. Isgrepp ca 58 mm gor
profilen drivande med bra glid.

L12J 14 | |16 |[18 | 20| | 22| |24 |26 || 28|30/ |32
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Passar storlekar ca 5/387%2 (skena 255) upp till ca 12/48 (skena 304).
Slipas in djupare @n 60 % pa mindre storlekar.

Matcha med bett och glid i skalradie i relation till kroppsvikt.
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Stabil med - U16/DAM
olid ... 17°/5,2 m JR/SR
Ger hog stabilitet framat-bakdt vid vindningar, bra
glid och stabila oversteg. Isgrepp pa ca 64 mm.
Flack profil ska ha flack skdlradie vilket tillsammans
ger minst isfriktion och bra glid.

R e B EVE TR

SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Passar storlekar ca 5%2/39 (skena 255) upp till ca 12/48 (skena 304).
Slipas in djupare @n 60 % pa mindre storlekar.

Finjustera bett och glid i skalradie i relation till kroppsvikt.

Maxat driv, #70
Kempe t ex...

19°/5,8m o5

Ger stabilitet framdt-bakdt genom sin flackhet och
bra isgrepp pa ca 68 mm. Flack profil ska ha flack
skalradie vilket tillsammans ger minst isfriktion och
bdsta glid.

[12J L14J 16 |[18 | |20 || 22| | 24 26‘ 28 | [30] | 32
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Passar storlekar ca 5%2/39 (skena 255) upp till ca 12/48 (skena 304).
Slipas in djupare @n 60 % pa mindre storlekar.

Finjustera bett och glid i skalradie i relation till kroppsvikt.
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ZUPERIOR S skenor 247-263 U0

DAM
JR

Pitchad » AUTOMATLADA?” med kombinationsradier SR

ddr frimre 6" accelererar, 12’ driver och 26" stidjer.
Profilen initierar rdtt "fall framdt” av en Pitchning i den
drivande mittprofilen.
1

I
PITCH I
|

26°/7,9 m 12°/3,7m 6°/1,83m
12|14 18 |[18 | 20| 22| |24 [26] 28|30 32|
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Tre singelradier vars specialiteter har delats upp pa skaret for att ge extra
support vid de flesta akmomenten. Passar skostorlekar 4,5 till 6,5.

ZUPERIOR M s«enor 272-288 L6

DAM
JR

Pitchad »AUTOMATLADA?” med kombinationsradier SR

ddr frimre 6 accelererar, 13" driver och 26" stidjer.
Profilen initierar rdtt "fall framdt” av en Pitchning i den
drivande mittprofilen.

I
!
pc !
I

26°/7,9 m 13°/4,0m 67/1,8m
el (1] o 10 0] [zl Lz 7] ][] 32
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG
Tre singelradier vars specialiteter har delats upp pa skaret for att ge extra

support vid de flesta akmomenten. Favoriten 13" har extra bra driv. Passar
skostorlekar 7 till 10.
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ZUPERIOR L scnor 296-312 U0

DAM
JR

Pitchad » AUTOMATLADA?” med kombinationsradier SR

ddr framre 6" accelererar, 14" driver och 26’ stédjer.
Profilen initierar rdtt "fall framdt” av en Pitchning i den
drivande mittprofilen.
1

I
PITCH I
|

26°/7,9 m 14°/43m 6/1,8m
12|14 18| [18 | 20| 22|28 |26| 28|30 32|
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Tre singelradier vars specialiteter har delats upp pa skaret for att ge extra
support vid de flesta akmomenten. Passar storlekar 10,5 till 12,5.

Mika
Zibanejad...

DETROIT D1 U'¢2A%

JR/SR
Omtyckt KOMBINATIONSRADIE. Den bakre stora

profilen ger extra support och tryck for spelare med ett
bra ’sitt” i akningen. Den framre lilla profilen ger bra
rorlighet och grepp vid acceleration.

r

20°/6,1m ' 10°/3,0m

L1zj 14 |16 |[18 | |20 || 22 | 24 26‘ 28| |30 | 32
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Den bakre stora profilen ger stabilitet vid baklangesakning, vandningar,
scooting, "laddning” av slagskott och vid narkampsspel. Framre profilen
ger maxat startgrepp. Utvecklad i Detroit Red Wings.

Vanlig Elitserieprofil.
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Henrik
Zetterbergs
favorit...

DETROIT D2  U6/DAM

JR/SR

Omtyckt KOMBINATIONSRADIE. Den bakre stora
profilen ger extra support och tryck for spelare med ett
bra ’sitt” i dkningen. Den framre profilen ger bra glid

r >

 26°/7,92m ' 13°/3,96 m

MzJ L14J 16 | [18 | |20 || 22| |24 |26 | | 28| |30/ 32
SKALRADIEFORSLAG BASERADE PA +/- 80 KG

Den bakre stora profilen ger extra stabilitet vid baklangesakning,
vandningar, scooting, "laddning” av slagskott och vid narkampsspel.
Framre profilen ger bra glid och startgrepp. Passar kanske bast stora

spelares skenor.

CUSTOM-MALLAR U

JR
Detroit kombinations- och singelmallar kan SR

specialbestillas enligt spelarens onskemadl.

Personliga kombinationsmallar ar mycket vanligt
i NHL.
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" ...och inte nog
med detta...

CHANNEL-Z  "i¢/PAM

OKAR GLIDET ca 1/3 del mot isen och kan slipas
in pd alla befintliga SKARPROFILER. Greppet i
isen ges av det ordinarie ytterskiret OCH det inre
skdret som skapats i den 90-gradigt inslipade

Maximalt glid erhalls vid planslipning eller mycket flack skalradie. Testa
att utoka den gamla skalradien med 10 mm. Tex tidigare 18 mm +
10 mm = 28 mm. Akningen blir "tyst” vilket innebér att all
franskjutskraft utnyttjas. Nar is trycks loss férsvinner en del av
franskjutets kraft men Channel ger minimal ”islossning”. 1, 0,7 och
0,5 mm kanaler finns. Positiva kommentarer hérs om att spelare
svanger/vander pa detta grepp istallet for att tvingas bromsa/starta.
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”PITCHA...”

PIVOT PUNKT

NEU[TRAL

RADIEMITT BAKAT=FALL FRAMAT

e
o) [ o) %‘%
®
|
|

RADIEMITT FRAIYIAT=FALL BAKAT

=

ﬁ

OAA>0 -H>

BARN/UNGDOMAR, om de aker for "upprétta” eller "dubbelvikta” ska spelaren i
forsta hand KORRIGERA sin AKSTALLNING. Vuxna spelare kan anvinda
"Pitchning” pa olika satt. Franskjutskraften ar storst mellan framkant av hélben och
bakkant av trampdyna. Skarets hdgsta/lagsta punkt heter Pivot och flyttas framat
eller bakat fran mitten.
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gﬁ(TISKA SKARLANGDER

.-04%(1’ inslipning av en profil som ger LANGRE ISKONTAKT
pd ett litet skir, kan du SLIPA IN PROFILEN MER pd

skdret. Se skillnad mellan befintligt skéir och onskad LANGRE

inslipning — slipa in mm skillnaden, alltsa MER an de 60 %.

Att byta till
storre
skena
innebar att
sulan
perforeras
pa fler
stallen och
tappar
stabilitet.

a6

= diff 15 mm

SKRIDSKONS SKENANS SKARETS VERKLIGA

STORLEK ca STORLEK ca STORLEK
3Y2-4 238 256
4, 247 265
5-5%2 255 275
6-6"2 263 284
7-8 271 294

8%2-9 280 299 <
9%2-10 287 308
10%2-11 295 313
117212 304 328

26

Exempelvis en "280-upplevelse” pa ett 263-skar: Slipa in mm-differensen 15 mm MER.
263-skdrets ISKONTAKT bibehalls men ldngdriktningsstabiliteten OKAR till ett 280-skaér]

BASINFO...

1. HTC skarmatare,
mat skérens bredd,
justera slipskivan

2. PFB keramik,
bryna fore slip

3. Slipa i maskin

4. PDP diamant,
bryna efter maskinslip

5. X-3 keramik, bryna
skarets sidor med
brynet i 5 graders
vinkel

6. PPB polerbryne,
"stada’pa skarens
sidor och egg

BRYNING
YAtt gora skenan vass for glid och bett...”

SLIF BRYNEE

2

"
TR -

J.
www.prosharp.se for detaljerad information

SLIPPRAKTIK

| pingisboll, dra sakta...
| 10. Syna eggar med

OVERKURS...

7. Laderstrigla egg
och sidor...

8. Kann med bomull
pa skarets egg...

9. Lyssna av med

10x LED ljus...

11. Var férsiktig med
klykan pa utegrillor...

..och anviind en

skyddshandske...
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SLIPPRAKTIK

SAKERHET

Ogon, éron, ndsa, mun...

3 kg pulversldickare, brandfilt inom réckhall...

Var uppmdrksam pa ishallens
sdkerhetsbestimmelser ...

Gdirna en skyddshandske pa Bryningshanden...
sdrskilt vid Basbryning..

Personlig skyddsutrustning

*Slipdamm fran skarets stal, med alla kemiska inblandningar, och slipskivans keramik och
bindningsmedel &r helt klart inte nyttigt for lungorna.

*En felaktig rorelse vid diamantdressning av skéret kan slita bort en bit av skivan och skada ett
oga.

«Slipmaskinen, och kanske framférallt dammsugaren, har ett hogt decibellage som i langden kan
skada horseln.

Brandutrustning

+Kann till var du kan finna brandslackningsutrustning eller ha som rutin att alltid ha med dig en 3 kg
pulverslackare och brandfilt.

Beakta anslagen

*En brandvarnare som startar och larmar brandkaren blir en onddig och dyr affar p4 manga
tusentals kronor. Beakta anslagen och tank dig for var du tillater varmning av klubbor och satter
upp din slipmaskin.
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rovsteg s 16

‘Senievspeares

Viktigt att ni gdr vidare med den hdir
informationen till de slipare ni utbildar for de olika

dldersgrupperna! Ladda ner fran
www.swehockey.se/Hockeyvakademin/Information/Idrottslyftet/

Exempel pa
studerat underlag

DATE: 2011 JULY
v v e | LT
- > T etroit 20 180 76 f 19
1 3 _1 6 SPELARLISTA X Y o 4,9/6plan s 77 f |2
K Detroit 200 180 78 i 20
= SKRIDSKO | SKENANS |_§ K Detroit 20 183 | g0 )
F I I ck STORLEK Dy KDetroit 20 183 80 f 21
A K Detroit 20 18 81 {2 BF
alicRomlingN 6m radi 20 184 81 f 22
i [rag Henalin K Detroit 20¢ 184 NGO  der | 25
3 /:/,u%gu‘«r»cwr 1] 4,9/8plan B 83 135
A 0l Cocons K Detroit 2000 190 84 def | 20
8| Olvier Brus K Detroit 2 85 T | 31
6 _Jgnna Lindbon
7 Foidny Neenetssin 4,9/6plan 20 182 86 L
8 \4&;5(.,/( Andersson K?;lm“ 20 186 86 def | 19
9 Lina Breman Z Large 20 189 87 def | 25
) e of
10 Amy ¢ .\LW 4 | 4mradie 27 | 180 | a7 T [ 31
1 Marsye E“'VV’L“MM‘ I 23 188 89 v |mesE]
12€ [l ouSton 17 2088 184 [Ho0 " def | 18
BIEMMNO Focsaon I 24 185 91 STy
fabrikat|_skenans SKAL- POSI- ;g ::: ol o |32
NR NAMN SKENA STORLEK DJUP_ LANGD VIKT | TION | UR . :: :°: 33
: : of | 31
11| Larsson, Jesper Bauer 263 3.9 33 178 | 82 F L K Detroit 2 194 MO def | 30
20|Brostrom, Svante ccM | 271 39 2531 B0B T g0z b [k LN | b
47 Fridolf, Andreas coM | 271 3e 20 184 | 70 G a 18682
24 Pettersson. Par CCM | 274 |39 1675 [ 1887 [ 79:5]% D % T T e
16/ Jonsson, Peter CCM | 280 |39 |20 181 | 88 £ | 4 22= §58
49 Niclas Fahiquist cCM_ 280 39 T B R .Y
52 Lund, Erik CCM 271 T4z P T - e | —|
22 Naslund, Daniel Baver 254 Defroft 7 2070 | 175 [ 780 | Sr B R e e s
23] Gunnarsson, Nickias RBK | 280 Detroit 1 16, | 180 | 82 [ D | L Bauior o35St 44 0. AOPROTILE THOLLOW B-LENGHT B e o8
7|Nyberg, Christian CCM 287 Detroit2 30 | 167 [ 85 [ D R s s [Srars & L] >l 8
79 Peftomaa, Sasu CCM_ 280 |zUPL 20 | 189 | 80 | F 1L e 2 s g
48 Andersson, Markus CCM | 287 zupL 25 | 185 | 88 | C e oM o0 oE 2l s :
9 Tuominen, Sami ccM | 205 zupL 20 18 e | 0 [ R|[w a0 o 0| ies 5
" | 205 UL~ | 20 183 | 88 | u
|27 Robin, Bredin Bauer | 271 ZUPM - T B - 8 i i 2 el B rili (280 o oIl =
6/Lbgdal, Didrik ccm 271 zuPm 25 172 |15 D R mmar | Tuuk ]288 Org 2 185 F
26 Kraucuk. Michal coM | 271 |zupm P Y 7 U - S SO [o71 s T5% b 70 5
5 Logdahi, Tommie RBK | 271 zupm T £ i - e T L oM ol e 5
34, Holst, Christoffer RBK | 271 ZUPM 175 [Tl =00y [sr L RBK 280 Zup 20l e F
21 Niki, De Heart RBK 280 zuPM A8 [ 7450 6l )il Tuuk 280 on 20050 101 F
13 Olsson, Magnus coM [ 263 |zuPs P B T P T Y com 27t org 18 1 F
41| Erksson, Tom coM | 263 zups ST Py A 0 8 o oy Ulra 272 Zup 20 17 F
44 Lundberg, Nikias CCM | 263 zups 20 | 183 | 85| b [ L Tuuk 254 T 20 | 180 F
2 77kg g RBK 271 [ 18 | 179 F
T ) e e o - i B ] o 2up 25 180 8
UFampUS Andersson  Tuuk 263 a 2 | 17 F
Iv 1 21 Tobias Mattsson Tuuk 263 org 20 177 B
22 Oliwer Parment Tuuk 254 Zup 8 An0 F
23 Tomas Amerus Tuuk 280 org 8 183 F
24 Robin Bergman Tuuk 272 org 25 190 F
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PROSHAe

“—

1. Markera pivot punkten. Mark upp 60% av skenldngden. Antingen pa skenan eller mallen.

2. Vélj profil

3. Montera mallen samt kontrollera att skridskohallaren star centrerad Gver mitten.

4. Sétt i skridskon centrerat i hallaren.

5. Starta maskinen utan slipning och justera mallféljarrullen tills 6nskad langd erhalles = Ingen rotation pa rullen.
6. Stall in 6nskad sliplangd enligt punkterna 1, 2 eller 3. (Om man har nyaste maskinen).

7. Starta upp onskat antal slipcykler (5-25 vid nyaste maskinen).

8. Slipa! Da mallféljarrullen roterar langs hela mallen ér énskad profilering klar.

9. Gor likadant med andra skridskon.
10. Slipa som vanligt utan mall till bnskad skalradie.




SKRIDSKOSLIPNING - Fordjupning
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SKRIDSKOSLIPNING - Fordjupning
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SKRIDSKOSLIPNING - Fordjupning

Skridskoslipning
Fordjupning

Forfattare: Ulf Jernspets

Tillhbrande power point bilder finns att ladda ner pa:
www.swehockey.se/Hockeyakademin/Information/Idrottslyftet

www.hockeyakademin.se

Svenska Ishockeyférbundets officiella sida for
ledar- och spelarutveckling

Copyright © 2012 Svenska Ishockeyforbundet / Utvecklings- och landslagsavdelningen
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