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Välkommen till en hockeykväll med temat 

”Spelförståelse”!! 

 

Plats:  Boden, Björknäshallen  

Datum:  7 oktober 2014 

Målgrupp: Alla ungdomsledare/tränare i 

föreningen 

Program: 18.30 Teoristund, Kansliet. 

20.00 Ispraktik med U14/U15. 

Utrustning: Ta med grejer för ispraktik  

samt ABC Pärmen. 

Innehåll: Spelförståelse, vad är det?  

Hur tränar vi spelförståelse? Vad ska vi 

tänka på? Metodik? Nivåanpassning?  

 

Välkommen! 

Mats Isaksson Pär Karlsson    Pär Karlsson  
Utbildningsansvarig –Bodens HF                          Hockeykonsulent – Norrbotten 

                          


