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MINSKAR SPRIDNINGEN
AV MIKROPLASTER

. Borststationer där aktiva
kan borsta av granulat innan
de lämnar idrottsplatsen.

. Slutna vattensystem som
gör det möjligt att styra
vattnets vËlg från planen.

. lnstallera filter som fångar
upp granulat i dagvatten-
brunnar.

. Uppsamlingsfilter i dusch-
och omkl¿idningsrum.

. Uppsamlingsytor för snö så
att granulat kan samlas ihop
och återföras till planen efter
att snön har smält.

millimeter.
Alla plastpartiklar
i den storleken

eller mindre
räknas som

mikroplaster.

Så här mycket fot-
boll kan spelas på ...

... en naturgräsplan:
200-400 timmar per år.

... en hybridgräsplan:
2-3 gånser fler timmar

än på naturgräs,

... en konstgräsplan:
2O0O-2 500 timmar.

Källê: StFF

UPPSAMLINGS-
PLATS FÖR SNÖ
Uppsamlingsytor för snö så
att granulat kan samlas ihop
och återföras till planen efter
att snön har smålt.

HALLA DAR!
Fredrick Regnell, civilingenjör
som har skrivit ett examens-
arbete vid KTH (Kungliga
Tekniska högskolan) om mikro-
plasters spridning f rån konstgräsplaner

AR GRANUTATET FARTIGT?
- Om det är hälsoskadligt för människor har
undersökts i många studier, som visar att det är
säkert att spela på konstgräs med granulat. Ur ett
miljöperspektiv kan granulat utgöra en risk, men
först om det lämnar planen och hamnar i våra
vattendrag.

Berätta kort om d¡tt arbete från KTH!
- Jag har undersökt varför mikroplaster sprids från
konstgräsplaner och vilka åtgärder som kan minska
spridningen. Jag gjorde även en fallstudie över hur
stor spridningen kan bli t¡ll följd av dränering genom
planen samt hur mycket mikroplaster som har nått
specif ika planers dräneringsbrunnar.

Är fotbollen en stor miljöbov när det gäller
spr¡dning av mikroplaster?

- Vi vet att mikroplaster sprids från konstgräsplaner,
men vi vet inte hur mycket. Storleken på spridningen
beror främst på varje plans unika förutsättningar och
hur den sköts. Konstgräsplaner är en av flera orsaker
till att mikroplaster sprids och vi måste göra vad vi
kan för att förhindra spridningen.

Hur mycket skulle vi kunna få ner granulatsvinnet?
- 95-99 procent! Vi kan tyvärr aldrig komma åt de
allra minsta partiklarna som sprids, men med rätt
skyddsåtgärder vid varje enskild konstgräsplan kan
vi definitivt minska spridningen. Att sluta spela
fotboll är ingen lösning på problemet, utan angrepps-
sätten bör i stället vara att fotboll ska spelas på ett
hållbart sätt.
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(Borrtø hort!
Borststation för granulat vid
konstgräsplan i Göteborg.
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