Stockholm mars 2017

Foraldrar till spelare i IF BP P07-2

Forst och framst vill jag boérja med att tacka sajatforaldrar for ert stora deltagande och
engagemang vid samtliga traningar, matcher, cuger &wen vid spelarsamtalen som nyligen
avslutades! Ni har fantastiska soner! Varje spelar@sman) kommer nu att fa ett dokument
(PDF) under vecka 12 via e-post. Las igenom délsarnmans med er son och formedla/ga
igenom pa nytt innehallet vad det géller styrkérpéttringsomraden m.m. men aven lagets-
och den enskildas malsattningar.

Efter denna veckas slut har laget genomfort meB@iraningar och spelat éver 20 matcher
(traningsmatcher och cupmatcher) sedan i janusinifigsinnehallet, som vi gick igenom vid
foraldramotet, har innehallit utbildning bade infiimsvarsspel och anfallsspel med fokus pa de
forsta stegen inom forsvarsspelets markeringsfonsven. samt anfallets speluppbyggnad vid
lagets utgangsyta m.m. Till det har vi aven koppEatle tekniska momenten for varje spelare
samt individuell taktik. Fotboll ar, som ni férst&n komplex idrott. Utifran traningarna vill vi
darefter, i sa stor utstrackning som majligt, dGemfmomenten i funktionell miljo dvs. under
matchen, Det innebér alltid att varje spelare daget har olika uppgifter och malsattningar
vid dessa enskilda tillfallen.

Tank darfor pa.. &) att ni som foraldrar fr/ska garna uppmuntra spelaid traning och
match ("heja xxx, kampa xxx”) men lamna Over inktioner ("passa”, "skjut” m.m.) till
tranaren. Tank darfér pa att inte instruera spalamder traning och match.

Det racker alldeles utmarkt med de "instruktiongch anvisningar de far av mig under
matchen!

Som foralder till spelare i BP0O7-2 géller alltsa:

Vi styr aldrig bollhallaren med direktiv.

- Vi vill ha kreativa fotbollsspelare som kan targjalv, vagar fatta egna beslut och gora det
ovantade.

- Om spelaren redan tankt ut vad de ska gora dadnteéear samma som de far instruktioner om

att gora, tror oftast att de vuxna vet bast oclrainsig. Vi gor sa att de inte litar pa sina egna
beslut och kan i varsta fall f4 spelare som ingav&ller kan spela utan att fa instruktioner fran

sidan.

- Alltid (se ovan) har spelarna fatt egna uppgifteatchen som att de t ex ska spela pa felvand,
utfora vinkelpassnsingar, driva, finta, vanda, pats visst antal ganger eller nagot annat som
vi tranat pa. Da blir det jobbigt nar nagon i pkbh ropar att de ska géra nagot helt annat eller
har asikt om att utforandet var bristfalligt hoglspen. Jag vet att de forsoker gora sitt absolut
basta vid varje aktion!

- Hejar du pa din son sa hejar du dven pa allasanstiner ocksa.

Fotbollshalsningar
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