
 
Datum: …………………  Spelare: ………………….......  Tränare: Anders Hermanson 
 

• Trivs du och har du kul i laget, med alla kompisar/spelare och ledare? ……………….. 
…………………………………………………………………………………………... 
 

• Hur fungerade spelet för laget (2016), bra och mindre bra? …………………………… 
…………………………………………………………………………………………... 
 

• Vad tycker du själv att laget borde och/eller skulle vilja träna mer på? ……………….. 
…………………………………………………………………………………………... 
 

• Hur fungerade spelet för dig (2016), bra och mindre bra? ............................................... 
…………………………………………………………………………………………... 
 

• Vad tycker du själv att du har blivit bättre på? ................................................................  
..……………….………………………………………………………………………… 
 

• Vad tycker du själv att du borde och/eller skulle vilja träna mer på? ………………….. 
…………………………………………………………………………………………... 
 

• Diskutera lite om olika positioner i laget (målvakt, back, mittfält, anfall, större plan, 
viktig att hålla sin position osv.) 
………………................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………... 
 

• Håller du på med någon annan idrott? …………………………………………………. 
 

• Vad äter du innan/efter träning/match? ………………………………………………… 
 

• Vilken är din favoritmat? ……………………………………………………………… 
 

• Vilken seriefigur gillar du? …………………………………………………………… 
 
 
• Övrigt? …………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………..
…………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………...
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
...........................................................................................................................................
........................................................................................................................................... 


