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Föräldramöte – IF BP07-2 akademi

18 januari 2017 - Anders Hermanson

DISPOSITION

• Bakgrund – året som gick
• Organisation – ledare och spelare
• Att vara en del av Akademin
• Målsättningar
• Träningar, matcher och cuper
• Föräldraråd
• Ekonomi
• Övrigt
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BAKGRUND – ÅRET SOM GICK

SOCIALA AKTIVITETER: 
Resa till Litauen i våras 

Kalas där hela laget varit bjudna 
BP avslutning på Lekland

Aktiviteter tillsammans på cuper 
(bowling, bad m.m.)

CUPER & MATCHER:
12 cuper

12 matcher i S:t Eriks-cupen 
ca 30 träningsmatcher

ANTAL SPELARE: 
jan-nov 10 spelare

nov Dylan från 07-1 
dec Armandas till 07-1 

TRÄNINGSLÄGER: 
Ängby IP 8/8-10/8 med träningar och 

träningsmatcher 

ORGANISATION – LEDARE OCH SPELARE
LEDARE
• Anders Hermanson
• Fredrik Engström
• Jocke Blyberg
• Marcus Jarde
• Johan Öberg
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ATT VARA EN DEL AV IF BP´s akademi

Målsättning
• Bedriver en målinriktad fotbollsutbildning med långsiktig och 

individuell planering
• Bedriver en allsidig träning med motiverande och kunniga tränare
• Vill producera högkvalitativa elitspelare som kan prestera på högsta 

nivå, såväl nationellt som internationellt
• Ska kunna mäta sig med de allra bästa föreningarna i Europa

ATT VARA EN DEL AV IF BP´s akademi

som FÖRÄLDER
• Ansvar att spelaren  alltid  kommer i tid till alla samlingar

- 15 minuter innan (träningen börjar)
- 45 minuter innan matchen börjar

• Meddela ev. frånvaro i så god tid som möjligt
• Ansvar att spelaren  alltid kommer till samling utvilad och lagom mätt
• Inga sötsaker/onyttigheter i samband med träningar, matcher, cuper

(tills annat meddelas)  
• Ha alltid med rätt kläder och utrustning
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ATT VARA EN DEL AV IF BP´s akademi

som FÖRÄLDER
• Deltaga på individuella samtal 2 ggr/år
• Ska ta del av lagets och föreningens 

information
• Uppmuntrande och positiv både på 

träning och match
• Deltaga på lagets föräldramöten
• Det taktiska sköter tränaren

…föräldrarna hejar och står ”på andra
sidan”

• Andra idrotter och aktiviteter 
uppmuntras, men spelaren sätter 
fotbollen som # 1

• Befinna sig på lämpligt avstånd från 
träningen

• Utvärdering av truppen sker årligen
• Kommunikationsstege
• Respektera ledigheten

ATT VARA EN DEL AV IF BP´s akademi
som SPELARE

• Har hög ambition med sitt fotbollsspel
• Tål höga krav från tränare, förening, spelare och föräldrar
• Ha ordning och reda i allmänhet, sund livsstil (familj, förening, vänner, skola)
• Inställning & attityd i alla BP sammanhang (träna på att tävla)

• Man gör alltid sitt bästa för laget
• Schysst lirare både på och vid planen
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MÅLSÄTTNINGAR

SPELAREN
• Kvalitativa mål

• Producera högkvalitativa 
elitspelare som kan prestera på 
högsta nivå, så väl nationellt 
som internationellt 
(målsättning akademin)

• Fortsätta utveckla spelarnas 
tekniska färdigheter

• Laget ska spela och agera som 
ett kollektiv genom, disciplin, 
samarbete och kommunikation
(DSK)

LAGET
• Kvantitativa mål

• Träningsnärvaro > 95 %
• Minst 6-7 cuper under året
• 2 träningsläger på hemmaplan 

(vår resp. höst)

MÅLSÄTTNINGAR

SPELAREN
• Kvalitativa mål

• Introducera innebörden och namn på de olika spelytorna och 
spelfaserna

• Introducera innebörden och namn på anfalls- och försvarsspelets 
grundförutsättningar 

• Alla spelare ska initieras i och påbörja utbildning i lagets 
arbetssätt/filosofi att spela Anfallsspel och Försvarsspel

• Introducera proprioceptionsträning
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MÅLSÄTTNINGAR

SPELAREN
• Kvantitativa mål (För- respektive eftertest med träning 

där emellan)
• Hopprep

• Tillslag vid jonglering fot – knä - huvud

• Passning / tillslag

TRÄNINGAR, MATCHER, CUPER
• Träning ca 3 ggr/vecka under höst/vinter (mån, tis & tors (Grimsta tält)

ev. utomhus om vädret tillåter
• Träning utomhus ca 3 ggr/vecka

under vår-, sommar- och höstsäsong
• 1 st. 7-mannalag i S:t Eriks-cupen
• Cup eller träningsmatcher på matchfria helger (fre-sön)
• Minst 6-7 cuper under året, varav minst två på annan ort (Mariehamn, Höllviken 

osv.)
• 2 st mini träningsläger/matchläger

- Vårsäsong vid Bosön – Vinnarhallen (prel)
- Höstsäsong vid Grimsta IP, Ängby IP eller dyl. 
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TRÄNINGAR, MATCHER, CUPER
• Cuper/läger 

feb
Eckerö Cup, Åland
Ramverkstan Cup, Kristinehamn
mar
Matrix Cup, Södertälje
apr
Bosön (läger), Stockholm
maj
Halör Cup, Höllviken

aug
Grimsta IP (läger), Stockholm
Telenor Cup, Stockholm
sep
HJK Cup, Helsingfors (prel.)
okt
Oktoberpokalen, Stockholm

TRÄNINGAR, MATCHER, CUPER
• Matchning

• S:t Eriks-cupen & gruppspel i turneringar - alla spelare rullar 
• Vid slutspel /finalspel är det de spelare som är ”in the zone” för dagen och 

som har ”rätt” inställning som spelar mer än övriga spelare
• Prestationsutveckling vs resultatutveckling
• Inför match samlas vi 45 minuter innan
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FÖRÄLDRARÅD
• Kommer utses Q1 2017

• Lagets föräldraråds syfte och funktion är att vara en länk 
mellan ledare och föräldrar och avlasta lagledningen från det 
som ligger utanför det rent fotbollsmässiga

• Samordna aktiviteter som bidrar till att öka gruppens 
sammanhållning och utöka lagkassan

• Kommer bestå av 2-3 föräldrar

EKONOMI / BUDGET
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EKONOMI / BUDGET

EKONOMI / BUDGET
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EKONOMI / BUDGET
Budget 2017
• Kostnaderna ligger något över 2016 (NIKE kläder)

• 1150 SEK / spelare / månad

• Önskemål – autogiro (månadsvis)

• Större utbetalningar jan/feb (Åland, Kristinehamn) 
Kassan behöver fyllas på omgående

• Betalningsplan för 2017:
jan-feb 1500 SEK / spelare / månad
mar-nov 1150 SEK / spelare / månad
nov-dec 450 SEK / spelare / månad

TILL SIST…

Vi ser fram emot ett framgångsrikt och roligt år med
IF Brommapojkarna 07-2!


