S$a manga som mdjligt, sa liinge
som mojligt, sa bra som maojligt!

"Alla som vill ska fa vara med och spela fotholl sa Linge

EEmgE -y m - (-]
som mojligt oavsett ambitionsniva"
ur boken “Fotbollens spela, lek och lar”, Idrottslyftet 2015
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Ledarstaben 2019

Eric Jansten Lars-Eric Jansten Axel Modin

trinare trinare assisterande trinare

14 ar som fotbollspelare i BP 16 ar som tranare/ledare i BP Spelar i BP P00-2

9 ar som tranare i BP 8 ar som seniorfotbollspelare div 2,4,5,6 Andra aret som tranare i BP
2 ar som spelare i FK Bromma A-lag Jobbar med IT sedan 1988

Studerar till Fysioterapeut pa Kl




David Hagdahl Ralph Esser
Mer an 6 ar som ledare/tranare i BP P04 StFF ledarutbildning 10 ar som fotbollsspelare (malvakt)
ungdom diplom C & B 7 ar som tranare i BP

Konsult IT Management
6 ar som fotbollsspelare, 8 ar som basketspelare, 4 ar som baskettréanare for P82

tbildning i rorel h rtm n
och P84 i Solna Vikings, 6 ar som matcharrang6ér och konferencier i Basketligan Utbild g | roreise oc SpO. . ed'ba
och Damligan Basket. Arbetar med fotbollsundervisning i skolan

Annelee Jansten Catrin Bostrom

Tranare och ledare i BP sedan 2010 i P04-14.
Lagledare P04-3 och P04 Allstar.

Mer an 15 ar som supporter och matchtrojtvattare Lagledare for svart trupp 2018/2019

Jobbar pa Redovisningbyra.
Inkdpare vaxtinredning



Tillbakablick 2018

Vi hade ett mycket lyckat uppstartslager pa Boson. Nagot vi vill gora igen.

Vi startade sasongen med 36 spelare pa pappret, i slutet av oktober ar vi drygt
20 spelare varav 3 nytillkomna under sasongen.

Vi har spelat en Sanktan serie i division 3 och en i div 4.

Vi har spelat Aroscupen som var mycket uppskattat av de som deltog.

Vi spelade Oktoberbollen med mycket bra spel och attityd.

Vi har tranat tre ganger i veckan.

Hanna Kyséla lamnade tranarstaben tidigt pa aret och Lasse Jansten kom in
och tillforde energi efter sommaren.
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P04-3U denna sasong

e Har spelat div 1, extra svar

e Har spelat cuper pa bl.a. Aland, Danmark, Skadevi cup i Skdvde och i
Barcelona

e Har tranats av Goran Linder och Lasse Jansten

e Har 2 spelare som gar upp till U15

e Har kvar 12-15 spelare beroende pa eventuella flyttar



2019 och framat

Det 6vergripande malet ar att ge spelarna mojlighet att spela fotboll till 3’an i gymnasiet.
Och inom ramen for det, utveckla laget och spelarna individuellt.

Den erfarenhet vi i ledarstaben har, sdger att det kommer att ske ett antal sammanslagningar
for att uppna det. Darfor har vi valt att géra en sammanslagning med lag 3 som vi kdnner bra
fran olika sammanhang. Trupperna har spelat pa olika niva och for att fa en bra
sammanslagning har vi valt att dela upp den stora spelartruppen i tva grupper. Svart och Roéd.
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Gruppindelning

For att ge alla mojlighet att utvecklas pa sin nivda kommer vi att dela upp den stora
spelartruppen i tva grupper. Svart och Réd.

Grupperna delas in efter

- Spelare som spelat med nuvarande lag 3
- Spelare som spelat med nuvarande lag 8 (2-3 spelar med hég niva och ambition kommer
att ges en majlighet att spela i svart trupp. Ledarna har gjort en beddmning)

Grupperna revideras infor tre olika perioder vinter, var, host.
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Svart Rod

Trénas av akademitrdnare pa alla tréningar.
Tranar 3 ggr/vecka under sasong
Spelar sanktan extra svar, div 1

Tranas i huvudsak av lag 8 trdnarna
Tranar 2-3 ggr/vecka

Spelar Sanktan div 3

Ska spela 2-3 cuper och traningsmatcher

Ska spela flera 11-mannacuper och

traningsmatcher, eventuellt utlandsresor.
e  Krav pa traningsnarvaro

Hogre krav pa tréningsnarvaro

Malet med grupperna &r att alla ska fa spela minst en match per helg.
Saknas det spelare till en match sa anvander vi spelare fran den andra gruppen vilket gor att en del kan fa spela fler
matcher.

Aret delas in i tre perioder med start 1 mars, 1 augusti och 1 november. Infor varje period utvarderas grupperna och spelare
kan flyttas efter diskussion med spelare och foraldrar.

Grupptillnérighet kommer att styra krav och férvantningar pa spelare samt kostnad foér deltagande.
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Traningar

Akademitrinare Tillgiangliga planer

Svart trupp kommer att ha akademitrédnare pa tréning Stockholm har beslutat att endast géra de planer som
under hela sdasongen vilket innebdr avsevart hogre snordjs bokningsbara.

kostnad for deltagarna. Darmed ar antalet bokningsbara planer minimalt, men

flertalet planer star tillgangliga for “allmant spel”.
Ro6d trupp har majlighet att anvanda akademitréanare, men

kommer huvudsakligen trénas av trénarna fran lag 8. Vi har efter forutsattningarna fatt mycket bra tréaningstider
pa snorojda planer.

Vi vill verka for att vara fotbollsspelare inte hindras fran att delta i andra idrotter. Specialisering inom en idrott motverkar
individens utveckling. Allsidighet ger langsiktig resultatforbattring, bred motorisk bas, utvecklar koordinationen, minskar
skaderisk och ger stor sannolikhet att barnet fortsatter med fotboll.

Spelare som tranar annan idrott ofta och darfér inte kan delta pa fotbollstraning kan fa undantag i nérvarokraven efter
individuell utvardering och samtal.
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Planering vinter och var

3 fotbollstrdaningar i veckan pa snorojd plan.

Innan jul, fys i Vallingbyskolan.

Traningsmatcher under vintern om vadret tillater.

Inga inomhuscuper.

Eventuellt cup utomhus under sportlovet och under mars.

Fystester i november och mars for att mata individuell utveckling.

Uppstartslager i februari eller mars pa Boson.
Sanktan borjar forsta helgen i april.
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Utvecklingslag - ataganden

e  Strukturerat och regelbundet anvdandande av Digitala Fotbollsakademin.

e Minst en traning i manaden, under utesasongen, leds av akademitranare.

e Ett visst antal traningstillfallen per vecka (ca tre ggr/vecka under utomhussasongen och tva ggr/vecka
under inomhussasongen).

e Genomsnittlig traningsndrvaro >67%.

e Sasongsplanering och budget maste godkannas av foreningen.

e Genomgangna C- och B-diplomkurser i SvFF:s regi samt relevanta internutbildningar (faststalls av BP)
av atminstone en ledare i laget, alternativt uppfylls pd motsvarande satt enligt BPs bedomning.

e Stod till BP i ledarutbildningar mm

® Regelbundna foraldramoten och utvecklingssamtal.

e En uppdaterad hemsida for laget.

e Att laget anvander BPs profilklader.

© David Hagdahl 2018



Kommunikation med laget

Anmailan och franvaro

Sjuk- eller franvaroanmalan ska goras till
SMS-grupperna.

Bra om spelarna sjdlva skoter detta.

Kallelser till match skickas ut senast tisdag och
ska besvaras senast torsdag.

Spelarna &r kallade till den match man har fatt anmélan foér. Tackar spelaren ja pa
anmadlan rdknar vi med att spelaren kommer. Ingen ytterligare kallelse skickas ut.
Information om plats och samling finns pa matchinformationen i kalendern. Vi samlas
alltid 45 minuter innan avspark.

Spelarchat pa SMS och Supertext

Alla spelare som har egen mobiltelefon kan sjalva
ta del av information via spelarnas SMS-grupp.
Uppmuntra ditt barn att sjalv Iasa och konversera.

Uppdatera foraldrarnas och spelarnas
kontaktuppgifter pa laget.se

Vi behover uppdaterade telefonnummer till alla,
uppdatera era profiler pa laget.se

Ny adress lagets hemsida:
https://www.laget.se/IFBPPO4_3U_Rod

© David Hagdahl 2018


https://www.laget.se/IFBPP04_3U_Rod

Kommunikation med laget

Alla spelare som har egen telefon ska vara med i SMS-gruppen.
Med appen Supertext ér Given meddelanden gratis. https.//getsupertext.com/

SMS-grupp SMS-grupp

Spelare kan ga in pa lanken nedan sa far de fylla Foraldrar kan ga in pa lanken nedan sa far de fylla
i sitt nummer och namn, sedan skickas ett i sitt nummer och namn, sedan skickas ett
inbjudnings-SMS ut. inbjudnings-SMS ut.

http://smsgrupp.se/dela/qjgcz http://smsgrupp.se/dela/bsmqw

Spelare kan aven att bjuda in sig sjalv via SMS Foraldrar kan dven att bjuda in sig sjalv via SMS
genom att skicka en kod genom att skicka en kod

SMS:a "emd join gjgcz dittnamn" till 72120 SMS:a "ecmd join bsmgw ditthamn" till 72120

© David Hagdahl 2018


http://smsgrupp.se/dela/qjgcz
http://smsgrupp.se/dela/bsmqw
https://getsupertext.com/

Lagkassa

Ny kassor
AnnelLee Jansten kommer att skota ekonomin for
rod trupp, nads pa a.jansten@gmail.com

Catrin Bostrom skoter kassan i svart trupp, nas pa
catrin.bostrom@gmail.com

Intikter
For rod trupp sd behovs en forskottsinbetalning
som betalar planhyra och trdanare.

Svart trupp har en manadsinbetalning
Resp kassor aterkommer om hur stort belopp det
ar.

Utgifter vinterperioden

Planhyra vinter
Tranare vinter
Ledarklader
Uppstartslager var

Tillkommer rorliga kostnader for t.ex. planhyra,
traningsmatcher och tranare.

Cuper och lager ar “pay-and-play” och en kostnad
tilkommer vid deltagande.


mailto:a.jansten@gmail.com
mailto:catrin.bostrom@gmail.com

Las mer

Idrottslyftet
Bocker
Foreningscertifikatet

Anvisningar for barn
och ungdomsidrott

BP-mallen
Nytt i BP-mallen

Spela, lek och lar

http://bit.ly/idrottslyftet

http://www.fotbollforlaget.se

http://www.stff.se/arkiv/2014/02/foreningscertifikat/

http://bit.ly/barnochungdomsidrott

http://bit.ly/bp-mallen

http://bit.ly/nya bpmallen

http://bit.ly/spelalekochlar
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