S$a manga som mdjligt, sa liinge
som mojligt, sa bra som maojligt!

"Alla som vill ska fa vara med och spela fotholl sa Linge

EEmgE -y m - (-]
som mojligt oavsett ambitionsniva"
ur boken “Fotbollens spela, lek och lar”, Idrottslyftet 2015
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Tillbakablick 2017

Vi hade ett mycket lyckat uppstartslager pa Bosén. Nagot vi vill géra igen.
Vi har spelat en gemensam serie i division 3.
o Lag 8 har dessutom spelat tva serier sjalva i div 3 och 4.
o Lag 10 har spelat en egen serie i div 3
e Vihar tranat tillsammans en gang i veckan
o  Eric Jansten och David Hagdahl som trénare
o  Ralph Esser som malvaktstranare
o  Sedan september har dven Hanna Kyséla och Axel Modin varit med som assisterande tranare.
e Badalagen har haft en egen tréning per vecka
Vi deltog i Flygfyren Sommarcup med spelare fran bada lagen.
e Det har varit en stor utmaning att spela totalt fyra serier.
o  Det har inneburit mycket jobb fran ledarnas sida att pussla ihop lag till alla matcher da det ofta har saknats
spelare.
o  Det har daven paverkat resultatet, men samtidigt gjort att alla har fatt speltid.
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Sammanslagning lag 8 och 10

Det samarbete vi haft i ar har gatt bra och vart intryck &ar att spelarna har lart kdnna varandra
och trivs med varandra. Malet har hela tiden varit att gora en mjuk évergang till en
sammanslagning infor 2018.

Nasta ar spelar vi elvamanna och for att kunna spela tva serier behover vi sla ihop hela
truppen.

Lag 8 ar idag 23 spelare och lag 10 ar idag 11 spelare. Tillsammans blir vi 34 spelare med
eventuellt ett par tillskott.

Aldern 13-14 &r den tid da flest spelare slutar med en sport. Vi raknar med att truppen kommer
att vara mindre an 35 spelare nar vi borjar Sanktan nasta var.
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Lat barnen
utvecklas i sin

egen takt.

Traning och spel med bade utmaning
och bekraftelse anpassad efter
individens niva.

Biologisk alder

Kronologisk alder och biologisk
alder kan skilja sig valdigt mycket at.

Ett barn som ar 11 ar kan ligga tva ar
fore, eller 2 ar efter, den biologiska
snittaldern.

Inom samma aldersindelade lag kan
det skilja upp till fyra ar.

Att jdmfora barn i denna alder ar
orattvist och kortsiktigt.




Gruppindelning

For att ge alla mojlighet att utvecklas pa sin nivda kommer vi att dela upp den stora
spelartruppen i tva grupper. Svart och Réd.

Grupperna delas in efter

- Spelare som spelat med gemensamma lag 13
- Spelare med hog traningsnarvaro under 2017
- Ambition och fokus pa tréning

- Utvecklingsniva tekniskt och spelforstaelse

- Fysisk och mental mognad

Som stdd for gruppindelning kommer en enkat skickas ut till spelarna.

Grupperna revideras infor tre olika perioder vinter, var, host. Dar spelare kan byta grupp efter
diskussion med spelare och foraldrar.
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e  Tranar 3 ggr/vecka under sdsong, minst 1-2 e Tranar 1-2 ggr/vecka under sdsong, minst 1
ganger/vecka under vinter. gang/vecka under vinter.

° Spelar 11-manna medel, div 3 o Spelar 11-manna |att, div 4

e Ska spela flera 11-mannacuper och e Krav traningsnarvaro pa minst 50% fran 1 mars
traningsmatcher ° For spelare som prioriterar annan idrott, men inte

e Krav traningsnéarvaro pa minst 70% fran 1 mars vill sluta med fotboll.

e  Ska prioritera cuper med laget
e Har deltagit regelbundet pa matcher med
gemensam trupp (13)

Grupperna ar pa inget satt lasta. Spelare kommer att spela matcher med bada grupperna och fa maojlighet att tréna mer om
de dnskar det.

Aret delas in i tre perioder med start 1 mars, 1 augusti och 1 november. Infor varje period utvarderas grupperna och spelare
kan flyttas efter diskussion med spelare och foraldrar.

Grupptillhérighet kommer att styra krav och férvdntningar pa spelare samt kostnad fér deltagande.
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Sanktan 2018

For att ge alla mdjlighet att utvecklas och fa bade utmaning och bekraftelse sa
anmaler vi oss till spel i tva serier med elvamannaspel i S:t Erikscupen.

Malsattningen &r att vi kommer att spela i div 3 och 4.
Svart grupp kommer att vara stommen som spelar i div 3 med Eric som huvudtranare.
R6d grupp kommer att vara stommen som spelar i div 4 med Hanna som huvudtranare.

Malet med grupperna &r att alla ska fa spela minst en match per helg.
Saknas det spelare till en match sa anvander vi spelare fran den andra gruppen vilket gor att
en del kan fa spela fler matcher.
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Traningar

Planen ar att fran och med 1 april ha tre traningar i veckan for svart grupp och 1-2 fér rod grupp.
Under vinterperioden har vi tva traningar i veckan dar alla ar kallade.

Tréning 1 Tréining 2 Trédning 3

Alla spelare i hela laget ar kallade Alla i svart grupp forvantas delta. Alla spelare i svart grupp ar kallade.

och foérvantas delta. Alla i réd grupp &ar kallade pa frivillig Rod grupp ar inte kallad. Enstaka
bas. spelare kan kallas.

Vi vill verka for att vara fotbollsspelare inte hindras fran att delta i andra idrotter. Specialisering inom en idrott motverkar
individens utveckling. Allsidighet ger langsiktig resultatforbattring, bred motorisk bas, utvecklar koordinationen, minskar
skaderisk och ger stor sannolikhet att barnet fortsatter med fotboll.

Spelare som tranar annan idrott ofta och darfér inte kan delta pa fotbollstraning kan fa undantag i nérvarokraven efter
individuell utvardering och samtal.
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Ledarstaben 2018

Eric Jansten
huvudtrinare
23 ar

Q

!

14 ar som fotbollspelare i BP

8 ar som tranare i BP

2 ar som spelare i FK Bromma A-lag
Studerar till Fysioterapeut pa Kl

Hanna Kyséla
huvudtrinare Rod
18 ar

Spelade fotboll i BP F98-1 akademi.

Vann vi bl.a. Sanktan mot killar, Gothia cup
och Costa brav cup.

Spelade sedan for u-truppen i bp och sedan
QPR (Queen park Rangers) i London dar vi
vann premier league under 20.

6 ar som trénare i BP (med Eric)

Axel Modin

assisterande tranare
17 ar

Spelar i BP P00-2
Forsta aret som tranare i BP



Ledarstaben 2018

David Hagdahl

lagledare
42 ir

Mer an 5 ar som ledare/tranare i
Brommapojkarna P04 och f.d. trénare
Brommapojkarna P06

StFF ledarutbildning ungdom diplom C & B

6 ar som fotbollspelare i Rasunda IS

8 ar som basketspelare i Solna Vikings P75/juniorer samt
U16-landslaget

4 ar som baskettrénare for Solna Vikings P82 och P84
med SM-guld och NM-silver som merit.

6 ar som matcharrangér och konferencier i Basketligan
och Damligan Basket.

Ralph Esser
malvaktstrinare
48 ar

10 &r som fotbollspelare (malvakt)
7 &r som tranare i BP

Utbildning i rérelse och sport med barn
Arbetar med fotbollsundervisning i skolan

Féljande ledare lamnar eller trappar ned sina
ledaruppdrag infér 2018.

Fredrik Ronnberg

trinare/ledare lIag 10

Ulf Sjogren

trinare/ledare Iag 10

Peter Kyséla

ledare och admin lag 8

Victor Jansten
assisterande tranare lag 8

Bengt Ericsson
kassor Iag 8



Eysisk kondition en utmaning

Manga av vara spelare nar inte upp till sin fulla
potential pa grund av att de saknar antingen
styrka eller kondition. | vissa fall bade och.

Na&sta ar blir planen annu storre och bollen
tyngre. Spelare som inte orkar spela mer an 15
minuter i taget kan inte rakna med att ta plats i
svart grupp.

Darfor kommer vi att fokusera pa
konditionstraning under vintern.

Sa lange det ar mojligt kommer vi att tréna
utomhus pa konstgras.

Ar det inte mdjligt att spela fotboll s& har vi
fystraning.

Vi vill kunna erbjuda traning i I6pteknik, men
behdver ta in ndgon med kompetens for detta.
Finns det i foraldragruppen?

© David Hagdahl 2017



Planering vinter och var

Sanktan slutar 22 oktober.

Tva elvamannacuper helgerna efter Sanktan for svart grupp i forsta hand
Traning tva ganger i veckan fran 1 nov.

Tillater inte planen spel sa har vi I6pning och fys minst en gang i veckan.
Alla spelare ska minst delta pa en tréning i veckan under vintern
Traningsmatcher under vintern om vadret tillater.

Inga inomhuscuper

Eventuellt cup utomhus under sportlovet for svart grupp

Fystester 1 november och 1 mars for att mata individuell utveckling
Uppstartsldager i februari eller mars pa Boson.

Sanktan borjar forsta helgen i april
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Kommunikation med laget

Kontakta lagets ledare per mail bp.p04.8@gmail.com

Anmailan och franvaro

Sjuk- eller franvaroanmalan ska goras till
mailadressen ovan. Eller i bradskande fall per
SMS till den ledare som ar med pa aktiviteten.

Skicka inte sjukanmalan eller fragor till ledare till
foraldra-SMS-gruppen.

Kallelser till match skickas ut senast tisdag och
ska besvaras senast torsdag.

Spelarna &r kallade till den match man har fatt anmélan for. Tackar spelaren ja pa
anmédlan rdknar vi med att spelaren kommer. Ingen ytterligare kallelse skickas ut.
Information om plats och samling finns p& matchinformationen i kalendern. Vi samlas
alltid 45 minuter innan avspark.

Spelarchat pa SMS och Supertext

Alla spelare som har egen mobiltelefon kan sjalva
ta del av information via spelarnas SMS-grupp.
Uppmuntra ditt barn att sjalv Iasa och konversera.

Uppdatera foraldrarnas och spelarnas
kontaktuppgifter pa laget.se
Vi behdver uppdaterade nummer till alla.
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Kommunikation med laget

Alla spelare som har egen telefon ska vara med i SMS-gruppen.
Med appen Supertext dr Gven meddelanden gratis. https.//getsupertext.com/

SMS-grupp SMS-grupp

Spelare kan ga in pa lanken nedan sa far de fylla Foraldrar kan ga in pa lanken nedan sa far de fylla
i sitt nummer och namn, sedan skickas ett i sitt nummer och namn, sedan skickas ett
inbjudnings-SMS ut. inbjudnings-SMS ut.

http://smsgrupp.se/dela/qjgcz http://smsgrupp.se/dela/bsmqw

Spelare kan aven att bjuda in sig sjalv via SMS Foraldrar kan dven att bjuda in sig sjalv via SMS
genom att skicka en kod genom att skicka en kod

SMS:a "emd join gjgcz dittnamn" till 72120 SMS:a "ecmd join bsmgw ditthamn" till 72120

Skicka inte meddelanden till ledarna via férédldragruppen! Anvand mailadressen bp.p04.8@gmail.com
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http://smsgrupp.se/dela/bsmqw
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Lagkassa

Intikter

For den kommande vinterperioden behdvs en
inbetalning som betalar planhyra och tranare.

Vi aterkommer om hur stort belopp det &r. 1 mars
gors en ny inbetalning for sommarhalvaret.

Rod vs Svart

Grupperna har olika kostnader pga olika antal
traningar. Under vintern ar det samma for alla,
men under dvriga perioder har svart en traning
mer an rod.

Darfor kommer spelare i svart grupp betala en
lite storre summa till lagkassan. Motsvarande
tranarersattning for en tréning i veckan.

Utgifter vinterperioden

Planhyra vinter
Tranare vinter
Ledarklader
Uppstartslager var

Tillkommer rorliga kostnader for t.ex. planhyra
traningsmatcher och tranare.

Cuper ar “pay-and-play” och tillkommer vid
deltagande.



Stod fran forildragruppen

Vi behdver ndgon som kan stélla upp som
kassor.

- Inbetalningar lagkassa
- Inbetalningar cuper

- Utbetalning ledares utlagg
- Domarkostnader
- Material

- Utbetalningar tranarersattning
- Betalningar till lagkonto BP

Laguppdrag 4 nov

Vi ska stalla upp med

8 st bollpojkar

5 st foraldrar som publikvardar

Svara pa kallelse via laget.se



"Nastan inga foraldrar
anser att dom sjalva
sitter press pa sina

barn, men nastan
halften tycker att

Anneli Wikman, som tillsammans med
Titti Werner skrivit boken
Vett & Etikett for idrottsfordldrar

Atta av tio barn tycker trots allt att
deras foréldrar skoéter sig ganska bra,
men var femte pojke mellan 8 och 12
dr kénner en negativ press fran sina
foérdldrar i samband med idrott.



Forbundets
spelaruttagning av 15-
aringar har 50% fel i
vilka som blir
seniorspelare.




Las mer

Idrottslyftet
Bocker
Foreningscertifikatet

Anvisningar for barn
och ungdomsidrott

BP-mallen
Nytt i BP-mallen

Spela, lek och lar

http://bit.ly/idrottslyftet

http://www.fotbollforlaget.se

http://www.stff.se/arkiv/2014/02/foreningscertifikat/

http://bit.ly/barnochungdomsidrott

http://bit.ly/bp-mallen

http://bit.ly/nya_bpmallen

http://bit.ly/spelalekochlar
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http://bit.ly/idrottslyftet
http://www.fotbollforlaget.se
http://www.stff.se/arkiv/2014/02/foreningscertifikat/
http://bit.ly/barnochungdomsidrott
http://bit.ly/bp-mallen
http://bit.ly/nya_bpmallen
http://bit.ly/spelalekochlar

"Svensk barn- och ungdomsfotholl ska
skapa en positiv och sund miljo dar alla
far lira sig fotholl och utveckla ett
livslangt intresse”

ur boken “Fotbollens spela, lek och Iér” fran SvFF
http.//bit.ly/spelalekochlar
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