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Bakgrund

Vid Svenska Fotbollférbundets representationsmdte 2017 beslutades att nya
nationella spelformer ska inféras. Fran och med 1 januari 2019 ska alla distrikts
och féreningsarrangerade tavlingar och matcher anvanda de nya nationella
spelformerna for barn- och ungdomsfotboll.

Det har haftet ar ett av fem som beskriver hur barn- och ungdomsfotboll ska
bedrivas i Stockholm. Kéarleken till idrotten fotboll &r stor i vart distrikt och med den
har skriften vill vi informera och ge alla inblandade ge mdjligheten att spela och
trana fotboll pa ett utvecklande och stimulerande satt.

Syfte

I arbetet med nya spelformer har den 6vergripande tanken varit att bland annat
tydliggéra matchens betydelse, planens yta i kombination med antalet spelare. Om
barnen far méjlighet att roéra bollen ofta och ta manga beslut har det en positiv
paverkan pa deras utveckling av fotbollens fardigheter och deras spelférstaelse. Den
kombinationen skapar basta méjliga férutsattningar for passion for fotboll med ett
livsldngt intresse och fler spelare spelar langre.

Fran barnkonvention till spelarutbildning

Det synsatt som genomsyrar spelarutbildningsplanen ar detsamma som i Fotbollens
spela, lek och lar och bygger pa ett barnrattsperspektiv, med utgdngspunkt fran FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen). Det innebar att barnets basta
alltid satts i forsta rummet och att utgdngspunkterna &r barns rattigheter och lika
varde.

P
lek och lar

Malsattning med spelformen 7 mot 7

Matchen ska vara ett lek- och gladjefullt tillfélle dér utgdngspunkten &r barns behov.
Alla spelare ska ges bra forutsattningar for att kunna utféra manga

fotbollsaktioner som till exempel att passa, dribbla och skjuta.

Sadana forutsattningar &r bland annat planens storlek och antalet spelare.

e Battre férutsattningar

e Jamnare matcher

e Roligare och battre spel
e Alla ska fa vara med



Varfor mindre spelplaner?

Nar vuxna fotbollsspelare spelar till exempel 7 mot 7 (en form av mellanstort spel)
pa tréning finns det starka rekommendationer fran hela fotbollseuropa att spelplanen
bor vara cirka 60 x 40 meter. Dessa matt anvands for att planen ska sta i proportion
till de “riktiga” seniormatten — 105 x 65 meter - vid spel 11 mot 11. Just 60 x 40
meter anvandes tidigare for barn 9-12 ar vid spel 7 mot 7. Man har alltsd haft
samma matt fér vuxna som for 9-aringar vars kroppslangd och psykosociala
utveckling ligger pa en helt annan niva. Med en barnanpassad plan kan spelarna
halla ihop laget och férdela sig jamnare dver planens totala yta. Dessutom blir det
mer beslutsfattande och fler bollkontakter per barn.

Varfor "retreat line”?

For att stimulera speluppbyggnad med korta passningar, medverkar regeln med
retreat line till att m&lvakten ostérd kan rulla ut bollen till en medspelare. Forst nar
bollen &r i spel far en motspelare sétta press pa bollh3llaren eller markera en icke
bollhdllare. Nu skapas méjligheter for ett tryggt kortpassningsspel, fran spelyta till
spelyta.

Varfor inte malvaktsutspark forran vid spel 9 mot 9?

Denna regel har ett samband med regeln om retreat line. Eftersom det finns manga
spelbara medspelare ndra malvakten finns det ingen anledning att géra en
chansartad utspark hégt upp pa planen. Att endast malvaktsutkast ar tillatet gor att
fler spelare blir delaktiga i speluppbyggnaden och far méjlighet att utvecklas.

Varfor far ett lag som ligger under med fyra mal eller fler satta in ytterligare
en utespelare?

Malen raknas i varje match och om ett lag leder med fyra mal eller fler, visar det att
skillnaden mellan lagen ar alltfor stor. Detta gynnar varken laget som leder eller det
som ar i underlage. Det ena kommer att sakna utmaningar och det andra ledsnar och
tappar motivationen. Darfor ar det tilldtet fér laget i underldge att sétta in ytterligare
en utespelare tills stallningen eventuellt blir lika. Detta galler i spelformerna 3 mot 3,
5 mot 5 och 7 mot 7.

Varfor ldngre speltid?

Barn och ungdomar i aldern 6-14 ar har generellt tréningspass som varar 60-90
minuter. Eftersom matchtiden tidigare varit betydligt kortare har denna nu successivt
utdkats. Matcherna spelas dessutom i tre perioder med speltidsgaranti for spelarna.
Varje barn eller ungdom bér spela totalt tva halvlekar, det vill séga tva tredjedelar av
matchen. Detta kan man latt uppna om antalet avbytare varierar fran tva till fyra,
beroende pa spelform. Ibland kan det dock av praktiska skal vara motiverat att ha
fler avbytare.

Skillnader jamfort med 7 mot 7-fotboll som vi spelar i Stockholm idag
e Mindre spelplan (Nu: 60x40 m)
e Mindre straffomrade (Nu: 29x12 m)
e Retreat line (Nu: ingen retreat line)
e Satta in extraspelare vid fyra mals underldge (Nu: ingen extraspelare)
e Langre speltid (Nu: 2x20 eller 2x25 min)
e Straffpunkten (Nu: 7,5 m)
e Frisparksavstand (NU: 5 m)
e Inspark (Nu: med spark valfritt i straffomradet)
e Ingen malvaktsutspark (Nu: far man géra)
e Utvisning (Nu: utvisad spelare far ej erséttas)



Regler for 7 mot 7-fotboll i Stockholm som skiljer sig fran 11 mot 11-fotboll

e Bolistorlek: 4

e Planstorlek:10-11 3r, liten 7 mot 7-plan: 50 x 30 m, straffomrdde 19 x 7m
12 3r, stor 7 mot 7-plan: 55 x 35 m, straffomrade 19 x 7m

e Straffpunkten &r 7 m fran mallinjen

e Malstorlek: 5x2 m

e Speltid: 3 x 20 min

e Fria byten Rekommendation: (Anvand 3 avbytare och gor alla byten i paus,
da far alla spela lika mycket)

e Inspark: Vid inspark startas spelet genom att bollen kastas/rullas alternativt
passas efter marken fran valfri plats inom straffomradet av malvakten. Bollen
ar i spel nar den &r utanfér straffomraddet. Motspelarna méste vara bakom
Retreat line tills bollen ér i spel. Rekommendation: (Kasta inte bollen 6ver
mittlinjen som férsta passning.)

o MaAlvaktsutkast: Vid malvaktsutkast startas spelet genom att bollen
kastas/rullas fran valfri plats inom straffomradet av malvakten. Bollen &r i spel
nar den lamnar malvaktens hdnder. Motspelarna mdste vara bakom
Retreat line tills bollen ar i spel. Rekommendation: (Kasta inte bollen éver
mittlinjen som forsta passning.) M8lvaktsutspark &r ej tilldtet.

o Retreat line: Retreat line markeras 7 m fran mittlinjen. Om mv véljer att
satta bollen i spel innan motstdndarna har hunnit backa till retreatline, géller
vanligt spel, d v s spelet stoppas inte. Las &ven Inspark/M3alvaktsutkast.

o Utvisad spelare far ersittas av en annan spelare.

e Vid underlige med fyra mal eller mer far laget som ligger under spela med
8 spelare tills stallningen ar lika.

e Offside tilldmpas inte i 7 mot 7-fotboll

e Avstadndet vid frispark och hérna ska vara 7 m mellan bollen och narmsta
motspelare.

e Inkast som inte utférs korrekt ska tas om av samma spelare som utférde
inkastet.

e Malchansutvisning tillampas inte 7 mot 7-fotbollen.
6-sekundersregeln for malvakter tillampas inte i 7 mot 7-fotbollen.

Skillnader jamfort med 5 mot 5-fotboll

e Planstorleken &r stérre och har straffomrade med en straffpunkt som &r 7 m
fran mallinjen

e Bollstorleken ar stérre

e Malstorleken &r stoérre

e Langre speltid

e Antal spelare pa planen &r fler

e Retreat line-regeln ar annorlunda

e Gula och réda kort anvdnds, men en spelare kan inte bli malchansutvisad

e Inkast tillampas

o Malvakten far inte ta bollen med hdnderna nar den avsiktligt passas fran en
medspelare med fétterna

e En frispark far skjutas direkt i mal och behdver inte ga efter marken

e Avstdndet vid frispark och hérna &r langre

e Hornor far ga direkt i mal och behéver inte spelas efter marken



Forslag pa linjering for en plan med matten 105x65 meter

Smot5 [[___] 30x20 m (utan sarg) Alder 8-9 &r (kan @ven spelas med sarg 30x15m)

7mot7 I 50x30 m (liten) Alder 10-11 &r
7mot7 L] 55x35 m (stor) Alder 12 ar
9mot9 ] 65x50 m (liten) Alder 13 ar
9mot9 [} 72x55 m (stor) Alder 14 ar

Foreningar far géra undantag fran reglerna vad géller malstorlek och markering av linjer pa spel-
planen (ex. koner/plattor). Markering pa spelplanen far inte utgéra skaderisk for spelare.



Hur spelar 10-12 aringar fotboll?

Spelarna bérjar forsta att spelet fungerar battre om de samarbetar. Bollhallaren farstéker att
vara rattvand och medspelarna séker upp Sppna ytor for att kunna ta emot

passningar efter marken. Det kollektiva spelet med fa spelare som ar nara varandra borjar att
ta form. De flesta malen gors vid frilagen efter djupledsspel och vid 1 mot

1-situationer eller vid distansskott. TMTmot1l
Férsvarsspelet karaktiriseras fortfarande av att flera Knl;!fd']\?t'; ol
spelare jagar bollhallaren. Detta sker spontant och utan 9mot9 med hela Iap ot
stérre planering eller samarbete. | takt med att spelar- 1314 ar M Ia?e
nas erfarenhet av fotboll breddas, Kollektivt spel I3 © d: tpiEfr an
akar aven forstaelsen far att bevaka 7mot7 med flera spelare. ng
motspelarna. Medspelare
10-12ar lanat ifran.
Kollektivt spel
5moth med fa spelare.
8-9ar Medspelare nara.
Imot3 Individuellt spel
6-7 Ar Jag och bollen.
Individuellt spel
Jag och bollen.
*Nival 6-9ar
Futbm}suadle *Svenska Fotbollférbundets spelaruthildningsplan
ar uppbyaagd i nivaer som dverlappar varandra.

- Trsta mig om jag =

s mig omag TIEs till ledare, ft_:rﬁldrar ochde Einm

mig om jag &r arg, stottar barnen vid match och traning

skratta med mig nar

jag ar glad. - Bli inte arg p4 mig och kritisera mig inte om jag férlorar.

Statta mig istallet och berom mig fér att jag deltog,
OoO kampade, farsékte och hjalpte mina lagkamrater.

- Om du inte &r min tranare sa vill jag

inte ha tekniska eller taktiska rad fran dig
eftersom det gor det svért och rorigt for
mig. Uppmuntra mycket hellre férstk och
initiativ som jag gor.

= Uppmuntra mig
regelbundet sa att jag
vet att du bryr dig om
mig och min idrott.

' '

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjélv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli

- Upptrad med respekt for alla nar sialvstandia och ldra mi
du ar med mig i idrotten. Det galler hju, det ga,gﬁ" att idmtt'ag_
domare, motstandare, andra férald- | | y

rar, ledare, funktiondrer, ja, alla som
ar dar, inklusive mig.




Rent spel
I svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare,
spelare och féraldrar upp bakom fdéljande:

e Vi féljer fotbollens regler.
e Vi respekterar domarens beslut.
e Vi uppmuntrar till juste spel.

e Vi hejar pa och stéttar vart eget lag och vi hanar
inte motstandarna.

e Vi hélsar pd varandra fore matchen.

e Vi tackar motstandarna och domare efter
matchen pa ett respektfullt sitt, garna
gemensamt vid mittlinjen.

e Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri.

« Vi har god stil pd och utanfér planen th lfersund

e Gront Kort for Fair Play delas ut efter varje
match

Till alla fotbollsforaldrar
e F6lj med pa traning och matcher.
Ditt barn satter stort varde pa det.

 Hall dig lugn vid sidlinjen.
Lat barnen spela fotboll sjalva.

e Uppehdll dig langs ena sidlinjen.
Hall avstand till ledare och spelare.

e Respektera ledarnas beslut.
Var positiv och stéttande.

e Respektera domarens beslut.
Se domaren som vagledare.

e Skapa god stamning vid match och traning.

e Fraga barnen om matchen var kul och
spannande. Frdga ALDRIG efter resultatet.

e Stdd foreningen i dess arbete.
Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

e Kom ihdg: Det &r ditt barn som spelar fotboll och
inte du



SAMMANSTALLNING AV SPELFORMERNA

SPELFORM 7MOT7 9 MOT 9 9 MOT 9
3 MOT 3 S MOTS LITEN 7 MOT 7 STOR LITEN STOR 11 MOT 11
ALDER 6-7 AR 8-9 AR 10-11 AR 12 AR 13 AR 14 AR 15 - 19 AR
SPELTID 15 dr: 2x40
. . . . . . min
4x3 min 3x15 min 3x20 min 3x20 min 3x25 min 3x25 min 16-19 &r-
2x45 min
PLANSTORLEK 15x12 30x20 m 50x30 m 55x35m 65x50 m 72x55 m 105x65 m
(utan sarg)
PLANSTORLEK 15x10 30x15m
?.,m._mu sarg)
MALSTORLEK 3x1,5/ 6x2,2/ 6x2,2/
1,51 m 32 m 5x2 m 5x2 m 5x2 m 7.32x2,44 m 7,32%x2,44m
BOLLSTORLEK 3 3 4 4 4 5 5
OFFSIDE Nej Nej Nej Nej Ja Ja Ja
RETREAT LINE Nej Ja, Ya-plan .._P.w m __naz .._mﬁh.,__ m .ana: Nej Nej Nej
mittlinjen mittlinjen
4-MALSREGELN Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej
HW—._.__HMMMM_H.__M.ZD_MH# Ja Ja Nej, e med fot | Nej, g med fot Nej, Mﬁﬁma Nej, e med fot Nej, Mﬁﬁma
INKAST Driva/passa | Driva/passa
med fot efter | med fot efter Hander Hander Hander Hander Hander
marken marken
IGANGSATTANDE MV Rulla/kasta alt. | Rulla/kasta alt.
Rulla passas efter passas efter Inspark Inspark Inspark
mark vid inspark | mark vid inspark
FRISPARKSAVSTAND 3 m 5m 7m 7 m 9m 9m 9,15 m
UTVISNING Inga Inga Utvisad spelare | Utvisad spelare
gula/roda gula/roda far ersittas. Ej | far ersattas. Ej Ja Ja Ja
kort kort malchansutv. malchansutv.
DOMARE Férening Forening Forbund Forbund Forbund Forbund Forbund
SPELARFORTECKNING Nej Nej Nej Nej FOGIS FOGIS FOGIS
REKOMMENDERAT Max &6 Max 7 Max 10 Max 10 Max 13 Max 13 Max 14
ANTAL SPELARETILL

MATCH




