Foraldramote — Pojkar 2016/2017
12 oktober 2026
Hej alla spelare och foraldrar! <

Info fran styrelsen:

- Vi sOker en person som kan bista oss som materialansvarig. Vi har en
huvudansvarig som skoéter bestallningar men skulle vilja ha hjalp att ha nagon
underansvarig som ar lanken mellan huvudansvarig och 5st lag. Ga igenom
matchvaskor efter sdsong, ar allt inlamnat, vad behéver bestallas. Sasongsstart, dela
ut matchvaskor. Under sasong, vara kontaktbar om nagot behéver kompletteras.

-Varje lag ska ha en representant till valberedningen.

-Alla ledare, spelare och féraldrar forvantas félja vara policy. De finns att |lasa pa
foreningens hemsida. Kom ihag KURR Kamratskap & Kunskap, Utbildning &
Utveckling, Respekt, Ratt attityd.

Fran lagledare:

Valkomna till en ny sasong! Vi ar nu 25 spelare i laget. Sedan férra aret har tva
spelare slutat och tre nya grabbar tillkommit. Kul att det tilkommer nya spelare!

/ Vilka ar vi som hjalps at?
Tranare: Henrik Sundell och Tobias Engvall
Hjalptranare: Roger Sjolander och Adam Wahlberg
Lagledare: Frida Haggkvist och Josefine Myhrberg
Extra hjalp vid matcher: Martin Andersson och Christoffer Palmred
Kiosk- och sekretariatsansvariga: Maud/Matias Zetterberg och Lina Engvall

Forsaljning: Jonas Lennstrom

J Traningar
Mandag: kl. 17.00-18.00
Tisdag: kl. 16.15-17.15

Pa mandagar ar det gymnastik fore oss, vi far inte stéra deras verksamhet och
samlas darfér i omkladningsrummet innan och gar upp gemensamt ca 16:55.

Medlems- och aktivitetsavgifter:

Fakturor har skickats ut. Avgifterna ar i ar lite hdgre, dels for att arsmotet beslutade
om lite 6kade avgifter men aven for att vi borjar spela serie i stallet for poolspel.

- Medlemsavgift 200kr (Familj 450kr)



- Aktivitetsavgift 650kr

. Kom ihag att nyttja Fritidskortet! Viktigt att ni anger det BG som star pa fakturan
(eller manualen pa féreningens sida)

Om man har svart att betala avgifterna sa finns det olika stéd/bidrag man kan sdka.
Tveka inte att prata med Frida (som aven ar ordférande).

Nytt for sasongen:

- Férbundet kraver nu att alla som star i baset har ratt utbildning. Vi har darfér sakrat
upp med atta utbildade ledare och foraldrar. Stort tack till alla som stallt upp och gatt
utbildningen!

- Vi kommer att ha som krav att malvakterna har knaskydd pa den har sasongen.
- Matchklader kvitteras ut i bérjan av sdsongen. Avtal far skrivas under.

- Tejpade smycken ar inte langre tillatet — fér nya hal maste dispens s6kas. Meddela
lagledare. Ansdkan gors av styrelsen och beviljas av forbundet sa kraver viss
handlaggningstid.

Matcher och matchplanering

Den har sasongen spelar vi preliminart 24 matcher (1,5 serie) pa bla niva (4 mot 4).
Vi kommer att ha matcher i princip varje helg, med uppehall under vissa lov. Vissa
helger kommer det vara tva matcher. Den 21/11 & 6/3 ar de datum just nu dar vi
spelar 2 matcher samtidigt men pa olika stallen. S& dessa datum uppskattar vi om
man kan prioritera att medverka sa vi far ihop 2 lag.

Vi vet att dnskemalen om hur ofta grabbarna ska spela varierar. Darfér har vi forsokt
skapa en sa rattvis och tydlig matchférdelning som mdjligt, dar alla far méjlighet att
vara med utifran sina forutsattningar. Man ska sjalvklart inte kédnna sig tvungen att
tacka ja till alla matcher man kallas till.

Vi delar in truppen i mindre grupper och varierar sedan vilka grupper som spelar
tillsammans (t.ex. match 1: grupp A+B, match 2: grupp C+D, match 3: grupp A+C
osv.). Utifran de 24 matcher vi har i nulaget ar grundplanen att alla kallas till 12st
matcher, forutsatt att man har en rimlig traningsnarvaro. Gruppférdelning for hdstens
matcher kommer publiceras inom kort. De ar dock inte huggna i sten, om vi ledare
ser behov av justeringar sa kommer det att goras.

7~ Hemmamatcher — kiosk och sekretariat

Schema for hostens hemmamatcher kommer att publiceras under veckan. Vi ska ha
2st i kiosk och 2st i sekretariat pa varje hemmamatch. Kan ni inte den tilldelade tiden
ansvarar ni sjalva for att ordna ett byte.



Samakning

Vi gor inget kdrshema denna sasong. Vi ser dock inget behov av att alla spelare har
en foralder med sig pa match sa prata garna ihop er och hjalp varandra vid behov
och samak nar tillfalle finns fér miljons skull.

Viktig info: Hur vi gor med kallelser och néarvaro

Svara alltid ja eller nej pa kallelser till bade traning och match.

Ange alltid orsak vid franvaro fran traning. Sjukdom, krock med annan sport
och liknande ar sjalvklart helt okej men vi 6nskar sjalvklart en hog
traningsnarvaro.

e Om du inte svarar pa matchkallelsen i tid gar platsen vidare till en annan
spelare.

Vid sent aterbud till match, exempelvis sjukdom, kontakta en ledare direkt.
Om nagon tackar nej till match kan vi kalla in spelare fran spellediga grupper.
Da tittar vi pa traningsnarvaro och lagets behov, exempelvis av reservmalvakt.

e Tackar man nej till en match for sin grupp sa innebar inte det att man ar
garanterad nagon annan match.

e \id sena avhopp eller behov av en extra vuxen i baset kan tranarnas eller
lagledarnas barn tas in i matchtruppen. Vi behdver hjalpas at for att det ideella
ledaruppdraget ska fungera — ingen ledare ska behdva aka pa match om det
egna barnet inte spelar.

Mobiler

Vi har forstaelse for att manga spelare har egna mobiler och att de kan behdva ha
med sig dem till matcher och traningar, sarskilt om féralder inte foljer med. Daremot
kommer vi inte acceptera anvandning av mobiltelefon i omkladningsrummet. Pa
traningarna ar inte alltid omkladningsrum bemannade men prata med era barn om
vad som galler aven dar.

# Forsadljning och lagkassa

Foreningens forsaljning av bingolotter, adventskalendrar med mera ar igang. Vill ni
bdrja ta forbestallningar finns forsattssida och bestallningslista att skriva ut pa
foreningens hemsida under Dokument — Fdrsaljning 2026. Sag till om ni inte hittar
materialet, sa hjalper vi till!

Jonas Lennstrém ansvarar for forsaljningen och aterkommer med mer information
nar produkterna kommit.

Nytt for i ar: Om féreningens forsaljning gar dver budgetmalet fordelas dverskottet
procentuellt till lagkassorna utifran lagens forsaljning. Vi saljer alltsa bade for
foreningen och for vart eget lag.

Utlaning av spelare
1. Dialog skall alltid ske tranare — tranare innan man deltar pa traning/match.



2. Vi stammer av med foralder om hur man staller sig till att lata sin spelare spela
med aldre/yngre.
3. Spelaren tillfragas

Om behov finns hos kringliggande lag ar vart mal att vi ska ha ett samarbete pa bade
traningar och matcher.

7 Kommande aktiviteter
Klubbkvall med Klubbhuset — 13 oktober kl. 17.00-19.00

Under denna kvall kommer alla medlemmar ha mdjlighet att kdpa
innebandyprodukter till extra rabatterade priser. Det gar aven att passa pa att testa
och bestalla foreningsklader infor den nya sasongen. Vi har 6nskat att ta med lite
olika knaskydd att testa sa for barnen som tycker om att sté i mal kan det vara
lampligt att komma och testa knaskydd sa kanske vi kan se till att vi far hem nagon
annan sort om det skulle behdvas.

Rabatter for kvallen

40 % pa alla klubbor

25 % pa alla skor

20 % pa resterande sortiment

Finns sarskilda 6nskemal gar det bra att maila david@klubbhuset.com

Alandsresan — 1 november

Vi &ker till Aland och grabbarna spelar tva matcher. Tidsschemat finns pa Laget.
Lagkassan bjuder spelare, ledare och chaufférer pa bade lunch och middag.

Storvretacupen — 5-6 januari

Cupen spelas i Uppsala. Formular har skickats ut och ska besvaras senast 18
oktober.

&) Tack for att ni ar med och bidrar!

Laget bygger pa att vi hjalps at, bade pa och utanfér planen. Tack for allt
engagemang kring grabbarna, forsaljningar och matcher — det gor stor skillnad!

Vi ser fram emot en rolig sdsong tillsammans. Nu kor vi!



