
Föräldramöte – Pojkar 2016/2017 

12 oktober 2026 

Hej alla spelare och föräldrar! 👋 

Info från styrelsen:​
- Vi söker en person som kan bistå oss som materialansvarig. Vi har en 
huvudansvarig som sköter beställningar men skulle vilja ha hjälp att ha någon 
underansvarig som är länken mellan huvudansvarig och 5st lag. Gå igenom 
matchväskor efter säsong, är allt inlämnat, vad behöver beställas. Säsongsstart, dela 
ut matchväskor. Under säsong, vara kontaktbar om något behöver kompletteras. 

-Varje lag ska ha en representant till valberedningen. 

-Alla ledare, spelare och föräldrar förväntas följa våra policy. De finns att läsa på 
föreningens hemsida. Kom ihåg KURR Kamratskap & Kunskap, Utbildning & 
Utveckling, Respekt, Rätt attityd. 

Från lagledare: 

Välkomna till en ny säsong! Vi är nu 25 spelare i laget. Sedan förra året har två 
spelare slutat och tre nya grabbar tillkommit. Kul att det tillkommer nya spelare! 

🏑 Vilka är vi som hjälps åt? 

·         Tränare: Henrik Sundell och Tobias Engvall 

·         Hjälptränare: Roger Sjölander och Adam Wahlberg 

·         Lagledare: Frida Häggkvist och Josefine Myhrberg 

·         Extra hjälp vid matcher: Martin Andersson och Christoffer Palmred 

·         Kiosk- och sekretariatsansvariga: Maud/Matias Zetterberg och Lina Engvall 

·         Försäljning: Jonas Lennström 

 

🏃 Träningar 

·         Måndag: kl. 17.00–18.00 

·         Tisdag: kl. 16.15–17.15 

På måndagar är det gymnastik före oss, vi får inte störa deras verksamhet och 
samlas därför i omklädningsrummet innan och går upp gemensamt ca 16:55. 

Medlems- och aktivitetsavgifter:​
Fakturor har skickats ut. Avgifterna är i år lite högre, dels för att årsmötet beslutade 
om lite ökade avgifter men även för att vi börjar spela serie i stället för poolspel. ​
- Medlemsavgift 200kr (Familj 450kr)​



- Aktivitetsavgift 650kr​
. Kom ihåg att nyttja Fritidskortet! Viktigt att ni anger det BG som står på fakturan 
(eller manualen på föreningens sida)​
Om man har svårt att betala avgifterna så finns det olika stöd/bidrag man kan söka. 
Tveka inte att prata med Frida (som även är ordförande). 

 

Nytt för säsongen: ​
- Förbundet kräver nu att alla som står i båset har rätt utbildning. Vi har därför säkrat 
upp med åtta utbildade ledare och föräldrar. Stort tack till alla som ställt upp och gått 
utbildningen! 

- Vi kommer att ha som krav att målvakterna har knäskydd på den här säsongen. 

- Matchkläder kvitteras ut i början av säsongen. Avtal får skrivas under. 

- Tejpade smycken är inte längre tillåtet – för nya hål måste dispens sökas. Meddela 
lagledare. Ansökan görs av styrelsen och beviljas av förbundet så kräver viss 
handläggningstid. 

​
 

📅 Matcher och matchplanering 

Den här säsongen spelar vi preliminärt 24 matcher (1,5 serie) på blå nivå (4 mot 4). 
Vi kommer att ha matcher i princip varje helg, med uppehåll under vissa lov. Vissa 
helger kommer det vara två matcher. Den 21/11 & 6/3 är de datum just nu där vi 
spelar 2 matcher samtidigt men på olika ställen. Så dessa datum uppskattar vi om 
man kan prioritera att medverka så vi får ihop 2 lag. 

Vi vet att önskemålen om hur ofta grabbarna ska spela varierar. Därför har vi försökt 
skapa en så rättvis och tydlig matchfördelning som möjligt, där alla får möjlighet att 
vara med utifrån sina förutsättningar. Man ska självklart inte känna sig tvungen att 
tacka ja till alla matcher man kallas till. 

Vi delar in truppen i mindre grupper och varierar sedan vilka grupper som spelar 
tillsammans (t.ex. match 1: grupp A+B, match 2: grupp C+D, match 3: grupp A+C 
osv.). Utifrån de 24 matcher vi har i nuläget är grundplanen att alla kallas till 12st 
matcher, förutsatt att man har en rimlig träningsnärvaro. Gruppfördelning för höstens 
matcher kommer publiceras inom kort. De är dock inte huggna i sten, om vi ledare 
ser behov av justeringar så kommer det att göras. 

🧹 Hemmamatcher – kiosk och sekretariat 

Schema för höstens hemmamatcher kommer att publiceras under veckan. Vi ska ha 
2st i kiosk och 2st i sekretariat på varje hemmamatch. Kan ni inte den tilldelade tiden 
ansvarar ni själva för att ordna ett byte. 



Samåkning​
Vi gör inget körshema denna säsong. Vi ser dock inget behov av att alla spelare har 
en förälder med sig på match så prata gärna ihop er och hjälp varandra vid behov 
och samåk när tillfälle finns för miljöns skull. 

Viktig info: Hur vi gör med kallelser och närvaro  

●​ Svara alltid ja eller nej på kallelser till både träning och match.  
●​ Ange alltid orsak vid frånvaro från träning. Sjukdom, krock med annan sport 

och liknande är självklart helt okej men vi önskar självklart en hög 
träningsnärvaro. 

●​ Om du inte svarar på matchkallelsen i tid går platsen vidare till en annan 
spelare. 

●​ Vid sent återbud till match, exempelvis sjukdom, kontakta en ledare direkt. 
●​ Om någon tackar nej till match kan vi kalla in spelare från spellediga grupper. 

Då tittar vi på träningsnärvaro och lagets behov, exempelvis av reservmålvakt. 
●​ Tackar man nej till en match för sin grupp så innebär inte det att man är 

garanterad någon annan match. 
●​ Vid sena avhopp eller behov av en extra vuxen i båset kan tränarnas eller 

lagledarnas barn tas in i matchtruppen. Vi behöver hjälpas åt för att det ideella 
ledaruppdraget ska fungera – ingen ledare ska behöva åka på match om det 
egna barnet inte spelar. 

Mobiler 

Vi har förståelse för att många spelare har egna mobiler och att de kan behöva ha 
med sig dem till matcher och träningar, särskilt om förälder inte följer med. Däremot 
kommer vi inte acceptera användning av mobiltelefon i omklädningsrummet. På 
träningarna är inte alltid omklädningsrum bemannade men prata med era barn om 
vad som gäller även där. 

 

🎄 Försäljning och lagkassa 

Föreningens försäljning av bingolotter, adventskalendrar med mera är igång. Vill ni 
börja ta förbeställningar finns försättssida och beställningslista att skriva ut på 
föreningens hemsida under Dokument → Försäljning 2026. Säg till om ni inte hittar 
materialet, så hjälper vi till! 

Jonas Lennström ansvarar för försäljningen och återkommer med mer information 
när produkterna kommit.​
Nytt för i år: Om föreningens försäljning går över budgetmålet fördelas överskottet 
procentuellt till lagkassorna utifrån lagens försäljning. Vi säljer alltså både för 
föreningen och för vårt eget lag. 

Utlåning av spelare​
1.  Dialog skall alltid ske tränare → tränare innan man deltar på träning/match.​



2. Vi stämmer av med förälder om hur man ställer sig till att låta sin spelare spela 
med äldre/yngre.​
3. Spelaren tillfrågas 

Om behov finns hos kringliggande lag är vårt mål att vi ska ha ett samarbete på både 
träningar och matcher.​
 

🏆 Kommande aktiviteter 

Klubbkväll med Klubbhuset – 13 oktober kl. 17.00–19.00 

Under denna kväll kommer alla medlemmar ha möjlighet att köpa 
innebandyprodukter till extra rabatterade priser. Det går även att passa på att testa 
och beställa föreningskläder inför den nya säsongen. Vi har önskat att ta med lite 
olika knäskydd att testa så för barnen som tycker om att stå i mål kan det vara 
lämpligt att komma och testa knäskydd så kanske vi kan se till att vi får hem någon 
annan sort om det skulle behövas. 

Rabatter för kvällen 

·         40 % på alla klubbor 
·         25 % på alla skor 
·         20 % på resterande sortiment 
·         Finns särskilda önskemål går det bra att maila david@klubbhuset.com 

Ålandsresan – 1 november 

Vi åker till Åland och grabbarna spelar två matcher. Tidsschemat finns på Laget. 
Lagkassan bjuder spelare, ledare och chaufförer på både lunch och middag. 

Storvretacupen – 5–6 januari 

Cupen spelas i Uppsala. Formulär har skickats ut och ska besvaras senast 18 
oktober. 

 

😃 Tack för att ni är med och bidrar! 

Laget bygger på att vi hjälps åt, både på och utanför planen. Tack för allt 
engagemang kring grabbarna, försäljningar och matcher – det gör stor skillnad! 

Vi ser fram emot en rolig säsong tillsammans. Nu kör vi! 

 


