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Styrelsearbetet har uteslutande handlat om att hantera radande Covid-19 situation och vi har
féljsamt anpassat oss till Upplands innebandyférbunds och Osthammars kommuns Covid-19
rekommendationer.

Baserat pa rekommendationerna tog styrelsen fram regelverk hur IBK Osthammar ska hantera
restriktionerna. Reglerna kommunicerades till IBK’s ledare och publicerades pa hemsidan. Vi
forberedde oss ocksa infor en eventuell seriestart och lattnad pa publikrestriktionerna genom att
ordna ett polistillstand for att anordna en offentlig tillstdlining. Det blev aldrig nagon seriestart och
publikrestriktionerna slapptes forst efter att innebandysasongen hade avslutats.

Styrelsen har ocksa haft dialog med kommunen angaende nybyggnation av ny idrottshall da
Frosakershallen ar utdémd. Vi har framfért vart behov och dnskan att en hall med dubbla planer da
fler fdreningar i Osthammar vill ha fler halltider. Det kommer med stérsta sannolikhet byggas en ny
hall men det tyvarr osannolikt att det kommer byggas dubbla planer men féreningen kommer
fortsatta den dialogen men kommunen.

Sasongens spel:

Foreningen har under sdasongen haft ungefar 200 aktiva spelare i 9 lag plus 1 motionslag. Andel
kvinnliga spelare foreningen ar ca 40%.

Foreningen har varit anmald i 9 seriespel och 2 poolspel. De flesta lag hann spela 1-3 matcher innan
allt seriespel och poolspel stalldes in av forbundet pga. radande pandemi.

For spelare fodda innan 2004 har det varit tillatet att trana vilket alla lag gjort i varierande intensitet.
Herrseniorerna har genomfort individuell traning enligt férbundets rekommendationer.

Det har varit minst sagt en mycket speciell sésong men vi ar glada att vi lyckats genomféra traningar
pa ett sdkert satt genom pandemin.

Mer information med respektive lags fulla verksamhetsberattelser finns i bilagan.

Ekonomi:

Klubben hade vid sdasongens slut ungefar 300 st betalande medlemmar.

Medlemsavgiften var 100 kr/medlem eller 300 kr for familjekort. Aktivitetsavgiften har varit A-licens
1200kr, seriespelslicens 600kr, poolspelslicens 350kr och tranande lag 350kr.

Under sdasongen har LOK-stod registrerats for ca 450 sammankomster vilket ar ca 150 farre an forra
sdasongen (som hade 100 farre dn sdsongen innan det). Anledningen till minskningen ar nastan
uteslutande pga. Covid-19.

Ekonomiskt resultat hdnvisas till Balansrapport 20/21 samt Resultatrapport 20/21.
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Bilaga:

Verksamhetsberattelser for samtliga lag med borjan fran flicklag till pojklag och avslutningsvis
herrlag.



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F11 sdsongen 20/21

Vi har trots allt haft en bra sdsong men ca 15 aktiva tjejer. Vi har tranat tva ganger i veckan
pa onsdagar 16-17 och fredagar 16.30-17.30. P3 tréningarna har vi varit mellan 10-15
stycken tjejer.

Vi hann med ett poolspel innan sdasongen avbrots och det gick valdigt bra. Vi har spelat
poolspel tre mot tre plus malvakt pa minde mal. Tjejerna har turats om att vara malvakt och
att sta pa traning och match. Vi dnskar spela seriespel ndsta ar med flickor 11 pa stor plan
med 5 mot 5.

Vi 6nskar ocksa att fortsdtta med tva tréningar i veckan.

Vi har varit fyra tranare som hjalps at samt tva lagfoéraldrar.
Vi som tranar ar: Dag Sundstrom, Jenny Sundstrom, Christine Johansson och Kicki Eriksson.

Ledarna F11



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F-09/10 sisongen 20/21

Vi var anmalda till serien Pantamera Flickor Bla 2 men fick bara mojlighet att spela en match
innan sasongen stalldes in pga. pandemin.

Sasongen har istallet bestatt av endast traning med intakt trupp fran sdsongen innan och
samtidigt fatt in nagra nya spelare som vi har skolat in i laget. Vissa spelare har valt att avsta
traning pga. Covid-19. Spelartruppen har varit ca 25 spelare!

Traningstiden for laget har varit tisdagar 16:00 — 17:15 samt varannan fredag 16:30 — 17:30.
Det har varit hogt engagemang och spelarna har utvecklats mycket under sdsongen. Vi har
lagt in mer tekniktraning och aven fler matchmoment som 3-mot-2, kontringar osv. Vi har
ocksa lagt energi pa att det ska vara fokus och matchtempo pa tréningarna.

Tobias Mattsson och Daniel Kall har fortsatt som tranare.

Ledarna F09/10



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F04/08 sisongen 20/21

Vi har tranat tre ganger i veckan. Pa onsdagarna har vi haft fystraning med David Tillberg. Vi
som tranat laget har varit. Dag Sundstrém, Jérgen Ostman, Miche Falk, Lars Mattiasson.

Efter Covid-utbrottet har vi inte kallat flera tranare. Petra Tillberg och Fredrik Hallerstrém och
Kerstin Mattiasson har medvetet inte varit ndrvarande pa trdaningarna. Vi hann spela fem
matcher i div 2 och 3 r6d. Vi vann alla och tilldelades seriesegern i div 2 och kom tvaa i div 3.
Vi har tappat ett helt géng tjejer till i ar men vi dr ca 25 spelare i truppen och har haft god
uppslutning pa traningarna. Tjejerna vill enligt den enkat vi skickade ut kéra sommartraning
med innebandy i hallen. Vi har bokat tisdagarna kl 18.00-19.30 med start redan nu. Vi vill
dven aka pa cup och vara med i Junior-SM nésta ar.

Vi vet inte exakt hur manga vi blir men hoppas pa tva serier. GUD och Div 1 rod. DUD serien &r
en serie med lag fran Gastrikland, Uppland och Dalarna. Vi har daven haft kontakt med Alunda
angaende ett samarbete men vi vet i dagslaget inte om det behdvs da vi har ganska manga
spelare i truppen.

Ledarna F04/08



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar Dam Motion sidsongen 2020-2021

Dam Motion har under sdsongen bestatt av atta spelare. Totalt hade vi sex traningar innan
det blev traningsstopp pga pandemin.

Flera av motionéarerna har bytt klubborna mot Padelracketar och hallit igang i padelhallen nar
inte innebandy varit tillatet.

Sammankallande for motionsinnebandyn Kerstin Matiasson



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P11/12 sidsongen 20/21

P11/12 har haft traning pa sdndagar kl 16.30-17.30 i Frosakershallen och under hosten korde
vi dven torsdagar kl. 16.30-17.30 pa brandstationen fran 4 oktober till 28 mars. 28 spelare har
varit anmalda i truppen. Vi har haft 28 traningar totalt. Vi hann med ett poolspel i Alunda
innan sasongen stélldes in pga Covid-19.

| genomsnitt deltog cirka 14 spelare pa traningar/matcher. Fler pa trdningarna pa
Frosakershallen an pa brandstationen.

Tranare under hela sasongen var Christoffer Lundby och Jerker Strom, lagledare var Josef
Nylén. Vi har dven fatt hjalp med tréningarna av foraldrar da alla vi trénare inte alltid kunnat
vara med vilket ar tacksamt.

Vi tycker grabbarna utvecklats bade spelmassigt men dven som lagkamrater och det &r kul att
se att de bryr sig om varandra och har roligt tillsammans. Det ar saklart trakigt att vi inte fatt
spela sa mycket matcher men vi har forsokt gjort traningarna roliga och spelat mycket match
pa traningarna istallet.

Det har overlag funkat bra att anpassa oss efter Covid-19 restriktionerna da vi t.ex. inte tillat
foréldrar pa laktarna och inga personer med symptom tillats delta pa traningarna. Vi anvdande

handsprit och sag till att inte blanda oss med Gvriga lag fore och efter traning.

Ledarna P11/12



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P09/10 sidsongen 20/21

Laget bestar av 25 glada killar som haft traning tva ganger i veckan i Frésdkershallen. Samtliga i
laget har under sdsongen utvecklats bade gillande samspel och individuellt. Pa traningarna har
vi Ovat passningar, rorlighet, teknik och skott samt matchspel. Vi har varit farre pa traningarna an
under tidigare sasonger, ungefar 15 killar.

Vi har tyvarr inte kunnat ha nagot fordldramote under sdsongen och inte heller spelat nagra
seriematcher. Vi hann dock med tva traningsmatcher i Hallstavik i borjan av hésten. Vi avslutade

sasongen i mars och hoppas att killarna aterkommer till traningarna i host.

Vi har ocksa annonserat ut till fordldrarna att vi behéver nya tranare som kdnner sig manade att ta
over laget till ndsta sdasong.

/Petra Tillberg och Camilla Weiler — Ledare P09/10



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P07/08 sidsongen 20/21

Forsasongen borjade redan i juli med veckovisa traningar i Frosakershallen under sommarlovet. Nar
skolterminen borjade sa gick vi 6ver pa tva traningar i veckan med drygt 15 st spelare. | september
blev vi inbjuden av IBK Midas till en mini-turnering i Hallstavik. Vi hann sedan spela tva matcher
under hésten i P08-Ostra innan Corona-restriktionerna oméjliggjorde ytterligare seriespel. Corona
pandemin slog hart mot lagets traningsverksamhet dven om vi kunde genomfora traningar. Ibland
var det bara 4-5 spelare pa tréningar. Langre fram pa varen blev deltagandet lite battre, och fick
dessutom tillskott av ett par nya spelare. Vi avslutade sasongen med ett par internmatcher mot
tjejlaget.

Trénare for sdsongen har varit Orjan Ostman, Magnus Hedman, Niklas Strand, Ola Thorselius och
Mona Joénsson. Fritz Ahlund har varit ansvarig for sekretariat och Anna Gardmark for lagkassan.

Ledarna P0O7/08



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P05/06 sidsongen 20/21
Trots att det inte varit nagot seriespel har vi genomfort 2 tréaningar i veckan med bra narvaro.

Ledarna P05/06



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar herrar U-lag sdsongen 20/21

Vi borjade denna sdsong rekordtidigt (25 april) med en gemensam aktivitet med A-laget dar vi
spelade innebandy ute i Oregrund. Darefter s& kérde vi i gdng med gemensam férsdsongstraning med
A-laget (2 g&nger i veckan). Den 22 augusti s& hade vi en upptaktstraff for U-laget i Alvkarleby pa
deras uterink. Darefter sa satt vi igdng med egna traningar 2 ganger i veckan.

Vi tappade nagra spelare till denna sdsong sa vi var endast 20 spelare pa pappret varav ett par
spelade dven i A-laget. Vi spelade 2 traningmatcher innan sdasongen med bra spel. Sen hann vi bara
spela 3 seriematch innan Coronan satt stopp for allt spel den 16 oktober. De yngre killarna (02 och
yngre) har periodvis under pandemin fatt trdna med P05/06 nar det har varit tillatet.

Vi genomforde 48 st LOK-berattigade aktiviteter.

Det har har varit en speciell sasong. Men vi kommer fortsatta satsa med detta uppldgg dven nasta
sdsong. Dock skulle ett samarbete mellan U-lag och PO5/06 vara vardefullt.

Vi som tranat laget ar Lars Matiasson och Niklas Malmborg. Samt att vi haft med Ann som hjalp oss
med Sociala medier

Ledarna Herr-U



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar herrar A-lag sdsongen 20/21

Infor sdsongen var det valdigt positiva tongangar trots det snopliga slutet pga Covid-pandemin som
avslutade sdasongen i fortid detta da en tranartrio bestaende av Marcus Tofters, Ludwig Englund
(spelande tranare) och Kim Nystrom (spelande tranare) tidigt kunde presenteras. Detta gjorde det
dven mojligt att starta spelarrekrytering rekordtidigt och bomberna avldste varandra pa hemsidan
och i de sociala medierna.

Efter kanske den basta foérsdsongen nagonsin forr herrarna sett till narvaron sa skulle da antligen
sdsongen dra igang. Den startade lite trevande med ett mote mot nykomlingarna Hedemora som
dock ar ett starkt innebandyfaste, det visade sig och vi fick en lektion direkt fran bérjan att man
maste kriga for podngen trots att vi trédnat battre an nagonsin.

Hojdpunkten pa den fyra matcher korta sdsongen kom dock direkt i omgang tva da det vankades
kommunderby mot nedflyttade Alunda IBF, efter en heroiskt och lika disciplinerad insats stod vi som
segrare med 2-3 pa bortaplan i Olandshallen. Ytterligare tva omgangar hanns med och spelas och dér
blev det ytterligare en vinst samt en forlust vilket gav 6 podng och en 6:e plats i tabellen nar serien
tog paus och sedan allting stalldes in. Vart att notera att vi l1ag fyra poang for kommunrivalen Alunda
vid detta lage och kan darmed saga att vi ar kommunens basta lag for tillfallet!

Néar beskedet om paus i serien togs sa tog vi dven paus i vantan pa beslut om aterstart, varannan
vecka ungefar kom det fran forbundshall positiva och hoppfulla tongangar om att vi ska snart skulle
vara igang igen, men nar man foljde statistiken pa hur det hela utvecklades sa insag vi snart att det
inte blir ndgot mer och i slutet pa januari kom beskedet alla egentligen sedan lange vetat skulle
komma, serien och darmed sasongen ar installd.

Nu ser vi fram mot en ny sdsong dar vaccinering hjalper till att géra det mojligt att bedriva normal
verksamhet med full sdsong och lika fulla laktare igen!

//Morgan Wahlberg, herransvarig IBK Osthammar



