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Styrelsearbetet verksamhetsaret 2021-2022

Arsmotet for IBK Osthammar denna sasong hélls den 21 augusti 2021.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 10 styrelsemoten vilket ar tva fler ar férra aret.

Styrelsearbetet forsta halvan av verksamhetsaret gick ut pa hantera pandemi-situation och vi har
féljsamt anpassat oss till Upplands innebandyférbunds och Osthammars kommuns Covid-19
rekommendationer. Baserat pa rekommendationerna tog styrelsen fram regelverk hur IBK
Osthammar ska hantera restriktionerna. Mycket gick ut pa reglering kring publik och krav pa
vaccinationsintyg vilket inte har varit helt enkelt att hantera. Trots pandemin har traning, seriespel
och poolspel kunna genomféras vilket var valdigt roligt for féreningen och for vara utévare. Covid
restriktionerna upphorde 9 februari 2022.

Utover att hantera Covid-19 har det varit fokus pa att halla verksamheten i gang med allt vad det
innebar kring ekonomi, forsaljning, halltider, material, dialog med kommunen férsdka stotta lagen
osv. Med Susanne Jansson i styrelsen har dialogen med kommunen forbattras vilket ar positivt.

Under aret har styrelsen faststallt en ny kladpolicy vilket tydliggér hur vi hanterar matchklader, vad
foreningen handhar for klader och vilka skyldigheter lagen har. Materialansvarig Anna Hogstrom har
foredomligt engagerat sig i vara materialfragor och genomfort ett flertal forbattringar, bl.a. battre
struktur och battre ordning i vara materialskap i Frosan.

Styrelsen har ocksa hjalpt till att anordna en julavslutning for vara barn- och ungdomar med mixade
lag i en miniturning som avslutades med straffturnering. Vi hade en liknande avslutning i april dar
dven de yngsta spelarna var med som hade en egen miniturnering. Bada avslutningarna var mycket
lyckade med ungefar 50 spelare pa julavslutningen och 75 pa sdasongsavslutningen. Det var bra
kamratskap och valdigt roligt att se vara yngsta barn och adldsta ungdomar, bade killar och tjejer,
spela och ha roligt tillsammans!

Under verksamhetsaret sa har tre nya lag startats; F-13/14, P-14 och P15. Styrelsen har hjalpt till att
annonsera pa hemsida, ordna nya lagsidor fér lagen och ordnat halltider. | 6vrigt sa har ledare for
lagen foredomligt hanterat uppstarten av sina nya lag. Det ar valdigt positivt for foreningen att vi har
atervaxt med nya unga spelare och nya ledare.

Styrelsen har nominerat F-04/07 cupvinst i Linkdping floorball cup till arets idrottsprestation till
Osthammars kommun Tillvixtgala. Vi hoppas att kommunen kommer vilja ut F-04/07 som vinnare i
den kategorin!

Slutligen sa ordnade styrelsen ocksa en avslutning pa restaurang Sjokrogen i slutet pa april for alla
ledare i foreningen. Det var ocksa en lyckad tillstallning dar ledare fran alla lag var representerade
och dven nagra spelare fran A-laget var med.

Delar av styrelsen har drivit i gang ett initiativ att skapa en arbetsgrupp tillsammans med
Osthammars Gymnastikférening och Osthammars Friidrottsférening for att gora ett seridst forsok att
skapa férutsattningar att bygga en ny och storre idrottshall i Osthammar. Arbetsgruppen med de tre
olika foreningarna etablerades under juni och vi har tillsammans inlett en dialog med kommunen.
Det arbetet kommer att forsatta kommande verksamhetsar.



Sasongens spel:

Foreningen hade vid sdsongens slut ungefar 230 aktiva spelare i 12 lag. Andel kvinnliga spelare
foreningen ar ca 40% vilket ar hégre an genomsnittet for svensk innebandy.

Foreningen har varit anmald i 9 seriespel och 1 poolspel.
Mer information med respektive lags fulla verksamhetsberéattelser finns i bilagan.

Ekonomi:

Klubben hade vid sdsongens slut ungefar 300 st betalande medlemmar.

Medlemsavgiften var 100 kr/medlem eller 300 kr fér familjekort. Aktivitetsavgiften har varit A-licens
1200kr, seriespelslicens 600kr, poolspelslicens 350kr och tranande lag 350kr.

Under sdsongen har LOK-stod registrerats for ca 650 sammankomster vilket ar 200 fler an forra
sasongen. Anledningen till 6kningen lattade Covid-19 restriktioner och flera lag.

Ekonomiskt resultat hanvisas till resultatrapport 2021/2022.

Osthammar 2022-08-04

Klas Persson
Ordférande IBK Osthammar

Certifierad
forening.




Bilaga:

Verksamhetsberattelser for samtliga lag med borjan fran flicklag till pojklag och avslutningsvis
herrlag.



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F-13/14 sisongen 21/22

F13/14 startade upp hosten -22 och var till en borjan 8-9 aktiva spelare pa traningarna. For att locka
fler spelare bytte vi tréningstid fran kl 16 pa Frosan till kl 16:30 pa Kristinelundshallen da det var svart
for manga foraldrar att hinna med. Vi bjod ocksa in flickor fédda -12 och under varen har laget
bestatt av 15 aktiva spelare. Nackdelen med att laget véxte ar att Kristinelundshallen blivit for trang
sa vi ser framemot att trdna pa Frdsan till hosten igen.

Tranare ar Christina Eriksson, Per Axell och Oskar Molarin. Vi har tranat en gang i veckan och har haft
hég nérvaro. Vi rundade av sdsongen med tva traningsmatcher i Osterbybruk och &r taggade for

poolspel till hésten.

Ledarna genom Christina Eriksson



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F11 sdsongen 21/22

Vi har haft en mycket bra sasong. Vi har spelat i en serie med 5 mot 5 spel med fullstor plan
for forsta gangen. Vi spelade i niva bla med Flickor fédda 2011 och 12. Matcherna har gatt bra
och vi vann de flesta. Alla har fatt erbjudande om att vara malvakt och néar de spelat ute har
de fatt testa alla olika positioner. Tjejerna har trédnat bra och vi har ofta varit runt 20 spelare
pa tréningarna. Vi har tranat pa onsdagar 16-17. Vi har alltsa bara tranat en gang i veckan och

vi tdnker nog Oka till tva ganger nasta ar.

Vi har dven erbjudit mellanmal eftersom tjejerna kommit direkt fran skolan. Det har fungerat
bra men varit mycket jobb med ink6p mm. Vi som tranat ar Dag Sundstrém, Jenny Sundstrom

och Christine Johansson.

Ledarna F11



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F-09/10 sisongen 21/22

Tjejerna har haft en mycket bra sdsong! Vi har varit anmaélda till serien Flickor BIa 2 och laget
har bestatt av 28st spelglada tjejer. Utéver det har vi nagra som provspelat under varen som
vi hoppas kommer fortsatta spela kommande sdsong.

Eftersom vi ar sd manga sa tar vi ut 3 femmor per match och 1-2 malvakter enligt ett rullande
schema. Ifall spelare tackar nej till spel kallar vi in nya. Det systemet har fungerat bra och vi
har varit tre femmor alla matcher.

Spelarna har borjat hitta sina positioner och néastan alla har spelat pa samma positioner i alla
matcher. Vissa spelare ar mer allround och kan spela pa flera positioner. Vi har haft tva
ordinarie malvakter som turats om att spela.

Serien vi har spelat i har varit av varierande kvalitet dar vissa lag har varit valdigt bra och
bjudit upp till hart motstand medan andra lag varit nybdrjare med flertalet betydligt yngre
spelare &n vara.

Traningstiden for laget har varit tisdagar 16:00 — 17:30 samt fredagar 16:30 — 17:30.
Tisdagstraningarna var mer fysiskt krdvande och pa fredagstrdaningarna var det mer fokus pa
matchspel. Det har varit hogt engagemang och spelarna har utvecklats mycket under
sasongen. Vi har lagt in mer tekniktraning och aven fler matchmoment som 3-mot-2,
kontringar osv. Vi har ocksa lagt energi pa att det ska vara fokus och matchtempo pa
traningarna.

Kommande sasong spelar vi Rod 4. Tjejerna ser fram emot att borja spela med resultat for
forsta sasongen!

Tobias Mattsson och Daniel Kall har fortsatt som tréanare och Marie Westergren ar lagledare.

Ledarna F09/10



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F04/08 sisongen 21/22

Vi har haft en mycket bra sdsong! Vart lag ar ganska spretigt i alder med spelare; 04:or 4st,
05:0r 5st, 06:0r 8st och 07:0r 7st.

Vi borjade med sommartraningar under hela sommarlovet 1 gang i veckan i Frosan. |
september deltog vi i Hagundacupen med kul matcher mot lag fran Stockholm och Hallsta.

Vi har deltagit i 2 serier under aret. Division 1 rod dar kom vi tvaa. Vi spelade dven i GUD-
serien med lag fran Gastrikland, Uppland och Dalarna. Dar kom vi femma av fjorton lag. Vi fick
en bra start och hade lange toppkénning i en valdigt jamn serie. Vi var under aret totalt 28
spelare som kérde match. Vi har dven deltagit i flickor F16 SM och dar gick det bra i gruppen
men vi blev utslagna i slutspelet.

Vi avslutade sdsongen med att dka till Linkdping floorball cup och dar lyckades vi att vinna
hela turneringen med 23 anmalda lag. Vi ar valdigt ndjda med sdasongen och hoppas att vi kan
kora sommartraning i ar ocksa da manga har slutat med fotbollen.

Vi har tranat endast tva dagar i veckan mot tre forra aret. Vi har tranat tisdagar 18.30 - 19.45
och onsdagar 20.00-21.30. Vi har dven kért med viss nivaanpassning i GUD-serien sa alla
spelare har inte spelat dar. Férandringar infor nasta ar ar att vi vill ha styrketrdning med David
som forra aret som ett komplement till innebandytraningen for att minska skaderiskerna. Vi
hoppas pa GUD-serie nasta ar ocksa med dispens for var tjejer fodda 04 och 05.

Tre ledare, Dag, Miche och Jarmo sedan har vi Kerstin som kiosk och cupansvarig.

Ledarna F04/08



Verksamhetsberiattelse P-15 och P-14

Laget startades upp under februari och var inledningsvis ett gemensamt P-14/15 lag. Eftersom det
inte gick att fa tag i traningstider i Frosakerhallen bérjade laget tréna i Brandstationen.

Vi blev snabbt valdigt manga, for manga for att kunna trdna med kvalitet i lilla Brandstationen.

Under mars manad delades laget upp till ett P-15 lag och ett P-14 lag. Bada lagen tranade i
Brandstationen. Nar innebandysdsongen borjade lida mot sitt slut var det andra lag i foreningen som
drog ner pa traningarna och da 6ppnades méjligheten att fa genomfora nagra traningar i Frosan.

Ledare for P-15 har varit Tim Jansson och Roger Sjolander. Laget har bestatt av ungefar 12 spelare.

Ledare for P-14 har varit Jens Eriksson. Laget har ocksa bestatt av ungefar 12 spelare.



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P-11/12 sidsongen 21/22

P11/12 har haft tréningar pa torsdagar 17.00-18.00 och séndagar kl 16.30-17.30 i Frosakershallen
fran 19 september fram till 8 april da vi korde en avslutning med fordldramatch och pizza.

32 spelare har varit anmalda i truppen. Vi har haft 49 traningar och 6 st poolspel under sdasongen.

Tranare under sdsongen var Christoffer Lundby och Jerker Strom, lagledare var Josef Nylén. Vi har
dven fatt hjalp med traningarna av foraldrar da alla vi tranare inte alltid kunnat vara med vilket ar
tacksamt.

Vi har blandat en del med att spela pa halvplan och stor plan. Ibland delade vi upp oss aldersmassigt
och ibland blandade vi alla aldrar.

Den héar sdsongen spelade vi poolspel pa liten plan med blandade aldrar fran de fodda 11 till 13 och
det mérktes att de aldsta ar sugna pa storre plan och mer motstand till ndsta sdsong. Det &r kul att

spela matcher och alla spelare taggar verkligen men det skoter sig ocksa riktigt bra bade pa planen

och bredvid och det ar tacksamt att vara ledare da.

Vi tycker grabbarna utvecklats bade spelmassigt med flera fina passningsspel, skott och dribblingar
men dven som lagkamrater och det ar kul att se att de stottar varandra och har roligt tillsammans.

Vi har forsokt jobba pa lagkdnslan under sdasongen och det har gett resultat.

Ledarna P-11/12



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P-09/10 sidsongen 21/22

Laget bestar av 17 glada killar som haft traning tva ganger i veckan i Frésdkershallen. Samtliga i
laget har under sdsongen utvecklats bade gillande samspel och individuellt. Pa traningarna har

vi Ovat passningar, rorlighet, teknik och skott samt matchspel. Vi bérjade sdasongen med att ha ett
foraldramote dar vi pratade om upplagget.

Under sdsongen har vi spelat i seriespel pa bla niva, vi har haft en del lite for enkla matcher men
motte pa bra motstand i Vaksalas killar som vi hade turen att mota tva ganger. Vi avslutade sdasongen
i borjan av april med att ga pa slutspelsmatch i IFU mellan Storvreta och Falun, ett uppskattat inslag
hos killarna. Vi har anmalt oss till rod niva ndsta sdsong och hoppas att vi dar ligger pa ratt niva
spelmassigt.

/Petra Tillberg och Camilla Weiler — Ledare P09/10



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P-07/08 sidsongen 21/22

Under sdsongen har PO7/08 bestatt av totalt 16 spelare. Det var tunt med spelare i borjan av hésten
efter Corona-pandemin men flera spelare kom tillbaka igen under hosten. Vi har tranat onsdagar och
sondagar i Frosakershallen fran september till april. Tréaningen pa onsdagar har varit gemensam med
P06 laget. Laget spelade seriespel i Pantamera Pojkar Réd div 6 (P08) och hamnade i mitten av
serien, vilket vi absolut ar ndjda med jamfort med tidigare ar. Under aret képte vi in overaller till alla
spelare och trénare, och tack vare sponsring fran Strands Golf & Fritid, Saneringstjanst i Roslagen
(SRAB) och Woody Hallstavik behévde spelare inte betala for dem, stort tack for det!

En glad nyhet pa ledarsidan &r att Anna Hogstrom har fyllt rollen som lagledare som gjort att
tranarna kunnat fokusera mer pa innebandyn. Tranare for sdsongen har varit Mona Jénsson, Orjan
Ostman, och Magnus Hedberg med lite hjilp av Niklas Strand. Fritz Ahlund har varit ansvarig for
sekretariat, Josefine Allard for kiosken och Anna Gardmark for lagkassan.

Ledarna P-07/08



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P-05/06 sisongen 21/22

Saknas



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar herrar U-lag sdsongen 21/22

Vi borjade denna sasong den 2 juni med lite sommartraning tillsammans med A-laget. Vi kdrde hela
augusti med A-laget. | september gick vi 6ver till att ha separat U-lagstraningar. Vi har tranat 2 dagar i
veckan sedan augusti

Vi tappade nagra spelare till denna sdsong men vi fick tillbaka en hel del spelare som lagt av fran vart
gamla 02- och 03-laget vilket var mycket roligt. Vissa av killarna hade inte spelat innebandy pa 6-7 ar.
Vi spelade dven in nagra nya spelare fran klubbens aldsta pojklag i U-laget. Totalt var vi cirka 20
spelare pa pappret varav 6-7 spelade dven i A-laget.

Vi spelade i division 5 med varierat resultat, stundtals lirade vi riktigt bra men foll igenom nar det
borjade ga emot oss. Det blev lite for manga forluster trots att vi spelade. Infor de tre sista
omgangarna behovde vi vinna 2 matcher for att klara oss kvar i 5:an. Vi gjorde da en heroisk match
mot serieledarna Uppsala Life-U och sen slog vi bottenkollegorna Vakasala och klarade kontraktet.

Vi genomforde 83 st LOK-berattigade aktiviteter

Det har har varit en rolig sisong med manga kart aterseende. Dock sa3 kommer manga att gora ett
avbrott i innebandyspelandet pa grund av militartjanstgoring nadsta sdsong. Dessutom maste en ny
trénare fram till U-laget, for efter 14 ar som trénare for pojkar 03/04 sa kommer jag lagga av. Det har
varit fantastiska ar dar visa killar har spelat SSL och vunnit SM-guld men det roligaste har dnda varit
att sd manga killar fran det ursprungliga 03/04 laget har fortsatt med innebandy upp till senioraldern
i IBK Osthammar. (11 killar)

Jag som tranat laget ar Lars Matiasson och jag 6nskar U-laget lycka till infor framtiden

Ledarna Herr-U



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar herrar A-lag sdsongen 21/22

Saknas men sportsligt var det en bra sdasong och A-laget kommer att spela i H2 dven kommande
sasong.



