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Styrelsearbetet verksamhetsaret 2025-2026
Arsmotet for IBK Osthammar denna sasong hélls den 25 augusti 2025.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 8 styrelsemoten vilket &r ett fler 4n foregdende period.

Styrelsens fokus har varit att halla verksamheten i gang med allt vad det innebar kring ekonomi,
forsaljning, halltider, material, kontakt med férbundet, dialog med kommunen, stétta lagen osv. Det
kréver en del arbete men allt har flutit pa som planerat tack vare att vi &r manga i styrelsen som
genomfor olika uppgifter.

Under sdsongen har dven styrelsen bjudit in till 6 ledarmoten for att ge och fa information. Det ar tva
fler an foregdende period. Ledarmotena upplevs bra och ledarna har 6nskat fortsdtta med moéten pa
liknande satt framover.

En hojdpunkt under aret var foreningens 20 ars jubileum 25 april som styrelsen och nagra frivilliga
arrangerade i Frosakershallen. Det var mycket folk, uppvisningsmatcher fran unga till gamla,
tavlingar, lotter, korvgrillning och fika. Hallen var dekorerad med ballonger och harlig stamning.
Mycket lyckat! Stort tack for allas engagemang! Pa kvéllen samma dag var det middag pa Tullhuset
for ledare och styrelsen.

Styrelsen arrangerade aven en julinnebandyturnering 19 december f6r alla barn och ungdomar fédda
mellan 2010 och 2018.

I inledningen av sdsongen arrangerades en klubbkvall i Frésakershallen tillsammans med Klubbhuset
dar medlemmar kunde kdpa innebandyutrustning till rabatterat pris.

Utdver det s3 ordnade styrelsen att IBK Osthammar ansléts till Fritidskortet for att vardnadshavare
enkelt kunde dra av 500kr pa fakturan. Fritidskortet ar ett statligt initiativ for att ekonomiskt hjalpa
fler barn fa mojlighet till fritidsaktivitet.

Sasongens spel:
Det var 308 aktiva spelare (inklusive motionslag senior) vid sdsongens slut enligt medlemsregistret
vilket ar nagot farre dn foregaende sédsong.

Foreningen hade 12 olika lag som varit anmalda till seriespel (bla niva, rod niva och senior) och
poolspel (gron niva) medan de yngsta lagen har endast trénat. A-lag herrar har spelat i division H6
och U-laget herrar har spelat i H7.

e Andel kvinnliga spelare foreningen ar fortsatt stabilt pa ca 45% vilket ar klart hogre an
genomsnittet for svensk innebandy. Det ar vi stolta 6ver!

e Yngsta aktiva spelarna i foreningen den har sasongen var fodda 2019 och &ldsta
motionsspelaren var fédd 1972 — en imponerade spridning pa 47 ar! Innebandy &r en sport
for alla.

Ekonomi:
Klubben hade ungefar 300 betalande medlemmar.
Medlemsavgiften var 150 kr/medlem eller 400 kr fér familjekort. Aktivitetsavgiften har varit A-licens



1200kr, seriespelslicens 600kr, poolspelslicens 350kr, endast tranande barn-/ungdomslag 350kr och
motionslag senior 450kr.

Under sdsongen har klubben registrerat strax under 650 sammankomster (motionslag ej inrdknat)
vilket ar 50 farre an foregaende sasong. Majoriteten av sammankomsterna ar LOK-stédberattigat
vilket ar en viktig inkomst for féreningen.

Ekonomiskt resultat hanvisas till resultatrapport 2025/2026.
Mer information med respektive lags fulla verksamhetsberattelser finns i bilagan.

Osthammar 2026-08-22

Klas Persson
Ordférande IBK Osthammar

Certifierad
forening.

Bilaga:
Verksamhetsberattelser for respektive lag



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F-17/18 sisongen 24/25

Saknas



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F15/16, sdsongen 2025/2026
Under sdsongen har laget haft 29 aktiva spelare fédda 2015 och 2016, varav tre nya spelare tillkom
efter juluppehallet. Det ar roligt att se att intresset for innebandy fortsatter att vaxa. Vi har dven fatt

hjalp av Oskar Molarin som tranare samt tva foraldrar vid vissa tréningar.

Sasongen har praglats av 6vergangen till spel 4 mot 4 pa storre plan. Vi har spelat matcher under
aret, dven om nagra tyvarr blivit instéllda.

Vi har fortsatt att arbeta med laganda, sammanhallning och hur vi &r mot varandra. Alla spelare som
velat prova pa att sta i mal har fatt mojlighet att gora det bade pa tréaningar och matcher.

Tjejerna har utvecklats mycket under sdsongen och blivit allt tryggare i sitt spel. Under nasta ar
forlorar vi Oskar som ledare, vilket innebér att vi idag ar tva ledare i laget.

Nu ser vi fram emot en ny sdsong med fortsatt utveckling och manga roliga matcher!

Ledarna
Louise och Emma.



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F-13/14 sisongen 24/25

Vi har under sdasongen haft 48st traningar. Totalt har vi varit 23 aktiva spelare och vi har haft
en hog traningsnarvaro pa dom flesta spelare dar den med mest hade 98%.

Infor denna sasong sa valde ledare Oskar att byta lag till F15/16 men vi fick istdllet forstarkning av
Robin Demander sa vi har varit 4st trénare.

Vi har spelat 4 mot 4 och det har gatt valdigt bra. Vi har fatt igang vart passningsspel, pratet

och att alla pa planen ar delaktiga sa det har varit valdigt kul att se utvecklingen hos alla.

Under juluppehallet var vi med pa Storvreta cup i Uppsala dar vi ocksa sov 6ver pa en skola.

Pa cupen samlade vi in alla telefoner for att tjejerna skulle vi umgas med varandra och gud sa kul
vi hade! Det ar ett gdng med riktigt harliga tjejer. Vi spelade bra under cupen och tog med

oss mycket larorika saker till varsdsongen som var kvar.

IFK Dannemora/Osterby spelar 5mot 5 och frdgade om vi ville spela en trdningsmatch nir det
var spelledig helg och det tackade vi ja till. S3 med tva traningar pa stor plan akte vi till
Osterbybruk. Det var ett ging nervdsa spelare som gick in p& planen och eller forsta

perioden sa lag vi under med 6-0. Men sen hdnde nagot och vi borjade spela varat spel och
helt plotsligt sa stod det 6-4. Da kom frustrationen hos motstandarna och skadorna pa vara
spelare blev bara fler och fler. Infor sista perioden vara det ett skakat lag och fragan om vi
skulle spela klart matchen var en fundering men vi gjorde det och vi spelade med huvudet
hogt och sjonk inte ner till deras niva. Matchen slutade 10-6 men vi var nog mer ndjda dn vad
dom var.

Nu langtar vi till sésongen 26/27 ska dra igang och vi far spela 5 mot 5 pa riktigt. Det ska bli
riktigt spdnnande att se vad denna sdsong kommer att bjuda pa da vi avslutade den férra sa

himla bra.

/Katarina. Tranare f 13/14



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F11/12 sisongen 24/25

Saknas



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F-09/10 sisongen 25/26

Ledare for sdsongen har varit Fritz Ahlund och Jessica Smedjegard med st6ttning av Arvid Ahlund och
Joakim Klinga.

Vi spelade i serien, Pantamera Flickor r6d div.2 2010/2011. En serie dar motstandet var en rejal
utmaning.

Infor sasongsstart var det fyra spelare som valde att inte fortsatta i laget, en som flyttade, en som
tappat intresset, en som inte hade tid och en som valde att fortsatta sin utveckling i en annan klubb.
Sa vi startade upp sdsongen med 16 spelare pa pappret och var stérsta utmaning vara att vi stod utan
malvakt. Vi har haft ett fortsatt bra samarbete med F11/12 och haft en handfull spelare fran dem
som trénat och matchat med oss i omgangar.

Eftersom F11/12 ocksa hade det lite tunt pa malvaktsfronten sa blev vi tvungna att hitta en 16sning
pé problemet. IBK Osthammars P11 lag valde att inte starta upp en ny sdsong och de hade tva
malvakter som fortfarande ville spela innebandy sa vi tog chansen och fragade om de villa trdna och
spela med oss i stallet och vi sokte och fick konsdispens for Olle Toil och Leo Mattsson. Killarna kom
in i gdnget med en harlig energi och tjejerna vilkomnade dem pa ett fantastiskt fint satt.

Aven denna sasong fick laget rosta fram ett spelarrad. Och Elvira Kall, Meja Svanberg och Vilma
Smedjegard fick ater igen lagets fortroende. Spelarradet uppgift har varit att vara uppmarksamma pa
vad laget tycker om olika saker och fatt framfora det till ledarstaben. Pa detta satt har spelarna fatt
inflytande och vi ledare har utvecklats utefter den feedback vi fatt.

Spelarna fick ocksa rosta fram en lagkapten och Meja Svanberg fick det fortroendet.

Vi har tranat 2 ganger i veckan och totalt har vi genomfort 81 traningar varav tre extratraningar i C-
hallen och sex i Kristinelund. Pa extratrdningarna har vi fortsatt fokuserat pa skott- och bollteknik pa
liten yta.

Fran mars manad har vi kért gemensamma traningar med F11/12. | snitt landade traningsnérvaron
pa 71%, vilket &r en 6kning mot férra sasongen.

2-3 maj akte fyra tjejer fodda 2010 pa forsta uttagningen till Upplandslaget och Ida Engstrand blev
uttagen att delta pa steg 2 under hésten 2026.

21 maj akte Dag Sundstrom och Fritz Ahlund med ett géng spelare fodda 2010-2012 till skol-DM i

Uppsala. Ett perfekt tillfalle for spelarna att |ara kdnna varandra ytterligare och dagen blev valdigt
lyckad och inspirerade manga till fortsatt samarbete kommande sdsong.

31 maj genomférde vi en gemensam spelartraff med bade F09/10 och F11/12 i OSK fotbolls
klubblokal dar vi pratade om kommande sdasong och upplagg.

/Ledarna F-09/10



Verksamhetsberittelse P-18/19 sdsongen 24/25

Saknas



Verksamhetsberéttelse P16/17 sidsongen 25/26

Sasongen drog igang i slutet av september och avslutades sista helgen i mars. Vi har varit 25 aktiva
spelare, 2st huvudtranare, 2st hjdlptranare och 2st lagledare. Det har varit en hég traningsnarvaro
vilket syns pa utvecklingen under aret, mycket kul.

Fran utgangen av sasongen 24/25 till utgangen av sdsongen 25/26 har 3st tyvarr slutat. Det dr 5st nya
som har anslutit till laget, varav 3 frdn Oregrund, kul!

Traningstiden pa halvsal med Friskis och Svettis pa andra sidan har varit en utmaning men anda
fungerat bra. Man maérker dock skillnad jamfért med tréningstiden pa helhall.

Vi har dven i ar spelat poolspel 3 mot 3. Skillnaden i ar var att vi akte med dubbla lag till varje
poolspel. Det var mycket positivt och innebar mer matchtid fér varje spelare.

Intresset for lagbyggande aktiviteter pa sidan om innebandyplanen finns kvar och vi har varit i
Uppsala och tittat pa Storvreta en match. Vi har dven stannat kvar efter en tréning och tittat pa
match i hallen tillsammans. En traningstid korde vi fri aktivitet i hallen med innebandy, skott,
hinderbana m.m. Ett enkelt satt att skapa tid for kompishdang och knyta mer band med
lagkompisarna.

Laget hade ett fordldramote under hosten for att stdmma av hur vardnadshavare upplevt sdsongen
sa langt och lyfta hur viktigt samarbete mellan tranare och vardnadshavare ocksa ar. Det andra
foraldramote bots ut mot tva digitala utvarderingar (en for spelare och en for vardnadshavare).
Utvarderingen samanstalldes under ett ledarmote efter avslutad sdsong. Detta gav oss tréanare och
lagledare en bra bild om hur sdasongen har varit och hjalpte oss lite infor kommande sdasong med
serieanmalan m.m. Utdver detta har vi haft ett spelarmote och ett ledarmoéte.

Utbildningar som varan ledarstab gatt under aret: Idrottsskadeutbildning, HLR-barn, Ledare som
lyssnar (om psykisk halsa bland barn och unga), Malvaktsutbildning réd

Forsaljningarna som laget tagit pa sig har skotts med bravur. Bade foreningens och lagets. Vi ar stolta
over det engagemang som finns!

Sasongen avslutades med fordaldramatch och pizza i hallen, mycket uppskattat av alla.

Ledarna P16/17



Verksamhetsberéttelse P-14/15 sdsongen 25/26

Vi har under sdsongen haft en spelartrupp pa 16st spelare, det ar ett tapp pa 3st spelare mot tidigare
sdsongen, det var pga. att hockeytrdningen krockade med vara traningstider.

Traningarna har fungerar bra, vi har fordelade sa att forsta traningen haft lite mer teknik och
kondition och den andra traningen haft mer fokus pa matchtraning.

Vi tranare bestamde oss for att endast kalla 9-10st spelare till bortamatcherna, for att Iata de fa mer
speltid. Vid hemmamatcher sa bjéd vi in hela truppen.

| &r gjorde vi tva nya saker for att skapa sammanhallning i laget. Vi valde att gemensam aka till IFU for
att titta pa nar Hagundas herrlag hade match. Vi valde att delta i Storvretacupen, vilken uppskattades
av samtliga trots svart motstand.

Givetvis avslutade vi sdsongen med en fordldramatch, dar féraldrarna borjar fa det tufft att hanga
med.

Tranare for denna sasong var Roger, Peter och Glenn.



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P-12/13 sdsongen 25/26

P12/13 har haft en sdsong med manga jamna matcher men tyvarr manga forluster. De har
utvecklats mycket i sitt spel under sdasongen och vi har borjat fa till lite mer tanke, lugn och
taktik i spelet. Vi har utvecklat forsvarsspelet och slappt in mindre mal denna sasong. Det har
markts att de har mognat och fatt en battre attityd under aret da det ar lugnare pa banken
och mer peppning. Férhoppningsvis kommer vi att vinna lite fler av de jamna matcherna
nasta sasong. Vi var manga spelare i truppen i borjan av sdsongen men tyvarr sa minskade
truppen under sdasongen och vi har haft lite svart att fa ihop spelare till traningar och
matcher under perioder. Efter jul sa 14t vi P11:0r vara med pa traningarna. Vi har fatt hjalp av
en P11 malvakt under halva sdsongens matcher da vi tappat flera malvakter. Malvakterna
har dven varit med pa malvaktstraningarna som anordnats och dar har Marcus Mattson
hjalpt till som tranare.

Vi har kort tva traningar per vecka pa Frésan fran den 15/9 2025 och fram till avslutningen
som borjade med att dta pizza tillsammans pa Infarten och avslutade med traning/tavlingar i
hallen den 23/4 2026.

Manga av vara spelare har dven varit med pa de lager och avslutningar som arrangerats av
klubben och det har uppskattats av spelarna.

Truppen har bestatt av cirka 20 spelare samt fyra personer i tranarstaben. Tranare har varit
Christoffer Lundby, Jakob Landberg, Niklas Sahlén och Peter Halvarsson (ny for sdsongen).



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar herrseniorlag (A- och U-lag)

Saknas



