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Styrelsearbetet verksamhetsaret 2023-2024

Arsmotet for IBK Osthammar denna sasong hélls den 28 augusti 2023.
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 9 styrelsemoten vilket &r tva fler an foregdende period.

Styrelsens fokus har varit att halla verksamheten i gang med allt vad det innebar kring ekonomi,
forsaljning, halltider, material, kontakt med férbundet, dialog med kommunen, dialog med
supporterklubben, stotta lagen osv. Det i sig kraver sitt arbete men allt har flutit pa som planerat tack
vare att vi 4&r manga i styrelsen som genomfor olika uppgifter.

Vid sdsongens forsta ledarmote gick styrelsen igenom IBK’s verksamhetsidé, karnvarden och
vardegrund (KURR) sa att alla ledare ska veta vad foreningen star for.

Styrelsen arrangerade en julavslutning och en sasongsavslutning till barn och ungdomar i féreningen.
Bade gangerna sa mixades lag mellan aldrar och bade killar och tjejer och sa spelades en mini-
turnering. Det var som vanligt en succé och vid sdsongsavslutningen deltog nastan 100 barn vilket ar
valdigt imponerade. Styrelsen tackar alla ledare som var med och bidrog!

Styrelsen ordnade aven sportlovslager torsdag-fredag under sportlovet for spelare fédda fran 2009
till 2016. Ett valdigt uppskattat initiativ av ungdomsansvarig Jens!

Utover det sa har styrelsen haft ett utokat samarbete med RF SISU Uppland (Riksidrottsforbundet
och SISU Idrottsutbildarna som pa distriktsniva ar gemensam organisation) och bidragit till att tre
utbildningar arrangerades i Osthammar under sidsongen.

1. Ledare som lyssnar:
| samarbete med RF-SISU bjod IBK Osthammar in ledare fran olika féreningar i Osthammar till
utbildningen ”Ledare som lyssnar som handlade om att starka psykisk halsa hos barn och
ungdomar. Den genomférdes 25 oktober pa Storbrunn.

2. Forelasning kost for traning, prestation och halsa:
| samarbete med Upplands innebandyférbund, SISU och Osthammars kommun arrangerades
en foreldsning pa Storbrunn 15 januari kring kost och halsa. Alla ledare bjods in.

3. Utbildning sportskador:
| samarbete med Osthammars kommun, RF-SISU Uppland arrangerades en kostnadsfri
utbildning om omhéndertagande av sportskador 26 mars i Storbrunn. IBK sag till att alla
foreningar i Osthammar bjods in.

Styrelsen ordnade dven extra malvaktstraning for klubbens yngre malvakter under varen. Tranare var
Elias och Rasmus som varit malvakter i foreningen. Det var mycket uppskattat av malvakterna och

ledarna och nagot vi hoppas kan fortséatta!

Ledaravslutning arrangerades pa Sjokrogen 20 april. Det var lyckat och uppskattat!



Sasongens spel:
Det var 297 aktiva spelare (inklusive motionslag senior) vid sdsongens slut.

Foreningen har varit anmald bade i seriespel (bla niva, rod niva och senior) och poolspel (gron niva).
De yngsta lagen har endast tranat. A-lag herrar har spelat i division H2 (av 6), damlaget har spelat i
division D3 (av 3) och U-laget herrar har spelat i H6 (av 6).

Foreningen hade vid sdasongens slut 297 spelare med status "aktiv spelare” i medlemsregistret. Det ar
en marginell minskning jamfort med féregadende sasong
e Andel kvinnliga spelare féreningen ar ca 45% vilket ar klart hogre an genomsnittet for svensk

innebandy. Det ar vi stolta dver!
e Yngsta aktiva spelarna i foreningen den har sasongen var fodda 2017 och &ldsta
motionsspelaren var fédd 1972 — en imponerade spridning pa 45 ar!

Ekonomi:

Klubben hade vi sdasongs slut ungefar 300 betalande medlemmar.

Medlemsavgiften var 150 kr/medlem eller 400 kr for familjekort. Aktivitetsavgiften har varit A-licens
1200kr, seriespelslicens 600kr, poolspelslicens 350kr, endast tranande barn-/ungdomslag 350kr och
motionslag senior 450kr.

Under sdsongen har klubben registrerat 710 sammankomster vilket dr 200 fler &n féregdende sasong
(som hade ovanligt fa sammankomster). Majoriteten av sammankomsterna ar LOK-stodberattigat
vilket ar en viktig inkomst.

Ekonomiskt resultat hanvisas till resultatrapport 2023/2024.

Mer information med respektive lags fulla verksamhetsberattelser finns i bilagan.
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Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F-15/16 sisongen 23/24

Saknas



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F-13/14 sisongen 23/24
Sasongen 22/23 har varit ett utvecklande ar da vi gick fran poolspel till storre plan och spel 4 mot 4.

Da vi var manga lag i serien sa har vi bara mott varje lag en gang. Valdigt varierad niva pa lagen da
det var manga lag med som hade rena lag med yngre spelare vilket vi papekat fér férbundet.

Hog nérvaro pa traningarna har det varit vilket har gett resultat for samtliga.

Vi har tranat tva dagar i veckan i Frésakershallen. Tisdagar med stor plan och da vi lagt mycket fokus
pa spelet och sondagar med halvhall och da har det blivit mycket teknik och styrka.

Vi har varit 4 ledare och 19 spelare. Nagot enstaka tapp fran sdsongen innan men det har dven
tillkommit spelare sa vi har ungefar samma antal spelare som tidigare.

Ett harligt gdng och med stéttande foraldrar som har varit en underbar hejarklack under hela
sasongen.



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F11/12 sisongen 23/24
F-11/12 har haft en bra sdsong med nastan 30 spelare i laget. Vi har dven fatt in nagra nya spelare
under sasongen. Vi ar tre som har tranat tjejerna med lagforaldrar som hjalp.

Det har varit en bra sdsong och tjejerna har utvecklats som spelare bade individuellt och som lag. De
tar mer ansvar, tar at sig information/tips och visar det pa planen.

Vi har tranat tva dagar i veckan och spelat i en serie for flickor 11/12.

Under sdsongen har vi vunnit farre matcher an vi forlorat och hamnar pa nedre delen av tabellen
men dr anda ndjda da spelet har utvecklats och manga matcher har varit jamna. Eftersom vi ar sa
manga sa tar vi ut tre femmor per match och en malvakt.

Vi avslutade sdsongen med en miniturnering i Knutby. Den arrangerades av F-11/12 i Almunge och de
hade bjudit in tre lag. Valdigt roligt och uppskattat.

/ Jocke, Aron och Christine



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar F-09/10 sisongen 23/24

Vi har haft samma trupp som aret innan, med 26 tjejer.

Tappade var malvakt infor denna sdsong, men en utespelare hoppade in och har gjort det
med bravur! Aven tapp av trinare Tobias Mattsson bdrjan av sdsongen, sa vi har kimpat pa
med endast tva ledare.

Har haft tva tréningar i veckan med bra fokus och vilja fran tjejerna.

Det har varit ganska jdmna matcher hela sdsongen dven om vi forlorat de allra flesta och vissa
med tvasiffrigt. Dock har vi dessa matcher haft ca 50-60 skott pa mal sa malvakten har haft
att gora. Raddningsstatistiken totalt for sdsongen har legat pa 82% vilket ar klart godkant for

en ny malvakt.

De allra flesta tjejer har haft humoret uppe trots stora férluster och kdimpargloden pa planen
har aldrig forsvunnit.

Vi ar valdigt starka defensivt sa framover blir lite mer fokus offensivt och skott pa mal.

Tranaren Daniel Kall meddelade slutet av sdsongen att dven han slutar.
Marie Soderquist blir kvar som lagledare.



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar A-lag damer sdsongen 23/24

Saknas



Verksamhetsberéttelse P-16/17 sdsongen 23/24

Mitten av oktober startade traningarna igang och vi har varit 23 registrerade spelare med ett snitt pa
ca. 15 deltagare per traning.

Fokus pa traningarna har varit att utoka barnens kontroll med klubban genom olika 6évningar och
lekar. Vi har dven bérjat varje traning med att barnen sjalva far reflektera vilka grundregler som finns
och varfor det ar viktigt att tillampa dessa. Varje traning har innehallit matchspel vilket ocksa ar
barnens favorit.

Vid avslutningen fann vi ett stort intresse 6ver att ha malvakter med i spelet vilket ar nagot som vi
kommer att gbra mer av nasta sdsong samt sa ska vi forsoka fa till poolspel sa att barnen far spela
mot andra lag.

Ledarna P16/17



Verksamhetsberéttelse P-14/15 sdsongen 23/24

Efter en lyckad ihopslagningen av p14 och p15 i sdsongens inledning sa har traningarna pa
sondagarna samlat mellan 15-20 spelare och dem har blivit mer utvecklande, tydligare och
roligare.

Vi har under sdasongen varit tre ledare, Peter Holmgren, Jens Eriksson, Roger Sjolander, och vi
har upplevt en fin utveckling, genomfort 4 stycken poolspel dar vi hamnat som ett mittenlag
med bade gladje och tarar efter matcherna. | slutdndan har spelarna haft kul och kan kdnna
sig stolta over sin utveckling.



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P-12/13 sdsongen 23/24

P12/13 har haft en ganska tuff sdsong resultatmassigt da vi métt manga ildre lag i serien. Det
var andra aret for P12 och forsta aret for P13 med seriespel 5 mot 5. Vi har ett stort antal
spelare i truppen och flera engagerade ledare/foraldrar. De har utvecklats mycket i sitt spel
under sdsongen och det ar stor skillnad mellan de forsta och de sista matcherna. De har fatt
lara sig att kdmpa pa i motgangar och 6vat pa att ta forluster. Forhoppningsvis blir det

jamnare matcher nasta sasong.

Vi har kort tva traningar per vecka pa Frésan fran den 22/9 2023 och sen fram till avslutning
med foraldramatch och pizza den 24/4 2024. Truppen har vuxit och flera nya spelare har
borjat under sasongen och sarskilt under slutet vilket ar kul. Vi hoppas att alla fortsatter nasta

sasong.

Truppen har bestatt av cirka 30 spelare samt tre personer i tranarstaben. Tranare har varit
Christoffer Lundby, Jakob Landberg och Niklas Sahlén



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P-11 sidsongen 23/24

P11 har den gangna sdsongen kort som ett rent P11-lag, bade pa traning och match. (Tidigare
hade vi samarbete med P12/P13).

Hur vi &r mot varandra i laget och hur vi hanterar med- och motgangar pa traning och match
ar saker som vi arbetat med, liksom att vi alltid lyssnar pa domarna och inte ifragasatter

beslut.

Stamningen i laget har varit god, och det ar ocksa nagot som vi jobbat aktivt for att
uppratthalla. | bade med- och motgang forséker vi ha humoret uppe och heja pa varandra,
samt utdela berém spelare emellan. P11 har spelat i serie réd div 7 och slutade pa plats 8 av
12. Teknik och skott har utvecklats under sdasongen och det marks att spelarna bérjar kdnna

varandra spelmassigt.

Kdmpaglod saknas inte och spelarna har blivit battre pa att ta en forlust utan att deppa ihop
under match. Flera jdamna matcher har vunnits vilket forstas varit valdigt roligt.

Viinledde med traningar (tva per vecka) pa Frosan i oktober 2023 men skiftade pa varen sa
att en av tva traningar skedde i Oregrunds sporthall fér att tiden var ndgot béttre.

Seriespel och traningar skedde till i mars. Vi hade i mitten av mars avslutning med resa till
Uppsala for att se Storvreta i kvartsfinalserien mot Jonképing plus mat pa McDonalds. Mycket
uppskattat av laget, i princip alla aktiva spelare var dessutom med pa resan!

Truppen har bestatt av cirka 17 spelare samt tre personer i trdnarstaben.

Tranare 23/24:

Jerker Strém

Niklas Widemark
Josef Nylén (lagledare)



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar P-09/10 sidsongen 23/24

Saknas



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar herrar U-lag sdsongen 23/24

Saknas



Verksamhetsberittelse IBK Osthammar herrar A-lag sdsongen 23/24

Saknas



