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IBK Osthammar ledarmoéte
5 november 2025
Lokal: Lindgrens Bil

Deltagare: Klas Persson (styrelsen), Tobias Mattsson (styrelsen), Jens Eriksson (styrelsen),
Charlotte Sjélander (styrelsen), Orjan Ostman (styrelsen) Jessica Smedjegard
(F-09/10), Peter Holmgren (P-14/15), Christina Eriksson (F-13/14), Tobias Jansson
(A/U lag), Linus Gille (A/U lag), Tobias Engvall (P-16/17), Emma Eriksson
(F-15/16), Christoffer Lundby (P-12/13), Britta Molarin (sjukgymnast, del av tid)

1. Motets dppnande

Ordférande Klas forklarade styrelsemotet 6ppnat
Till sekreterare valdes Tobias
Till justerare valdes Jens och Charlotte

2. Faststallande av dagordning
Dagordningen godkandes av motesdeltagarna.

3. Sjukgymnast knakontroll

Britta Molarin, sjukgymnast pa Osthammars vardcentral, deltog pa inledningen av métet.
Idag har barn generellt svaga knan och dalig knakontroll vilket kan leda till knaskador. Britta
har nagra barn fran féreningen som far behandling pga. kndn som gor ont.

Innebandyférbundet har omfattande information om knakontroll pa sin hemsida:
¢ https://www.innebandy.se/utveckling/innebandyns-knakontroll

Britta foreslar ett urval av de knadvningarna och att de ska genomforas varje eller varannan
traning i samband med uppvarmning. Hon demonstrerade knadvningarna med speciella
gummiband (miniband), gav tips och lamnade 6ver en bunt papper som forklarade de
dévningarna.

Foreningen avser képa in gummiband och lagga dem i ett av skapen i hallen.

Britta bad ocksa om att barn som har ont i knan ska kontakta vardcentralen for hjalp och
rehabiliteringsdvningar. Som regel soker barn hjalp for sent vilket forsvarar rehabilitering.

Stort tack till Britta som pa eget initiativ tog kontakt med klubben och ville bestka ett
ledarméte.

4. Ledarutbildning

Jens hade ordnat s att en ledarutbildning i férbundets regi ska genomféras i Osthammar.
Tyvarr stélldes den in pga. for fa anmalda.

Ledarna namnde att ett flertal ledare redan har genomfért ledarutbildning i Uppsala.
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5. Medlemsavgifter
Charlotte har fatt ut de flesta lagens fakturor och betalningarna kommer in.

Ledarna har inte fatt fragor om Fritidskortet fran foraldrar sa det verkar fungera bra.
Familjemedlemskap ska inte betalas med hjalp av Fritidskortet.

6. Ekonomi

Orjan Ostman och Sophie Klinga har fatt bankbehérighet och kan fran och med nu betala
fakturor. Om ledare har nagon faktura som ska betalas s& ska man héra av sig till Orjan.
Kontaktuppagifter finns pa Laget.se:

e https://www.laget.se/IBKOsthammar/Contact

7. Forsaljning
Forsaljning pagar, bade Bingolotto och Bjare chips.

Bingolotterna levereras till Jeanette strax men det gar att fa hem fler ifall det behdvs. Osalda
Bingolotter kan Jeanette skicka tillbaka till Bingolotto.

Saljstopp av chips ar 16 november och respektive lag ska redovisa sin saljvolym till Jeanette
direkt efter det. Jeanette kommer skicka in den samlade chips-bestallningen till Bjare senast
21 november och darefter ar det tva veckors leveranstid.

Fortsatt kdmpa pa med foérsaljningen sa att vi nar férsaljningsmalen (som finns i féregaende
protokoll).

8. Julavslutning

Jens planerar for att det genomfors for alla barn- och ungdomar i foreningen fredag 19:e
december kl 18:00 — 21:00. P-16/17 avstar sin traning den dagen for det har sa hallen ar
tillganglig. Information kommer att Iaggas ut pa Laget.se nar allt ar klart.

Avsikten &r att Jens ordnar ett dagléger i Frésan pa mellandagarna. Aterkommer med mer
information.

9. Sponsorer

Tobbe Jansson informerade att han raggat tre sponsorer och kontaktat alla foretag som har
en skylt i hallen att antingen betala sponsring eller s& kommer skylten monteras ner. Han har
aven kontaktat manga andra foretag ifall de vill sponsra klubben. Bra jobbat!

Fritz kommer be Orjan fakturera sponsorerna.

10. Input fran ledarna

Peter Holmgren tipsade om Foreningslyftet som ar ett samarbete med kommunen och SKB.
Han och materielansvarig Anna Hogstrom tittar pa det och kommer séka bidrag for en del
materielinkdp. Bral!

Ledarna dnskar en arrangerad malvaktsutbildning. Jens ska kolla pa det. Det var valdigt
lyckat férra sdsongen nar det ordnades.



\I

Onskemal om att styrelsen ska lagga upp instruktioner fér kiosk, stadning, AVC Pantamera
osv. pa Laget.se sa det ar latt att hitta dom och hanvisa till dom.

11. Laget runt

Traningar, matcher och poolspel ar i gang. Vissa lag har valdigt manga spelare medan andra
har lite for fa spelare. Kul att se harligt engagemang fran ledarna!

12. Nasta ledarmote

10 december kI 18:00
Plats Lindgrens Bil

13. Motets avslutande
Ordférande avslutade motet

Vid protokollet

Tobias Mattsson

Signeras med BankID

Justeras Justeras

Jens Eriksson Charlotte Sjélander
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