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VALKOMMEN

Har pagar ofta barnidrott - tink pa foljande:

BARN AR INTE SMA ELITIDROTTARE
DOMAREN AR MANSKLIG
LEDARNA AR OFTAST IDEELLA
FORALDRAR HEJAR PA ALLA

BARNIDROTT SKA BYGGA PA LEK OCH GLADJE

Z

fotho‘l tn rh“nd Skénes Innebandyforbund

Samverkan i Skane - ett projekt for battre barnidrott




Innebandy pa gron niva

Skansk Innebandys (och Svensk Idrotts som helhet) viktigaste uppdrag ar att
skapa forutsattningar och intresse for ett livslangt idrottsintresse. Filosofin som
ligger bakom hur vi arbetar for att nd s& manga som maéjligt, sé lange som majligt
ar Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU).

Gron niva i modellen berér barn som ar 6-9 ar gamla. Det mest centrala p& grén
nivd, aven kallad Rérelsegladje, ar att barn inte &r sma vuxna. Innebandy fér barn
ar darmed inte en kopia pa seniorinnebandy utan anpassat helt fér barnens
forutsattningar. Detta géller tréning saval som tavling. Barnidrott ska vara allsidig
och fri fran tidig specialisering.

Svenssonmodellen i SIU-modellen beskriver vilka
Spets- I . . N . . o .
eie®  fardigheter man behdver lara sig fér att na maximal
prestationsférmaga langre fram i livet. P& gron niva
utvecklar vi idrottare genom att trana Manniskan,

Atleten och Innebandyspelaren. Det innebér att
fokus ligger p& att utveckla grundlaggande
motoriska fardigheter samt en god sjalvkansila.
' ‘ ska introduceras fér grundlaggande
idrottsfardigheter genom innebandyspel,
- ‘ med mycket gladje och roérelse i form av
lekar. Anvand barnens fantasi och
rérelsebehov till att ge dem en allsidig motorisk grund, som &r det viktigaste

i denna fas av barnens utveckling. Taktiktréning i denna alder &r daremot inte
effektivt att trdna pa.

Spelsystemet

Den viktigaste anledningen till att barn utévar en idrott ar for att aktiviteten ar
rolig. Nar nagot &r roligt gor vi det
oftare och da blir vi duktigare, som i

sin tur gér det &nnu roligare. ROLIGARE
Grundlaggande inom barn- och ’ -
ungdomsinnebandyn &r barnens MOTIVATIONSCYKELI\‘

rattigheter i FN:s barnkonvention,
som SIU-modellen utgar fran.
Dessa rattigheter for ett barn inom .- OFTARE
skansk innebandy innebar till

exempel att alla barn har lika varde

och rattigheter oavsett innebandykompetens, att barnets bésta ska komma i
frimsta rummet, att varje barn har ratt till liv, utveckling och

aterhamtning samt att alla barn har ratt att uttrycka sina asikter.

DUKTIGARE
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Tavling pa gron niva
Tavling pa gron niva i skansk innebandy sker med matcher som spelas i
sammandragsform, sa kallat Knatteligan. P& gron niva ar tavlingen en del av
barnens tréning och utveckling och ett bra tillfélle att testa det som barnen har
tranat p&. Fokus vid matcherna ska framst ligga pa gladje, kampen for stunden
samt kvalitativ, lAngsiktig och individuell idrottslig utveckling. Tavlingsformerna
p& gron niva ar anpassade efter barnens utvecklingsalder. Eftersom barn inte &r
sma vuxna skiljer sig darfor tavlingen for barn och vuxna at.

Manga barn tycker det ar jatteroligt att tavla och uppleva kampmomentet som
tavling innebdr. Avgérande &r att du som vuxen uppmuntrar olika sorters
kampmoment under matcherna och fokuserar pa barnens gladje, anstrédngning
och individuella utveckling.

Seriedirektiven pa gron niva &r utformade for att matcherna ska vara roliga,
utmanande och utvecklande for alla individer. Spelarna ska fa férutsattningar att
trdna pa det som &r viktigt att trana just pa grén niva. Nedan ar en sammanfatt-
ning av tavlingsdirektiven och péa nasta sida beskriver vi ndgra av dessa forutsatt-
ningar mer detaljerat. Seriedirektiven finns att Idsa i sin helhet pa skibf.se.

GRON (6-9 ar)
Atder 79
Antal spelare m
Mixade lag
Sammandrag/sdsong —
Matcher/sammandrag “
Speltid/match (rullande) m
Periodpaus | WaxSmin |

Speltid / sammandrag 56-84 min 56-84 min

Timeout

Planstoriek | axtom
Malbursstorlek 90x60 cm 90x60 cm

Mivaksomrade | zxm |
Syligresutattavia | N |
Byten Intervall (rullande tid) Intervall (rullande tid)
imervalloytentid | 2mn |

Regler Forenklade Forenklade
Utvisning Personig

Antal matchledare






Tips till dig som ar publik

Du som ar publik pa Knatteligan &r jatteviktig. Ditt engagemang, ditt positiva satt
och din stottning &r precis det som gor att barnen far en bra relation till sig sjalv,
sin idrott och sin prestation. Vi vill ha en positiv stdmning i hallarna i
innebandyskane och vi vill se gladje hos alla utévarna, det vill siga saval spelare,
matchledare, ledare/tranare och funktionérer. Du bidrar till trivseln i hallen genom
att upptrada sportsligt och positivt mot tranare, matchledare, funktionarer

och alla andra som befinner sig i tavlingsmiljon.

Pa skibf.se/klimatkollen finns det digitala verktyget Klimatkollen dar du som
publik, ledare eller domare kan ge feedback pa din upplevelse i hallar runtom
Skéne.

Stotta spelarna
 Fokusera pa barnens gladje, anstrangning och utveckling.

« Stéll fragor till barnen fére och efter matchen som *Vad vill du prova idag?”,
“Vad larde du dig idag?”, *Vad klarade du av fér forsta gangen idag?” och "Vad
var roligast idag?”. Lyssna pa svaren.

+ Fundera pa hur du beter dig i narheten av barnen, inklusive minspel och
kroppssprak. Hur du agerar paverkar ditt barns syn p4 sig sjélv och sitt
innbandyspelande. Kom ihdg att det inte ar du som tavlar.

» Ha en rutin dar du gér andra saker och pratar med barnen om andra saker &n
innebandy efter tévlingen. Idrott ska vara en rolig del i barnens vardag, men
langtifran allt.

Stotta ledarna/tranarna

”Som ledare ar mitt uppdrag att se till att barnen har roligt i rérelse och
med varandra. Det absolut viktigaste motivet till att barn idrottar &r fér att ha
kul. Det &r dven viktigt att fa ldra sig nya saker och kédnna att de blir béattre.
Genom positiv forstarkning ger jag feedback till dem.”

+ Respektera ledarnas planering och coachning genom att ha ett gott
samarbete for att underlatta for barnen och gruppen.

+ Hjélp till med praktiska saker om det behdvs.
+ Kolla garna av med ledarna infér matchen vad gruppen tranat pa extra
mycket senaste tiden och berém och uppmuntra barnens anstrangning

nar de forsoker gora det de tranat p& under match.






TACK

for att du ar en del av
skansk innebandy!

VILL DU VETA MER?
Las pa skibf.se eller kontakta oss
pa skane@innebandy.se



