IBK LIDKOPINGS POLICY

Allméant om var verksamhet och vardegrund

IBK Lidkopings vardegrund foljer Riksidrottsforbundets fyra grundlaggande principer. Var
verksamhet ska bygga pa

- Gladje och gemenskap

- Demokrati och delaktighet
- Allas ratt att vara med

- Rentspel

IBK Lidkoping bildades 1984 och har ar 2025 ca 420 medlemmar varav ca 360 &r barn och
ungdomar.

Denna policy omfattar alla som verkar inom féreningen: barn, ungdomar och vuxna,
oavsett i vilken roll de deltar i verksamheten.

Policyn ska vara kand hos samtliga medlemmar i IBK Lidkoping.

Foreningens filosofi ar att vi ska ge s manga som moijligt tillfalle att spelainnebandy, med
en sa hog kvalité som mojligt vad galler spelarens sportsliga- och sociala utveckling.

| IBK Lidkoping ska alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kon
eller sexuell laggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, fa vara med i féreningens
verksamhet.

Alla som deltar i var verksamhet ska kédnna sig trygga. Genom var verksamhet ska vi
paverka attityder och varderingar pa ett positivt satt, och darmed aktivt motverka
mobbning, trakasserier och alla former av diskriminering. IBK Lidkdping ar en drogfri
forening.

Inom foreningen ska vi uppmuntra det stora eller lilla engagemang som finns bland
foraldrar, spelare och 6vriga medlemmar inom foreningen.

Vi bor strava efter att sa lange som mojligt behalla de spelare, tranare samt andra aktiva
vi fostrat i foreningen.

Seniorspelare ska involveras i foreningens 6vriga verksamhet.

Samtliga medlemmar ska betala sin medlemsavgift, traningsavgift och licens om inget
annat avtalats.

Samtliga medlemmar (spelare, ledare, foradldrar och andra vuxna) har fullt ansvar for sitt
eget agerande pa och utanfor planen, agerandet skall vara sportsligt och i respekt mot
andra medmanniskor.

Tillsammans representerar vi IBK Lidkdping.
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De olika lagen och traningsstruktur

IBK Lidkoping ska representeras med seniorlag for Dam och Herr samt darutéver dven JAS
och juniorlag i den man det ar mojligt for aktuellt ar. Foreningen ansvarar for junior- och
seniorlag, antingen genom en utsedd sportgrupp eller del av styrelsen som ansvarar for
att rekrytera tranare, ovriga ledare och spelare.

Ambition &r att ha minst ett lag per arskull och kon for barn och ungdomar. Detta ar inte
alltid mojligt, vilket gor att vissa grupperingar bestar av spelare i olika alder. Féreningens
verksamhet startar med innebandyskola fran 6 ars alder.

Lag pa Gron, Bla och Rod niva drivs av foraldrar i laget, det vill sdga aldersgrupper fran 6-
16 ars alder. Det innebar att fordldrarna beslutar om hur trédning och matcher ska
bedrivas, och foljer Svenska Innebandyforbundets rekommendationer och foreningens
policy.

Utifran rekommendationer fran Svenska Innebandyforbundet, tillgang till hallar och att
barnet/ungdomen ska ha mojlighet att dven delta i andra aktiviteter sa har IBK Lidkoping
foljande vagledning gallande traningstider:

Innebandyskolan 1 timme traning per vecka
7-8 ar 1-2 timmar traning per vecka

9-10 ar 2-3 timmar traning per vecka

11-12 ar 3-4 timmar traning per vecka

13-15 ar 4-5 timmar traning per vecka

Juniorlag och JAS-lags traningsmangd bestams i samrad med andra lag/ledare beroende
pa hur dessa spelare annars tranar och tar hansyn till det, sdsom exempelvis
dubbellicenser och ovrig traning med flera aldersgrupper.

Seniorlag Dam och Herr: 3 traningstillfallen per vecka med 1 2 timma vardera.
For att bokning av traningstider ska fungera sa val som moijligt sa kravs det att:

Seniorlagen ska ha minst 1 senare traningstid varje vecka, garna 2. Det vill saga traningstid
med sluttid senast kl. 22.

Traningstider pa lordag och sondag morgon ska disponeras av de yngre lagen. Detta da de
inte har matcher lika ofta pa helgerna som de aldre lagen.
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Barn och Ungdomspolicy

Allmant

IBK Lidkoping ska strdva efter att aktivera barn och ungdomar med meningsfull
sysselsattning och lara ut forutsattningarna forinnebandy, samt atti forlangningen fa fram
kompetenta och valutbildade innebandyspelare, garna till vara egna junior och seniorlag.

Malsattningen ar att kunna behalla s manga spelare som moijligt i klubben for att ge alla
en chans att utvecklas i sin takt.

Vi ska bedriva en hogkvalitativ verksamhet med nivdanpassad och aldersanpassad
trdning dar spelarna utbildas inom innebandy, allmadn fysisk traning,
traningslara/kostlara, social kompetens och mental traning.

For de allra yngsta lagen ar vi mana om att skapa ett bestdende intresse for innebandy
utan hets och tvang. Lek och teknik prioriteras i dessa lag och huruvida det blir vinst eller
forlust ar inte signifikant dverhuvudtaget.

Vi uppmuntrar vara ungdomar till att utbilda sig till aktiva foreningsdomare.
Vi uppmuntrar vara ungdomar till multiidrottande.

Sjalvfallet kommer den totala traningsmangden att utokas med aldern och storre krav pa
narvaro stalls da en forutsattning for att ta till sig kunskap ar ett aktivt deltagande i
traningspassen och genomgangarna. Grunden &ar att man trdnar mer an man spelar
match, detvill sdga att man tranar de tillfallen som erbjuds varje vecka. Dock med hansyn
till multiidrottande.

Cuper och lagkassa

Foreningen uppmuntrar till att barn och ungdomslagen aker pa cup. Klubben star for
anmalningsavgiften till en cup per aldersgrupp. Ar man fler lag i en aldersgrupp f&r man
bidrag tillanmalningsavgiften peranmalt lag. Man kontaktar féreningens kassér om detta.

Varje lag far garna samla ihop till en egen lagkassa genom exempelvis egen kiosk pa
hemmamatcher, egna forsaljningar eller uppdrag.

Domare

Foéreningen utbildar egna féreningsdomare arligen och vi stravar efter att ge vara
foreningsdomare sa mycket stod sa att det ar bade roligt och givande att doma de yngre
lagen. Varje ar maste IBK Lidképing ha en utsedd domaransvarig som organiserar arbetet
kring domarutbildning och domartillsattning. Ungdomsledarna ansvarar for att det ska
finnas en domaransvarig varje ar.
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Barn och Ungdomspolicy

Spelare

Du som spelare har fullt ansvar for ditt agerande pa och utanfor planen, ditt agerande
skall vara sportsligt och i respekt mot dina medmanniskor. Tank pa att du representerar
din forening.

Var engagerad och genomfdér skolarbetet med samma intresse som du har for
innebandyn. Skolan ska alltid g& i forsta hand.

Agera respektfullt mot varandra och ta helt avstand frdin mobbning. Motverka droger, vald
och rasism.

Respektera dina ledare, medspelare, motspelare och domare.

Var disciplinerad med att passa tider, lyssna pa tranarna och agera pa signal samt anvand
ett vardat sprak.

Genomfor traningar och matcher pa basta satt efter dina forutsattningar.
Skapa goda vanor gallande traning, vila, kost och skola.

Var val forberedd infor alla traningar och alla matcher.

Medverka aktivt for att skapa en bra lagkansla i gruppen.

Varda din egen och klubbens utrustning.

Stall upp for dina kamrater i laget.

Var en bra representant for IBK Lidkdping.

Sa beter vi oss pa match

Vi protesterar inte mot domslut. Respektera domarens bedémningar.
Vi stottar vart eget lag och hanar inte motstandarna.

Vitackar alltid varandra efter match.

Viforsdker inte ”filma” till oss domslut.

Vi fuskar inte till oss fordelar.

Viuppmanar inte till fult spel.

Vi spelar alltid pa bollen.

Vi anvander inte svordomar, kdnsord, eller andra krankande uttryck.
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Barn och Ungdomspolicy

Ledare

Du som ledare har fullt ansvar for ditt agerande pa och utanfor planen, ditt agerande skall
vara sportsligt och i respekt mot dina medmanniskor. Du ar en forebild pa och utanfor
planen.

Foreningen foresprakar en ledarstab som kan bidra med innebandykunskap, pedagogisk
och social kompetens och sta for ett inkluderande av att alla ledare och spelare i laget ar
lika viktiga, vare sig det handlar om egenskaper eller fardigheter.

Foreningen ser ocksa ett varde i att strava efter en mangfald i ledarstaben vad galler kon,
etnicitet och fardigheter.

Du accepterar och foljer klubbens och Svenska Innebandyférbundets riktlinjer, regler och
policys, sdsom att framja Fair Play.

For att hitta regler och tips pa traningar for ratt aldersgrupp sé soks det lattast pa internet
via Svenska Innebandyforbundet och dess regionala forbund, tips finns for alla nivaer:
gron, bla och rod. Ta dven hjalp av erfarna ledare.

Du tillater alltid att skolan far ga i forsta hand.
Du motverkar mobbning i alla former och uttryck.

Du respekterar och upptrader pa ett foredomligt satt gentemot dina ledarkollegor,
spelare, vardnadshavare, motspelare och domare. Darmed ocksa respekterar domarens
beslut.

Du ar ansvarig for ditt lags upptradande gentemot domare/funktionar, motstandare och
publik och ar sjalv ett foredome. Du stottar dven foreningsdomarna pa hemmamatcher.

Ledare ska fa moijlighet till den ledarutbildning som ar 6nskvard i forhallande till den
ledarroll man har.

Var foreddomligt kladd vid lagets matcher (ledartroja).
Arliga rutiner for ledare
Ha minst ett mote per sasong for vardnadshavare dar sdsongsplanering gas igenom.

Ta med ditt lag pa nagra av seniorlagens hemmamatcher och var med pa andra anvisade
uppdrag.

Delta i ledarmoten.

Ledare har ansvar for att vid varje start av sasongen ha en uppdaterad medlemslista med
aktuella mailadresser till vardnadshavare. Faktura skickas fran och med sasongen
2025/26 ut digitalt och da kravs aktuell mailadress. Nya medlemmar fylls i allt eftersom i
medlemsregistret av dig som ledare.
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Barn och Ungdomspolicy

Foralder

Upptrad pa ett schysst satt, var ett foredome.

Framfor eventuell kritik och asikter pa ett sakligt och korrekt satt.
Ta del av klubbens policy och klubbens l6pande information.
Stotta ditt barn i sdval med- som motgang.

Ta egna initiativ for att pa ett positivt satt vara en del av laget, sdsom att hjalpa till vid
trdningar och matcher med skjuts, sarg, sekretariat, kiosk samt dven gemensamma
klubbaktiviteter, sdsom forsaljningar samt funktionar pa seniormatcher.

Avsta fran alkohol i samband med IBK Lidkdpings ungdomsverksamhet, samt undvik att
ungdomsverksamheten paverkas av tobaksanvandning.

Uppmuntra alltid till att lata skolan ga i forsta hand.

Att vid matcher inte klaga pa domare, motstandarlag eller publik. Visa ett gott uppforande
och heja pa barnen under match, men lat ledarna skota coachningen.

Ideellt arbete och engagemang kravs for att bidra till var barn- och ungdomsverksamhet
och for att kunna halla ner avgifterna.

Det ideella arbetet ar obligatoriskt och ingen kan kopa sig fri! Genom att betala in
arsavgifterna sdsom medlemsavgift, traningsavgift, licensavgifter forbinder ni er som
medlemmar att folja IBK Lidkdpings riktlinjer och bestdmmelser. Det innebar att ni som
vardnadshavare ska vara insatta i, ta reda pa och félja vara riktlinjer.

Med gemensamma krafter kan vi bidra till en god idrottsmiljo for vara barn och ungdomar.

Tillsammans ar vi IBK Lidkdping.

Faststélld av Styrelsen for IBK Lidkdping februari 2025
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