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Träningsstart Lag Tr/v Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag Tisdag Torsdag

16:00 16:15 P2016 16:00 16:15 09:00 P2014 P2015 16:30 16:45

TJEJER 16:15 16:30 16:15 16:30 P2013 P2015 P2011 P2017 ?? 09:30 16:45 17:00

16:30 16:45 F2013- 16:30 16:45 Ledig tid 10:00 17:00 17:15 Innebandy

38 F2010/2012 2 16:45 17:00 2016 16:45 17:00 10:30 17:15 17:30 Skola

40 F2013-2016 2 17:00 17:15 P2012 17:00 17:15 F 2010/ 11:00 17:30 17:45

40 inneb.skola 2017-19 17:15 17:30 17:15 17:30 P2014 2012  17:45 18:00

17:30 17:45 17:30 17:45 F2010 HERR 18:00 18:15 P2016 F2013-16

17:45 18:00 17:45 18:00 DAM 2012 18:15 18:30

18:00 18:15 HERR HERR 18:00 18:15 18:30 18:45

18:15 18:30 18:15 18:30 18:45 19:00

KILLAR 18:30 18:45 18:30 18:45 P2013 19:00 19:15

38 Juniorlag /JAS 2 18:45 19:00 18:45 19:00 19:15 19:30

38 P2009 (2010) 3 19:00 19:15 19:00 19:15 JAS P2012 19:30 19:45

38 P2011 2 19:15 19:30 19:15 19:30 P 2011 Junior 19:45 20:00

38 P2012 2 19:30 19:45 P2009 Junior 19:30 19:45 DAM 20:00 20:15

40 P2013 2 19:45 20:00 19:45 20:00 20:15 20:30

40 P2014 2 20:00 20:15 20:00 20:15

40 P2015 2 20:15 20:30 20:15 20:30 P2009 

40 P2016 2 20:30 20:45 20:30 20:45

40 P2017 1 20:45 21:00 20:45 21:00

40 inneb.skola 2018-19 21:00 21:15 21:00 21:15

21:15 21:30 21:15 21:30

21:30 21:45 21:30 21:45

21:45 22:00 21:45 22:00

A-Hallen T2 Fredriksdal


