
Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

16:00 16:15 P2016 F2013-15

16:15 16:30

16:30 16:45

16:45 17:00

17:00 17:15 P2010 P2014

17:15 17:30

17:30 17:45

17:45 18:00

18:00 18:15 HERR HERR

18:15 18:30

18:30 18:45

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45 DAM 2010

19:45 20:00

20:00 20:15

20:15 20:30

20:30 20:45

20:45 21:00

21:00 21:15

21:15 21:30

21:30 21:45

21:45 22:00

A-Hallen



Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lördag Söndag

16:00 16:15 09:00 P2014 P2015

16:15 16:30 P2013 P2015 P2013 P2012 09:30

16:30 16:45 JUNIOR 10:00

16:45 17:00

17:00 17:15

17:15 17:30 2011

17:30 17:45 P2011 P2012 P2009

17:45 18:00

18:00 18:15

18:15 18:30 DAM

18:30 18:45 F2011-12 F2009

18:45 19:00 JUNIOR

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45 F2005-08 P2009

19:45 20:00 P2009 HERR

20:00 20:15 P2009 F2005-08

20:15 20:30 P209

20:30 20:45 U15 JUNIOR

20:45 21:00

21:00 21:15

21:15 21:30

21:30 21:45

21:45 22:00

Tisdag Torsdag

16:30 16:45

16:45 17:00

17:00 17:15 P2017 F2013-15

17:15 17:30

17:30 17:45

17:45 18:00

18:00 18:15 P2016

18:15 18:30

18:30 18:45 F2011-12

18:45 19:00

19:00 19:15

19:15 19:30

19:30 19:45

19:45 20:00

20:00 20:15

20:15 20:30

Tider kan justeras om F2016/F2017 tillkommer.

T2

Fredriksdal



TräningsstartLag Tr/v

V40 F16/15 2

V38 F2009 1

V38 F2012/2011 2

V40 F2013-15 2

F2016

V34 U15 1

V37 P2009 2

V38 P2010 1

V40 P2011 2

V38 P2012 2

V40 P2013 2

V40 P2014 2

V40 P2015 1

V34 P2016 2

V40 P2017 1




