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Våra lag 

• A-herr  Div 4 

• A-dam  Div 2 

• HJ 18  Junior 

• F04/05/06  Röd serie  

• F08-11  Lätt 3-manna 

• P02/03  Röd serie 

• P04/05  Röd serie 

• P06/07  Blå serie 

• P08/09 2 lag  Svår 5-manna och Mellan 3-manna  

• P10/11   Lätt 3-manna 

 

 

 



Regler 

• Ny straffregel där bollen eller spelaren måste rör sig 
mot mål. Båda får inte stanna eller gå i sidled 
samtidigt. 
 

• Nick ger nu bara frislag och inte U2 
 

• När en spelare trots uppmaning från domarna inte 
åtgärdar felaktig personlig utrustning = U2 
 
Hit räknas även när administrerande förbund beslutat om obligatoriska 
skyddsglasögon och en spelare underlåter att bära dessa. 

 

 

 



Matchtider mm 

 

 

Flickor/pojkar 8-10 år (poolspel) 

http://www.innebandy.se/smaland/Tavling/Poolspel/Foreskrifter1/ 

Flickor/pojkar 11-16 år 

3 x 15 min effektiv matchtid 

5 min paus 

80 min uppskattad bokningstid per match exkl uppvärmn/sarg före/efter 

Seniorer                      

3 x 20 min, effektiv tid 

10 min paus 



Poolspel för flickor 11-16 år 

 

 

Flickor 11-16 år (röd och blå nivå) 
Spelar två poolspel under året – före och efter ordinarie serie. 
Fem lag möts under året och poolspelen byter ort. 
 
 

3 x 12 min rullande matchtid 
Sista 3 min i sista perioden är effektiv tid 

5 min paus 



Kiosk 

Delas mellan EBK och Husar enligt schema 
 
Enbart i P-hallens föreningskiosk förutom då seniorlagen spelar i Arenan 
fredag kvällar. 
 
Seriespelande lag har i första hand sina egna matcher samt ett par 
seniormatcher. 
 
Vi delar på vinsten oavsett om det är handboll eller innebandy. 
 
Information om nycklar, kassa och kontaktpersoner  
 
 
 
 
 

 
 



Material 

• 2 st kompletta målvaktsutrustningar per ungdomslag 
• Blå strumpor för alla lag, kommer att finnas i varje lagväska - dessa 

ska enbart vara till match. 
• Sköt om er utrustning och tvätta västar och mv-ställ, handskar mm 

regelbundet. 
• Reservställ finns till två lag – ta rätt storlek och lämna tillbaka 

tvättat och klart senast 2 dagar efter match. 
• Nycklar till klubblokal – en per lag. Kontakta Thomas Brundin 
• Kontakta materialansvarig i god tid om ni saknar något. 
 
• Fyll i och lämna in ert behov.  

Klart senast 30/8 för leverans innan seriestart 
 
- Thomas Brundin 073-507 39 88 
 
 



Klubbkväll på Intersport 

• Måndagen den 10/9 kl 18-20 

• Utprovning och beställning av overaller och träningsset. 

• 20% på innebandysortimentet, ordinarie priser 

• 20% på övriga sortimentet i butiken, ordinarie 
priser. (Gäller ej presentkort eller cykel) 

 

• Klubbkväll nr 2 och fotografering på Intersport 
 - Då lämnas overaller ut och det finns möjlighet att prova 
och beställa en andra gång. Datum kommer senare. 

 



Ledare 
 

• På klubbkvällen ska alla NYA ledare prova ut 
träningströja, matchpiké samt jacka. 

 



Ledartröja – träning 
 



Ledartröja - match 



Jacka 



Seniorlagen 

Hjälper ungdomslagen med domare och hjälper till 
med Lucia Cup. 

 
Vi hjälper seniorlagen med entré, sekretariat och kiosk. 
 

Schema kommer. 
 
Alla ställer upp för alla! 

 



• Följande klasser 
F06/07, P06/07, P04/05, F04/05 
 

Omsatte 2018 ca  170 tkr  - gav klubben ett tillskott på ca 80 tkr  

 

2019 kör vi 36 lag och 84 matcher som ska spelas på två dagar! 

 

>>>>  Anmälan öppnar 20/8, anmäl er så att ni får en plats 

http://www.cupmate.nu/cup/husarcupen 

 

http://www.cupmate.nu/cup/husarcupen


En arbetsgrupp finns - intresserade att hjälpa till meddelar Patrik 
Samtliga lag hjälper till med bemanning under cupen. 
 
Ex på uppgifter där vi ska ha en som ansvarar för resp del: 
- Serveringen/kiosk 
- Städning 
- Bemanning av sekretariat 
- Förberedelse dagen innan 

- Parkeringsvakter 
- Leta sponsorer 
 
>>>> Föräldrar behövs ett par timmar per dag. 

 



Föräldramöten 

• Alla lag ska ha ett föräldramöte innan septembers utgång. 
 

• En från styrelsen kommer att vara med och informera om 
medlemsavgifter, Husarcupen, policy för föräldrar mm. 
Dessutom finns möjlighet att fråga de ansvariga om klubben. 
 
>> Boka era föräldramöten i samråd med någon i styrelsen. 



Medlemsavgifter och Gutz 

• Medlemsavgifterna är oförändrade mot förra säsongen. 
     

• INGEN spelare får spela match innan medlemsavgiften är 
betald. 

• Spelaren får prova-på-träna, men efter 3 v ska 
medlemsavgiften vara betald.  
Gäller samtliga lag och träningsgrupper. 

• Ledarnas barn betalar ordinarie medlemsavgift 

• Ledare har fri medlemsavgift 

• Utse en Gutzansvarig i varje lag (förälder) 

 



Medlemsavgifter 2018/2019 

Vill spelaren enbart träna och ej spela match - betalas enbart medlemsavgift  (ej friköpsavgift) 
 

Viktigt att ALLA som enbart tränar betalar avgiften för att vara försäkrade. 

Sida 1 

Spelare som börjar före 30 november betalar full medlemsavgift enligt nedan. 
Finns ej möjligheten att sälja Gutz så betalas friköpsavgiften. 

  Avgift  
- med försäljning 

Avgift  
- utan försäljning 

Senior 1140 kr + försäljning av: 
              18 Gutz-paket 

1140 kr + friköpsavgift 900 kr  
Totalt 2040 kr 

Junior 00-02 800 kr + försäljning av: 
              16 Gutz-paket 

800 + friköpsavgift 800 kr  
Totalt 1600 kr 

Seriespelande  
ungdomslag 03-07 

650 kr + försäljning av: 
              14 Gutz-paket 

650 kr + friköpsavgift 700 kr  
Totalt 1350 kr 

Poolspelslag 08-11 450 kr + försäljning av: 
              10 Gutz-paket 

450 kr + friköpsavgift 450 kr  
Totalt 900 kr 

Stödmedlem   200 kr 



Medlemsavgifter 2018/2019 

Följande medlemsavgifter gäller om spelaren börjar efter 1 december till säsongsavslutningen. 
 
  Senior  Junior 00-02  Seriespel ung. 03-07 Poolspel 08-11
   
Dec  900 kr  650 kr  550 kr  400 kr 
Jan  600 kr  500 kr  400 kr  300 kr 
Feb  500 kr  400 kr  300 kr  200 kr 
Mars  400 kr  300 kr  150 kr  100 kr. 
 
 Väljer en spelare att enbart träna så gäller ovan avgifter. 

 
 Om spelaren tränar och spelar match tillkommer licensavgift för senior, seriespelande ungdom och poolspel.  
 
 Tillkommande spelare som har betalat medlemsavgift i annan förening behandlas av styrelsen då det ses som en 

värvning och kräver övergång. 
 
Licenskostnader (åldersbaserat):  
0-9 år 50kr, 10-12 år 100kr, 13-15 år 150kr, 16 år (A-licens) och uppåt 340kr. 
 
Exempel:  Seniorspelare som betalar 17/12 - betalar 900+340=1 240 kr 
 Seriespelande ungdom född 03 som betalar 5/3 och ska spela match  betalar 150+150=300 kr 

Sida 2 

 
Nya spelare som tränar har tre veckor på sig att betala  –  vid match måste avgiften betalas innan match. 



Varför är medlemsavgiften så viktig? 

• Utan medlemsavgift har spelaren ingen licens/försäkring 
 

• Vi får inget aktivitetsstöd (LOK) 

 

• >> Medlemmarnas uppgifter måste uppdateras med adresser 
och mailadresser till förälder. 
 



Medlemsavgifter - betalning 

• Då vi inte har någon kassör gäller dessa regler för betalning av 
medlemsavgifter samt licensiering. 

 
• Medlemsavgiften måste synas på föreningens Plusgiro senast fredagar. 

Licensiering sker veckan därpå och spelaren är spelklar helgen efter. 
 

• Lista tas ut en gång per vecka och enbart en licensiering per 
vecka utförs. 

 

• >>> Ej förhandlingsbart 



Hemsidan – ska användas 

• Lägg ut nyheter, aktiviteter och skriv referat efter matcherna. 

• Importera aktuell serie (kan man inte det - meddela Patrik) 

• Resultat behövs ej läggas in, det kommer automatiskt via SMIBF  

• Lägg löpande in närvaron så att vi får aktivitetsstödet. 
- Om ni har en importerad serie så behöver ni inte lägga in egna 
matcher, då blir det dubbelrapporterat och det ena tas bort 
automatiskt. 

• Laget.se har en bra mobilsida för närvarorapportering. 



Seriematcher 

• Gå igenom era matcher i IBIS och flytta med motståndarna om 
det behövs. 

• Matchflyttar för hemmamatcher innan 9/9 går via Patrik. 

 

• Matchflyttar efter 9/9 sköts av ledarna via IBIS. 

 Detta ska vara godkänt av båda klubbbarna så kontakta 
 dem innan ni gör ändringen i IBIS. 

 Har ni långa resor – kolla om ni kan få möta ena laget på 
 förmiddagen och andra på hemresan 

 

        Kritiska datum kan vara: 

>>> Höstlov, Lucia Cup, Husarcupen och Sportlovet 

 



IBIS 

• >>> Alla lag i seriespel ska rapportera via IBIS 
- Lägga in truppen i god tid innan match. 
- Skriva ut matchrapport till sekretariatet 
 
- Rapportera resultat via IBIS senast 3 h efter matchslut. 
Länk: 
https://ibis.innebandy.se/IbisMobilResultatklient/Accoun
t/Login?ReturnUrl=%2FIbisMobilResultatklient%2F 

 

• Manual finns på www.innebandy.se/smaland eller på 
https://ibis.innebandy.se/Ibisforeningklient/Login/Login.
aspx 

 

 

https://ibis.innebandy.se/IbisMobilResultatklient/Account/Login?ReturnUrl=/IbisMobilResultatklient/
https://ibis.innebandy.se/IbisMobilResultatklient/Account/Login?ReturnUrl=/IbisMobilResultatklient/
http://www.innebandy.se/smaland
https://ibis.innebandy.se/Ibisforeningklient/Login/Login.aspx
https://ibis.innebandy.se/Ibisforeningklient/Login/Login.aspx


Matchrapport 

• Alla lag ska efter spelad hemmamatch lämna sin 
matchrapport i klubblokalen. 
 

• Sparas 12 mån av klubben 

 

Detta är viktigt! 

 

 

 

 



Händelserapportering 
 
Senior – samma dag 
 
Ungdomsserier 
 
Röd nivå (13-16 år) = Resultat rapporteras senast 3 timmar efter matchen, 
händelserapportering senast fem dagar efter spelad match. 
 
Blå nivå (11-12 år) = Resultat rapporteras senast 3 timmar efter matchen, ingen 
händelserapportering. 
 
Poolspel Flickor och Pojkar 8-10 år  = inga resultat eller händelserapportering. 
Men även poolspelens matchrapporter ska lämnas in. 
 
Flickor Röd Nivå (Poolgrupper) 
- Bjuda in samtliga lag till sitt arrangemang 
- Skriva ut matchprokoll till samtliga matcher 
- Arrangören ansvarar för att resultatrapportera samtliga matcher senast tre timmar 
efter spelad match. 
- Arrangören ansvarar för att göra händelserapportering för samtliga matcher. 
 
 



 
Kopplade spelare och ledare 
 
Alla tränare/ledare för respektive lag ska vara kopplade till matchen i IBIS 
senast tre (3) dagar före första tävlingsmatch. 
 
Samtliga spelare i seniorlagen skall vara kopplade till sitt lag senast tre (3) 
dagar före första tävlingsmatch. 
 
Hemmalaget rekommenderas att kontakta bortalaget om laguppställning 
saknas efter 48 timmar före matchstart 



Spelare som stryks eller tillkommer 
 
- Spelare som inte deltagit på matchen och 
som strukits på matchrapporten, ska tas bort 
från laguppställningen i Ibis  före man 
godkänner och låser matchen som blivit 
spelad. Eftersom originalprotokollet på 
matchen och matchprotokollet i iBIS måste 
vara samma. 
 
- Spelare som tillkommit på matchrapporten, 
skall läggas till på laguppställningen i Ibis före 
man godkänner och låser matchen som blivit 
spelad.  



Dispenser 

Förbundet har gjort justeringar i vilken ålder man behöver dispens 

 

• http://www.innebandy.se/smaland/Tavling/Dispenser-/ 

 

• Meddela Patrik om någon spelare behöver dispens – detta kan ta 1-2 v att få 
igenom så var ute i tid. 

 

 

 

http://www.innebandy.se/smaland/Tavling/Dispenser-/
http://www.innebandy.se/smaland/Tavling/Dispenser-/
http://www.innebandy.se/smaland/Tavling/Dispenser-/


Lagkonton 
 

• Alla ungdomslag får hälften av vinsten från 
försäljning i föreningskiosken. 
 
Det totala beloppet delas upp i lika delar till lagen. 
 
Kan användas till cuper, buss, mat mm. 
 

>>  Skriv namn och kontonummer på kvitton. 

 Deltagarlista vid mat 

 

 



Cuper 

Klubben önskar att alla seriespelande lag åker på minst 
en cup under säsongen. 

 

Klubben betalar anmälningsavgiften för laget och fyra 
ledare för en cup (grundavgiften för laget exkl ev. 
spelaravgift samt extra kostnader för mat, resor och 
logi). 

Ledarnas avgifter betalas. 

 

De spelare som får möjlighet att spela vår egen 
Husarcup betalar 100:- övrig lag betalar 200:- 

 

 



Utbildning 

• Sekretariat, klockorna – Peter återkommer med tid. 
 

• Ledarutbildning – Helena skickar ut datum 
 

• Domarutbildning, grund – Helena skickar ut datum 
 

• Domarutbildning, fortsättning – Helena skickar ut datum 
 

OBS!  
Alla ungdomsmatcher måste bemannas av en utbildad ledare. 



Nycklar och tagg till våra hallar 

Alla lag måste ha en föreningsnyckel till P-hallen och Arenan 
samt en tagg till Arenan och I12.  
Hämtas hos Annica Fyhr vid Snäckan.   
Ni når henne på 0381-361 81 eller mail  annika.fyhr@eksjo.se  

 

Ni som tränar i I12 måste även ha kod till materialförrådet. 

Denna får ni av Thomas Brundin 

 

• Tagg till mellandörrarna OA/PH kommer att hängas i vårt skåp i P-hallen dit föreningsnyckeln 
går. Är det låst där så kan vi passera och sedan gå via omklrum 4 i OA för att nå vårt 
sargförråd. Denna ska fungera dygnet runt och är inte knuten till våra träningstider.  
OBS! Den ska alltid tillbaka omgående. 

• Nycklar till omklrummen för P-hallen finns i föreningskiosken. 
I Olsbergs delar ni ut kod till motståndare och domare. 

• Ni ser fördelning av omklrum i entrén –  följs dessa så krockar inte tjejer och killar. 
Städa efter er! 

• Basketkorgarna körs upp med föreningsnyckeln. 



Domare 

• Domare tillsätts från herrlaget och spelare födda -03 
och tidigare. 
 

• Styrelsen vill att alla ledare går domarutbildningen 
 
- för att skaffa regelkunskap 
- för att kunna ställa upp vid panikbehov 
 



Övrigt 

• Utdrag ur belastningsregistret 
Samtliga ledare och styrelsen ska visa upp utdrag ur Polisens 
belastningsregister. 
Gå till länken nedan och fyll i – visa sedan upp den för någon i 
styrelsen. 

 
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-
belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-
belastningsregistret/ 
 
•  

 
 
 

https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/
https://polisen.se/Service/Blanketter/Blanketter-belastningsregistret/blankett-4423-enskild-person-belastningsregistret/


Fördelning av träningstider 
 

OBS! 
Varje lag bestämmer själva då de startar sina träningar. 

 
Ledarna meddelar Susanne Blixt på Fritidsförvaltningen  

då de önskar börja sina veckoträningar. 
 

Susanne Blixt 
Fritidsasssistent 

Fritidsavdelningen 
Tfn: 0381-361 01 

E-post: susanne.blixt@eksjo.se 
Besöksadress: Södra Kyrkogatan 4 

 

>>> Bokningarna ligger från v 35 och måste avbokas om man 
börjar senare. 

 
 

mailto:susanne.blixt@eksjo.se

