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IBK Härnösand och IBK Härnösand Ungdom
Handlingsplan för trygga idrottsmiljöer
Syfte
IBK Härnösand ska vara en trygg, välkomnande och inkluderande förening där alla barn, ungdomar, ledare, funktionärer och vårdnadshavare behandlas med respekt. Ingen ska utsättas för mobbning, diskriminering, trakasserier, sexuella trakasserier eller annan kränkande behandling.
Denna handlingsplan beskriver hur föreningen arbetar förebyggande samt hur vi agerar om någon upplever sig utsatt. Målet är att skapa en trygg miljö där alla känner gemenskap, delaktighet och glädje i sitt idrottande.
Våra mål
För att skapa en trygg föreningsmiljö ska vi:
· Informera samtliga ledare om handlingsplanen inför varje säsong.
· Genomföra värderings- och trygghetsövningar i samtliga lag under säsongen.
· Informera vårdnadshavare om handlingsplanen vid föräldramöten.
· Uppmuntra en öppen dialog där alla vågar lyfta frågor och problem.
· Arbeta aktivt för inkludering, respekt och likabehandling.
· Säkerställa att alla medlemmar känner till vart de kan vända sig om de upplever eller bevittnar en kränkning.
Förebyggande arbete
Trygghet skapas genom ett kontinuerligt och aktivt arbete.
Föreningen ska därför:
· Säkerställa att ledare genomgår relevanta utbildningar.
· Ge spelare möjlighet att framföra åsikter och upplevelser i en trygg miljö.
· Introducera nya ledare till föreningens värdegrund, regler och förväntningar.
· Vara tydlig med att kränkningar, diskriminering och trakasserier aldrig accepteras.
· Uppmuntra ett gott språkbruk och ett respektfullt bemötande både på och utanför planen.
· Aktivt arbeta för laganda, gemenskap och inkludering.
Definitioner
Kränkande behandling
Kränkande behandling är ett beteende som får någon att känna sig ledsen, sårad, förminskad eller utanför. Det kan vara en enstaka händelse eller upprepas över tid.
Trakasserier
Trakasserier är handlingar som kränker en persons värdighet och har samband med någon av diskrimineringsgrunderna:
· Kön
· Könsidentitet eller könsuttryck
· Etnisk tillhörighet
· Religion eller annan trosuppfattning
· Funktionsnedsättning
· Sexuell läggning
· Ålder
Sexuella trakasserier
Sexuella trakasserier är oönskade handlingar eller kommentarer av sexuell natur. Det kan exempelvis handla om oönskad beröring, sexuella kommentarer, meddelanden, bilder eller gester.
Mobbning
Mobbning innebär att en person upprepade gånger utsätts för negativa handlingar från en eller flera personer.
Mobbning kan vara:
· Fysisk, exempelvis slag eller knuffar.
· Verbal, exempelvis förolämpningar eller hot.
· Social, exempelvis utfrysning eller ryktesspridning.
· Digital, exempelvis kränkningar via sociala medier, spelplattformar eller meddelandetjänster.
Foto, film och sociala medier
Föreningen vill att foto, film och sociala medier används på ett positivt, respektfullt och ansvarsfullt sätt.
Fotografering och filmning
· Bilder och filmer ska hanteras med respekt för individens integritet.
· Publicering av bilder och filmer ska följa gällande lagstiftning samt föreningens riktlinjer.
· Ingen ska känna sig tvingad att medverka på bild eller film.
· Material som publiceras ska spegla föreningens värdegrund och bidra till en positiv bild av verksamheten.
· Bilder eller filmer får aldrig användas för att förlöjliga, kränka eller hänga ut någon person.
Sociala medier
Alla som representerar föreningen förväntas:
· Visa respekt mot andra i digital kommunikation.
· Inte publicera kränkande, diskriminerande, hotfullt eller stötande innehåll.
· Inte sprida bilder, filmer eller information som kan skada eller kränka någon annan.
· Tänka på att innehåll som publiceras på internet kan få långvariga konsekvenser.
· Agera som goda förebilder även i digitala miljöer.
Digitala kränkningar behandlas på samma sätt som kränkningar som sker i den fysiska verksamheten.
Om något händer
Steg 1 – Direkt åtgärd
När en incident uppmärksammas ska ansvarig ledare omgående:
· Prata med de berörda så snart som möjligt.
· Informera styrelsen om händelsen.
· Dokumentera händelsen och de åtgärder som vidtas.
· Informera vårdnadshavare när det gäller barn och ungdomar.
Styrelsen ansvarar för att följa upp ärendet tillsammans med berörd ledare och bedöma om ytterligare åtgärder behöver vidtas.
Steg 2 – Utredning och uppföljning
Styrelsen och berörd ledare genomför samtal med de inblandade och vid behov vårdnadshavare för att utreda situationen och besluta om lämpliga åtgärder.
Vid upprepade händelser eller allvarligare incidenter ska en handlingsplan upprättas för att säkerställa att kränkningarna upphör.
Steg 3 – Konsekvenser
Om beteendet fortsätter trots samtal och åtgärder kan föreningen besluta om disciplinära åtgärder, exempelvis tillfällig avstängning eller uteslutning ur föreningen.
Vid misstanke om brott eller om ett barn riskerar att fara illa kan föreningen kontakta socialtjänst eller andra berörda myndigheter.
Rapportering och stöd
Barn, ungdomar, vårdnadshavare, ledare och funktionärer uppmuntras att rapportera oro eller misstänkta kränkningar så tidigt som möjligt.
· I första hand kontaktas ansvarig ledare.
· Om ärendet rör en ledare eller om kontakt med ledaren inte känns lämplig kontaktas styrelsen direkt.
· Styrelsen ansvarar för att ärenden hanteras skyndsamt, sakligt och med respekt för de inblandades integritet.
Alla som framför en oro eller anmälan ska känna sig trygga med att frågan tas på allvar.
Vår värdegrund
Alla som deltar i IBK Härnösands verksamhet ska:
· Visa respekt för varandra.
· Bidra till en trygg och inkluderande miljö.
· Ta ansvar för sitt språk och sina handlingar.
· Säga ifrån när någon behandlas illa.
· Vara goda förebilder både i den fysiska och digitala miljön.
· Bidra till att alla känner sig välkomna och delaktiga.
Uppföljning
Handlingsplanen ska ses över av styrelsen minst en gång per år och uppdateras vid behov för att säkerställa att den följer aktuell lagstiftning och föreningens behov.
Vår gemensamma ambition
IBK Härnösand ska vara en förening där trygghet, glädje, gemenskap och respekt genomsyrar all verksamhet. Tillsammans skapar vi en miljö där alla kan utvecklas, må bra och känna stolthet över att vara en del av föreningen.

Dokument: Handlingsplan för trygga idrottsmiljöer
Fastställd av styrelsen: 2026-08-22
Gäller från: 2026-08-22

Dokumentansvarig: Styrelsen, IBK Härnösand Ungdom

image1.png
i fnd SR




