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i
IBK Harnosand

Tranare, lagledare, kassorer, lagrepresentanter
och liknande
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Verksamhetsidé

IBK Harnosands verksamhetsidé ar att erbjuda innebandy for sa manga som maijligt, sa lange
som mojligt, i en sa bra verksamhet som mojligt.

Det ar viktigt att som ledare ha koll pa féreningens verksamhetspolicy, eftersom alla ledare
ar barare av foreningens grundprinciper och upplagg. Verksamhetspolicyn finns bland
foreningens dokument pa dess laget-sida, under mappen Handlingsplan, policy mm.

Kontakt

For att kontakta foreningen eller nagon i styrelsen anvand ibkharnosand@outlook.com. Det
du undrar 6ver kommer da tas om hand av den person som kan svara pa det du skrivit.

Tank pa att foreningen inte har nagon anstalld. Sa de som skoter uppdragen i foreningen gor
det utdver sina jobb och annat, vilket medfor att det darfér ibland kan drdja nagot innan ni
far respons.

Foreningen har en egen laget-sida dar ni hittar féreningens information och nyheter.
Darifran kan ni dven hitta respektive lag och deras egen laget-sida. Genom att val inne pa
foreningens laget-sida, via rutan Valj lag langt uppe pa sidan, valja det lag ni vill se info for.

Styrelsen och vem ansvarar for vad i féreningen

Information om vilka som ingar i féreningens styrelse hittar ni pa féreningens laget-sida,
under styrelse. Dar star ocksa respektive persons eventuella ansvarsomrade angivet.

For att kontakta styrelsen anvander ni e-postadressen ibkharnosand@outlook.com.

Lagrepresentanter

Varje lag ska fran foraldragruppen utse en lagrepresentant som ska kopplas till féreningens
styrelse. Lagrepresentantens roll dr att vara en lank mellan sitt lag och féreningens styrelse.
For att kommunikationen daremellan ska fungera pa gott som majligt. Det &ar ocksa viktigt
att foreningen far input fran verksamheten for att kunna utfora styrelsearbetet pa basta
satt. Lagrepresentanterna kan ocksa fa eventuella ansvarsomraden, men det bestams
tillsammans i gruppen och med styrelsen utifran lagrepresentantens majligheter och
intresse. For att fa en val fungerande forening och ett arbete som flyter pa smidigt behéver
det vara flera som delar pa arbetsuppgifterna och arbetar ihop.

Dokument

Foreningens aktuella dokument finns samlade pa foreningens laget-sida fér dokument. Du
hittar ocksa dit via startsidan for féreningens laget-sida och i menyn langts upp via rubriken
Mer och darunder Dokument.

Det &r bra att som ledare lasa och ha koll pa de dokument som ligger dar, for att fa inblick
och kunskap om féreningen och vad den star for.
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Nagra av de viktiga dokumenten &r:

- Verksamhetspolicy

- Verksamhetsplan

- Alkohol och Drogpolicy

- Handlingsplan for trygga idrottsmiljoer

- Integritetspolicy

- Jamstalldhetsplan

- Likabehandlingsplan

- Samtycken

- Akut omhandertagande av skada

- Importera serie fran Vasternorrlands innebandyforbund till lagets egna sida
- Dokument kopplat till féreningens arsmoten

Utdrag ur belastningsregistret

Alla ledare och andra som har uppdrag i samband med innebandyutdvandet ska visa utdrag
ur belastningsregistret. Detta géller aven de foraldrar eller andra som ar med och hjalper till
vid t.ex. cup och liknande, som exempelvis “sova-over-foraldrar”. Detta for att skapa en
trygg miljo for vara spelare och sdkra att vi har reko ledare. Det ar ocksa ett krav fran
Riksidrottsforbundet numer.

Info om det har brukar kommuniceras ut vid sdasongsstarten varje ar. Utdraget ska visas upp
varje ar, vilket oftast gors i samband med sdsongsstarten och du bestéller utdraget via
polisens webbsida.

Fyll i blanketten och bestall utdraget via den e-postadress som finns angiven pa sidan. Nar
du far tillbaka utdraget visar du upp det fér nagon person i styrelsen eller skickar till
ibkharnosand@outlook.com och da registreras det hos IBK Harndsand att du visat utdraget.

Rollernaii laget

Varje lag avgor vilka roller som ska finnas i laget och hur de ska utformas for att passa egna
laget. Forslag ar att lagen bor ha tranare, lagledare, materialare, kassor, lottansvarig och
lagrepresentant. Kassor och lagrepresentant kravs for kommunikationen inom dessa
omraden med styrelsen.

Ledarmote

Ledarmoten halls alltid i samband med uppstart av sdsongen varje ar, det vill sdga under
tidig host. Utover det ar det ledarmoten nar det bedoms finnas behov av det.

Viktigt att s manga som mojligt kommer och deltar pa ledarmotena, eftersom det ar
foreningens mojlighet att informera er ledare, men ocksa for er ledare att komma med
fragor eller tips till de som roddar med driften av foreningen.

Det ar ocksa en viktig chans for ledarna att traffa varandra. Tank pa att for nya ledare kan
det vara bra att fa tréaffa mer erfarna ledare och hora era tankar om saker.


https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
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Traningstider

Traningstiderna for sasongen brukar faststalls efter ledarmoétet som ar infor sdsongsstarten
pa hosten. Eftersom det ar manga foreningar i kommunen som ska samsas om halltiderna ar
det alltid ett utmanande puzzel att fa ihop det och dessutom manga parametrar kopplat till
foreningen och dess lag, innan det blir klart. Schemat fér sdsongens traningstider brukar
laggas ut bland dokumenten pa féreningens laget-sida, Under mappen Sasongens aktuella
dokument.

Sasongens tidsperiod i hallarna ar lite olika. Obackahallen far vi tillgdng till fran skolstarten
pa hosten och fram till ndgon gang i maj. Franzénhallen och Landgrenshallen brukar vara
fran mitten av september till och med mars eller april manad ut.

Tagg till skolhallar

Taggar till skolornas idrottshallar dar lagen tranar kvitteras ut av respektive ledare. Det gar
till sa att ni skickar ett e-postmeddelande till féreningen och ber om att fa en tagg.
Foreningen kontaktar darefter Harnésands kommun, som ar de som lamnar ut taggen.
Ledaren ska sedan sjalv hamta ut och kvittera nyckeln hos Harnésands kommun, det gors pa
Sambiblioteket i kommunens reception dar.

Med taggen kommer ledaren at alla féreningens bokade halltider. Det innebar att ifall ni
byter traningstider mellan lagen sa har ni automatiskt tillgdng till den halltiden ocks&. Aven
for matchtider far ni automatiskt tillgang till bokade hallen.

For att era spelare ska komma in i den skolidrottshall ni har traning i, skapar den ledare som
Oppnar hallen for varje enskild traning en sa kallas kompiskod. Information fér hur koden
stalls in finns angivet pa hallentréns dorr, for atminstone Franzénhallen och Landgrenshallen.
Information om hur kompiskoden sétts far ni ocksa nar ni kvitterar ut taggen fran

kommunen samt att dokumentet finns pa kommunens webb.

Tank pa att inte stalla upp dorrarna in till hallen i samband med traningarna - fér det har
hént att spelarnas saker i omkladningsrummen har stulits under vara traningar. Utan anvand
kompiskoden istallet och byt garna kod ibland for att forhindra att fel personer far tillgang till
hallarna.

Obackahallen ska vara éppen nir det ar traningar och matcher. Fér dér finnas det
vaktmastare som tjanstgor under hallens 6ppettider och ser till att dorrarna ar upplasta. Sa
dar ska inte tagg behovas.

Nycklar till forrad pa Obackahallen

Féreningen har férrdd pa Obackahallen dar viss féreningsgemensam utrustning forvaras.
Foreningens materialansvarige ar den som hanterar eventuell utdelning av nycklar till dessa
forrad. Sa finns behov av nyckel till férraden - kontakta materialansvarig.


https://www.laget.se/IBKHARNOSAND/Document
https://www.harnosand.se/download/18.1fdb17d7167c3e19bdb7e922/1545289165714/Instruktion%20f%C3%B6r%20att%20komma%20in%20i%20H%C3%A4rn%C3%B6sands%20kommuns%20olika%20idrottshallar.pdf

Material och utrustning

Foreningen ansvarar for att visst material ska finnas tillgangligt for lagen. Det ar bland annat
bollar, vastar, koner, matchstall och sjukvardsmaterial. Behover ditt lag komplettera med
nagot - hor ni av er till foreningens e-post med information om vad ni behover, sa kommer
materialansvarig hantera det.

Malvaktsutrustning tillhandahaller foreningen till lag pa gron, bla och réd niva. Till bla niva ar
det tva utrustningar och till réd niva en utrustning. For grén niva ar det ibland
matchsammandrag med malvakt och ibland utan malvakt, sa dar bestams tillsammans med
foreningens materialansvarige hur det ska hanteras. Till malvaktsutrustningen rdaknas hjalm,
byxor, troja, handskar och knaskydd. Skicka e-post till foreningen for kontakt med
materialansvarig, ifall ni har behéver komplettera eller har funderingar angdaende
malvaktsutrustning for ert lag.

Eventuella inkdp via féreningen ska alltid géras genom att ni skickar meddelande till
foreningens e-postadress och fragar om det ar mojligt (alltsa for det som foreningen
eventuellt ska betala). For da avgors ocksa om ni kan utfora sjdlva bestéllningen sjalva eller
om det ska goras av féreningen, via till exempel materialansvarig. Ni kan inte sjalva bestélla
utan att sakra att det ar ok med féreningen.

Eventuella forslag och tips pa nytt material skickar ni ocksa till foreningens e-post, sa
kommer féreningens styrelse besluta om eventuella nya inkdp, i forhallande till féreningen
ekonomi.

Matchstall

Alla lag som spelar matcher och behéver matchstall ska fa det av foreningen. Ta i god tid
innan planerad match kontakt, for att fa tillgang till matchstall for ert lag.

Nya matchstall képs in nar det finns behov av det och det ar mojligt i forhallande till
foreningens ekonomi. Fokus har hittills varit att kopa in nya matchstall for lag i hogre aldrar
och att de i yngre aldrar da kan arva de stéall dessa vuxit i, sa lange de fortfarande ar
funktionsdugliga.

Lite malvaktsutrustning finns tillgdnglig, hor av dig pa foreningens e-post ifall du behéver
komplettering sa far det ses déver vad som finns tillgangligt.

Klubbklader

Foreningen har avtal med en speciell leverantér av matchklader och spelardressar. Det &r
darfor viktigt att lagen enbart anvander dessa, for att vi ska vara lika i féreningen och vart
varumarke ar enhetligt.

Nytt i samband med sdsongen 2021/2022 &r en webbshop for foreningen som satts upp
tillsammans med Intersport. Det innebar att féreningen har en egen webbshop med artiklar
kopplat till innebandy. Dar kan personerna sjalva bestalla och betala sina produkter, for att



sedan hdamta ut det pa Intersport. Dar kommer aven foreningskladerna finnas, som till
exempel traningsklader och dressar med IBK-loggan. Intersport kommer ha en uppsattning
av kollektionen pa plats i butiken, dar var och en som vill kan prova kladerna infor sin
bestallning. Utifran bestallningen som gors, kommer klubbkladerna dven tryckas och du
hamtar ut dina klubbklader tryckta och klara fran Intersport.

Matris - upplagg med fargnivaer och divisioner

Vasternorrland innebandyférbund satter varje ar ihop en matris med mycket bra information
for de olika fargnivaerna och divisionerna inom innebandyn. Dar hittar ni samlad information
angaende de olika nivaerna.

IBIS

IBIS ar Innebandyforbundets rapporteringssystem. Har finns vara ledare och lagens spelare
inlagda och dar registreras om spelarna har licens att spela match eller inte. Det ar ocksa har
ni bland annat:

- ser matchschema for era lag

- anmaler in ert lags matchuppstallning till respektive match
- ser andra lags matchuppstallningar till respektive match

- rapporterar in resultat for de matcher ni ansvarar for

- ser rapporterade resultat fran matcherna

- ser vilka domare som ér tillsatta for matcherna

Har du ingen inlogg till IBIS och har behov av det, skickar du ett meddelande till
ibkharnosand@outlook.com och berattar att du behdver det. For den inloggningen skapas
via att foreningen lagger upp det.

Matchscheman

Lista 6ver matchtider och platser publicerar Vasternorrlands Innebandyforbund pa sin
webbsida, under rubriken Serier som finns langst ner pa deras webbsida. Dar véljer du i
rullistorna Vasternorrlands innebandyférbund och sedan den serie du vill titta pa.

Finns den serie du ar ute efter inte med i rullistan, beror det pa att den inte ar
fardigplanerad an och darfoér inte ar tillganglig an.

Matchschemat gar att importera in till laget.se, till ditt lags kalender. Manual for hur du goér
importeringen finns bland féreningen dokument pa laget.se, under mappen Tips & trix -
laget.se & IBIS.

Var uppmarksam pa de regler for matchflytt och instdllda matcher som Vasternorrland
innebandyforbund tillampar, for det finns straffavgifter kopplat till att stalla in matcher. Det
kan bli dyrt och det ar lagen sjalva som betalar dessa och inte féreningen.
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Matchsammandrag

Vasternorrland innebandyférbund har pa sin webb en hel del information for ledare inom
innebandyn. Bland annat finns en manual fér ungdomsmatcher och sammandragen med tips
infor att arrangera dessa. Sammandrag kallas det inom innebandyn nar lag ska spela nagra
matcher under samma dag.

Foreningen bokar hallar till sammandragen i samsprak med innebandyférbundet, infor
sdsongens matcher. Sa hallar ska finnas bokade. Men det kan anda vara bra att som ledare
ha koll pa att hallar verkligen ar bokad och vilken tid. Det gors via Hirnésands kommuns
webb-bokning. Harnésand kommuns vaktmastare laser upp och ser till att hallarna ar 6ppna
den tid som bokningen ar gjord. For Landgrenshallen laser de normalt upp hallarna 30
minuter innan bokad matchtid. Obackahallen &r normalt 6ppen s lange vaktméstarna ar i
tjanst och pa plats i hallen. Telefonnummer for att komma i kontakt med jourhavande
vaktmastare hos kommunen finns i Innebandyférbundets manual for sammandrag.

Spelarlicens

Varje spelare behover vara licensierade for att fa spel matcher, bland annat for att vara
forsakrad. | och med att spelaren betalar féreningens medlemsavgift och laget rapporterar in
detta till féreningen, kommer foreningen lagga in spelaren for licensiering. Forst efter att
detta ar gjort far spelaren delta i matcher. Se till att inte ta ut spelare fér match om de
saknar licensiering, for att inte stalla till problem for dem. | IBIS, i ert lags forteckning over
sina spelare, syns det om spelaren ar licensierad eller inte.

Tank pa att de personer i foreningen som skoter licensieringarna gor det utéver sina jobb
och att ni darfor inte kan forvanta er att licensieringen kan géras samma dag. Se darfor till
att rapportera in for licensiering minst en vecka innan den behdvs.

Medlems- och traningsavgift

Medlems- och traningsavgiften for sdsongen samlas in av respektive lag genom lagkassor,
lagledare eller liknande som sedan betalar in hela summan till féreningen, via bankgiro
377-0138 alternativt swish till 123 666 48 58. Mark inbetalningen med lagets namn,
exempelvis FO7/08 eller POS8.

Skicka ocksa i samband med inbetalningen en lista till foreningens e-post, med férteckning
over vilka som avgifterna betalts in fér. Anvand dokumentet Medlemslista for lag, som finns
under dokument i mappen Sasongens aktuella dokument. Dar ser ni vilka uppgifter som vi
behover fa in, for att fa ett fullstandigt medlemsregister. Obs: snalla, skicka inte in listan i
pdf-format.

| kolumnen tréningsavgifter fyller ni i den avgift som géller fér den niva ni spelar pa.

Onskvart ar att ni samlat in avgiften fran samtliga spelare innan ni betalar in pengarna och
skickar in listan. Detta for att det blir merarbeten for styrelsen nar det tillkommer nya namn
hela tiden. Nya spelare som tillkommer skickas givetvis in eftersom.
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Spelare betalar medlems- och traningsavgift. Ledare betalar endast medlemsavgift.

Kom ihdg att betala in medlems- och traningsavgift helst minst en vecka innan forsta match.
For att vi ska hinna med att licensera alla spelare i tid. Inga licenser tecknas for spelare innan
avgiften ar betald och bara licensierade spelare kan tas ut till match.

Medlemsavgiften ar:
Enskild medlem: 200 kr
Familjeavgift: 500 kr

Traningsavgiften baseras pa det lag spelaren tillhér och vilken niva/division laget spelar i:
Seniorniva: 2 000 kr

RoAd niva (division 1-5): 1 100 kr

Bla niva (division 6-7): 800 kr

Gron niva (division 8-9): 500 kr

Familjerabatt for traningsavgiften (forutsatter familjemedlemskap):
1:a och 2:a familjemedlemmen, de aldsta, betalar full avgift.

3:e familjemedlemmen far 50 % rabatt pa traningsavgiften

4:e familjemedlemmen betalar ingen traningsavgift.

Borjar spelaren trana efter jul betalar de hela medlemsavgiften, men bara halva
traningsavgiften. Inga medlem- eller traningsavgifter betalas tillbaka pa grund av att spelare
slutar av olika anledningar.

Foreningen har via styrelsen beslutat om tranarrabatt. Det innebar att de foraldrar som ar
tranare i foreningen betalar endast medlemsavgiften for sitt barn och alltsa ingen
traningsavgift. Tranarrabatten ar ett satt att visa var tacksamhet till vara tranare for sitt
engagemang. Detta géller de som har kontinuerligt uppdrag som ledare for lag, alltsa inte de
som hjalper till ibland vid behov och méjlighet.

Forsaljningsaktivitet for foreningen

Foreningen brukar ha en gemensam forsaljningsaktivitet per sdsong och det ar en lott via
Sportlotteriet. Det ar en lott kombinerat med rabattkuponger. Forsaljningsaktiviteten brukar
ske under hosten. Alla lag ska vara med och genomfora forsaljningsaktiviteten och tilldelas
ett antal lotter utifran antalet spelare i laget. Det enda lag som inte brukar delta i denna
aktivitet ar det nya laget med de minsta spelarna, som startas upp under hosten.

Uppstart av lag

Enligt foreningens policy startas nya lag tidigast pa hosten det ar da spelarna fyller 7 ar. De
som ar intresserade att starta upp ett nytt lag kontaktar foreningens ungdomsansvarig, som
finns angiven pa foreningens webbsida. Annars brukar foreningen via nyhet pa laget.se bjuda
in till forsta tréaningarna pa hosten, dar nagon fran foreningen skoter traningarna. Men ocksa
for att ta emot foraldrar och informera infor att de tar 6ver och driver lagets traningar. Efter
ett par traningar ar det meningen att foraldrar i laget ska ha hand om och driva laget.



https://www.laget.se/IBKHARNOSAND/Board

Narvarorapportering, LOK

Idrottsféreningar far bidrag fran staten och kommunen utifran antalet deltagare pa
aktiviteter som vi anordnar. Varje gang vi anordnar en aktivitet ar det darfor viktigt att
registrera vilka som deltar. En aktivitet ar t.ex. traning, matcher, grupptraffar och andra
saker ni gor med laget. Bade spelare och ledare ska registreras, eftersom vi far bidrag for
bada. Detta bidrag ar en viktig del for att fa ihop féreningens ekonomi varje ar, sa se till att
gora nadrvarorapporteringen pa varje aktivitet. Det ar ett ganska enkelt jobb for relativt stor
inkomst. Det ar ett aktivitetsbidrag och kallas lokalt aktivitetsbidrag, LOK.

Det ar enkelt att gora denna registrering direkt i sin mobiltelefon. Alla i det egna laget som &r
registrerade som ledare och darmed har admin-funktion kan gora registreringen.

Om du gor det via webben - ga in pa laget.se och vilj ditt eget lag:
=> tryck pa Admin langst upp
=> valj Aktiviteter och narvaro
=> dar inne véljer du det datum den aktivitet du ska registrera har
tryck pa aktiviteten och vélj Redigera
=> bocka sedan i de spelare och ledare som ar narvarande
Sedan ar det klart.

Du kan ocksa valja Lagg till gast ifall du till exempel [anat in en spelare fran ett annat lag till
en match.

Om du gor det via appen:

=> tryck pa Aktiviteter

=> tryck pa Narvaro

=> bocka sedan i de spelare och ledare som ar narvarande
Sedan ar det klart.

Gor garna rapporteringen i samband med varje aktivitet, fér om du sparar och ska gora
manga vid ett senare tillfalle ar det svart att komma ihag vilka som deltog. Enbart en
aktivitet per dag kan registreras per spelare. Det innebar att har ni flera matcher pa samma
dag med samma spelare, rapporterar ni enbart for en av matcherna.

Utbildningar

Som forening efterstravar vi att vara ledare ska utbilda sig for att pa sa satt ge vara spelare
bra forutsattningar. Vi foljer innebandyforbundets riktlinjer och krav for utbildningar.
Utbildningarna kan du ldsa mer om pa Véasternorrlands innebandyforbunds sida samt se var
och nar de halls.

Vid anmalan till utbildning ska ni skicka meddelande till foreningen pa
ibkharnosand@outlook.com, sa att utbildningsansvarige och kassoren far information att du
ar anmald pa utbildningen.
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Ovningar

Det gar att leta sig till olika 6vningar pa natet. Men hor ocksa med andra ledare i féreningen
for att fa gangbara tips. | samband med forbundets utbildningar kommer du ocksa fa tillgang
till 6vningskataloger.

Sargvakter

Pa A-lagets matcher kravs sargvakter enligt instruktioner fran férbundet. Det ar
ungdomslagen som turas om att vara sargvakter och schema for detta upprattas och brukar
skickas ut till lagen under hosten. Om det skulle vara sa att tilldelade tiden inte passar sitt
lag, ar det upp till lagen sjdlva att byta med nagot annat lag, for att sakerstélla att det alltid
finns sargvakter pa plats den tilldelade tiden.

Arsméte

Foreningens verksamhetsar stracker sig fran 1 maj till 30 april varje ar och arsmote brukar
hallas i maj eller juni. Kallelse till arsmotet skickas ut till alla medlemmar minst tre veckor
innan. Pa arsmotet ar det vissa formaliapunkter som ska tas upp och utéver det har alla
medlemmar majlighet att skicka in motioner, alltsa punkter som de vill ska tas upp pa
arsmotet. Sa tag garna chansen att vara med och paverka féreningen och dess drift via
arsmotet.

Tidningsintervjuer/fragor

Ibland vill tidningen intervjua nagon i féreningen angdende nagonting. Sportsliga intervjuer
ar det tranarens eller ledarens uppfattning de vill fa fram och dar ar det latt. Men om det ar
nagot annat, tank da pa att vara noga med att i intervjutillfallet skilja pa vad som &r din egen
asikt och vad foreningen star for. Den reporter som intervjuar dig, ser dig som representant
for féreningen och kan tolka det du anger som féreningens ord och darfor ar det viktigt att
poangtera ifall det ar din egen asikt som framfors.

Om det ar nagot kansligt som de vill ha intervju om eller om det ar nagot dar det ar viktigt
att det ar foreningens asikt som bor komma fram, kan det vara bra att kontakta och skicka
vidare till féreningens ordférande.
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