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1. Kapitlet - ALLMANNA BESTAMMELSER

Norrbottens Innebandyférbund (NIBF) skall, enligt dessa stadgar och Svenska Innebandyférbundets
(SIBF:s) stadgar, sdsom SIBF:s regionala organ arbeta i enlighet med SIBF:s a&ndamal.

NIBF skall vara anslutet till Norrbottens Idrottsféorbund (NIF), Norrbottens Innebandyférbund och de
anslutna féreningarna skall aktivt verka fér en doping fri innebandyidrott.

§1 Syfte

Norrbottens innebandyférbund ska erbjuda féreningarna tavlingsverksamhet, utbildningsméjligheter,
samt vara ett serviceorgan for féreningarna. Vidare ska forbundet representera norrbottens
innebandyféreningar samt verka for sportens och féreningarnas utveckling.

NIBF skall verka for att:
- innebandysporten utvecklas i hela distriktet
- seriespel kan genomféras i alla aldersgrupper
- kamratskap och gott sportsmannaskap skall rada
- ledare, tréanare och domare far for uppgifterna adekvat utbildning
- marknadsféra innebandy genom att erbjuda bra arrangemang
- skapa forutsattningar for att arrangera SIBF arrangemang i distriktet.
- skapa forutsattningar for lanslag i aldersgruppen 15 ar.

§ 2 Sammansattning

Norrbottens Innebandyférbund omfattar de féreningar som &r medlemmar i Svenska
Innebandyférbundet och som har sin hemvist inom distriktets geografiska omrade.

§3 Verksamhetsomrade

Norrbottens Innebandyférbunds verksamhets utévas inom Norrbottens distrikt, som enligt § 31 i
SIBF:s stadgar omfattar Norrbottens Ian.
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§4 Beslutande organ
Norrbottens Innebandyférbunds beslutande organ ar:

- arsmote

- extra mote samt

- styrelsen

NIBF:s styrelse far inom sig tillsatta sarskilda organ (arbetsgrupper) for ledning av speciella
verksamheter inom styrelsens verksamhetsomrade. Mandat och befogenhet beslutas av NIBF:s
styrelse i varje sarskilt fall och skall finnas protokollférda.

Till styrelsen kan adjungeras sarskilda kompetenser enligt styrelsens beslut.

§5 Verksamhets- och rékenskapsar

Norrbottens Innebandyférbunds verksamhets- och réakenskapsar omfattar tiden fran 1 maj till och
med 30 april.

§6 Sammansaittning av styrelsen

NIBF skall verka for att styrelsen, valberedning, kommittéer och andra organ far en sammansattning
som speglar samhallet i 6vrigt, sdsom etnisk harkomst och kénsférdelning.

§7 Hemvist

Norrbottens Innebandyforbund har sitt sate i Lulea.

§8 Uppldsande

Beslut om upplésande av NIBF skall ske vid &rsmote och extra drsmoéte med minst 2/3 majoritet av
antalet angivna roster.

NIBF:s tillgangar skall vid beslut om upplésande anvéndas till ett av arsmétet beslutat idrottsligt
andamal. Tillgangar kan ej tillfalla enskild individ. Med idrottsligt andamal avses Idrottsférening(ar),
NIF och SIBF motsv.

Beslut, jamte bestyrkta avskrifter av &rsmotets beslut, balans- och resultat rakning samt
revisionsberattelse skall genom avgaende styrelses forsorg inséndas till SIBF och NIF.

Distriktets handlingar och arkiv skall éverlamnas till Riksarkivet eller motsvarande pa lansniva.
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2. Kapitlet - NORRBOTTEN INNEBANDYFORBUNDS MOTEN.

§1 Sammansaéttning och beslutsméassighet

Norrbottens Innebandyférbunds arsméte och extra méte ar NIBF:s hogsta beslutande organ.

Vid arsméte och extra mote ager till NIBF anslutna féreningar, som inte ar i skuld till NIBF, ratt att
delta med tva (2) rostberattigade ombud.

Ombuden far representera endast en férening och far inte vara ledamot eller suppleant i NIBF:s
styrelse. Ombud far inneha fullmakt fér ett ombud fran féreningen.

NIBF:s arsmdte och extra mote ar beslutsmassigt med det antal ombud som efter kallelse enligt
stagarna &r narvarande och deltar i besluten.

§2 Yttrande- och férslagsratt

Yttrande- och forlagsratt vid NIBF:s arsmoéte och extra méte tillkommer:
- ledamoti NIBF:s styrelse
- ombuden
- NIBF:s revisorer
- valberedningen i arende som ror valberedningens arbete

Yttranderatt tillkommer representanter for:
- Riksidrottsférbundet,
- Svenska Innebandyférbundet
- Norrbottens Idrottsférbund

Déarutéver

- anstallda vid NIBF:s kansli
- annan narvarande enligt moétets beslut.

§3 Rostritt

Det aligger NIBF:s styrelse att infor arsmote eller extra moéte upprétta rostlangd.

Rostratt vid NIBF:s moéten bestams genom rostlangd som har upprattats av SIBF:s férbundsstyrelse
och galler fran tiden fran arsmote fram till nasta ordinarie arsmoéte.

Roéstlangden upptar de foreningar som har fullgjort sina stadgeenliga forpliktelser mot SIBF samt de
forpliktelser mot NIBF som kan ha bestamts av NIBF:s méten. Réstlangden géller oférandrat till dess
ny rostlangd har tillstallts NIBF.

Varje férening har tva réster vid NIBF:s méten.
Férening skall senast vid métet inge fullmakt fér sina ombud, sadan fullmakt skall vara atfoljd av ett

bestyrkt och justerat protokollsutdrag, dar det framgar namn pa ombud till NIBF:s méten.
Av fullmakten skall vidare framgé ombudens ratt att utéva féreningens réstratt.
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§4

Arende vid NIBF:s arsmote

Vid NIBF:s arsmote skall féljande &renden upptas pa dagordningen:

©CONOOEWN =

19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

§5

Motets 6ppnade

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av réstlangd fér métet.
Faststallande av dagordning for arsmétet

Beslut om arsmoétets behdriga utlysande

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare fér moétet

Val av tva (2) protokolljusterare fér motet tillika réstréaknare

Beslut avseende NIBF:s Verksamhetsberattelse for det gangna aret.
Beslut avseende NIBF:s Forvaltningsberattelse for det gangna aret.

. Beslut avseende NIBF:s Revisores forvaltningsberattelse.

. Beslut om ansvarsfrihet for NIBF:S styrelses férvaltning for det gangna aret.
. Val av ordférande for NIBF for en tid av ett (1) ar.

. Val av tre (3) ledamoter for en tid av tva (2) ar.

. Val av tva (2) suppleanter for en tid av ett (1) ar

. Fylinadsval fér ledamot(er) som avgatt, for en tid av ett (1) ar.

. Val av en (1) revisor samt en personlig suppleant for en tid av ett (1) ar.

. Val av tre (3) ledamoter i valberedningen var av en sammankallande.

. Beslut om val av ombud och suppleant (er) till SIBF;s méten.

Fragan kan delegeras till NIBF:s styrelse.

Beslut om val av ombud och suppleant (er) till Norrbottens Idrottsforbunds méten.
Fragan kan delegeras till NIBF:s styrelse.

Beslut avseende NIBF:s verksamhetsplan samt budgetforslag fér det kommande aret.
Beslut avseende arsavgifter for nastkommande verksamhetsar.

Beslut avseende forslag fran NIBF:s styrelse till arsmotet.

Beslut avseende forslag (motioner) som inlamnats till arsmoétet i enlighet med stagarna.
Avtackning av avgéende ledaméter i NIBF:s styrelse

Avtackning / prisutdelning i évrigt

Méotets avslutande

Arende vid extra méte

Vid NIBF:s extra moéte skall minst féljande arenden upptas pa dagordningen:

N =

Motets 6ppnade

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststéllande av réstlangd fér motet.
Faststallande av dagordning fér arsmotet

Beslut om métets behériga utlysande

Val av tva (2) justeringsman, tillika réstraknare

Darutover de fragor som féranleder kallelse till ett extra moéte.

Vid extra méte far endast behandlas de fragor som &r upptagna pa féredragningslistan.

Vid extra mote far inte beslut tas i fraga av ekonomisk natur om dessa inte ar behandlade av
styrelsen foére det extra motet.

Sidan 5 (15)
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§6 Styrelsens forslag

Styrelsens forslag infér arsmoéte skall vara féreningarna tillhanda senast tva (2) manader fore
arsmotet.

§7 Motioner till NIBF:s arsméte

Motion skall infér arsméte vara NIBF:S kansili tillhanda senast 15 april. Ratt att inlamna motion till
NIBF:s arsmote tillkommer férening och enskild som &r medlem i till NIBF réstberattigad férening.
Motion fran enskild skall inséndas via vederbérande férening, som behandlar motionen och skickar
den vidare till NIBF med sitt yttrande.

Motion med eventuellt yttrande insands via e-mail, fax eller brev. Senast i samband med arsmotet
skall ett bestyrkt och justerat protokollsutdrag férelaggas arsmotet avseende av féreningen inlémnad
motion (er) eller yttrande éver motion (er) fran enskilda medlemmar.

Arsmétet ager ratt att besluta att en motion skall behandlas &ven om motionen inte &r behandlad i
enlighet med stadgarna ovan.

§8 Valbarhet till uppdrag i NIBF

Varje i Sverige permanent bosatt person ar valbar till NIBF styrelse.
Till revisor kan ej véljas den som ar vald som ledamot i NIBF:s styrelse.
Anstalld vid NIBF kan véljas i enlighet med RF;s stadgar.

Till hedersledamot kan pa férslag av styrelsen véljas en person som pa ett synnerligen fértjanstfullt
satt framjat forbundet eller dess syften. En hedersledamot har Yttrande- och férlagsrétt vid NIBFs
sammantraden och arsmoéte.

§9 Kallelse till arsmoéte

NIBF:s arsmote skall hallas arligen senast fére den 15 juni pa dag och plats som NIBF:s styrelse
beslutar. Métet far inte genomféras pa tid nar Norrbottens Idrottsférbund eller Svenska
Innebandyférbundet genomfér méten.

Kallelse till motet utfardas av NIBF:s styrelse genom brev senast en (1) manader fére motet.
Kallelse med brev kan till foreningar med e-mail ersattas med e-mail.

Senast tva (2) manader fére arsmotet skall ocksa kungorelse pa NIBF:s hemsida ske avseende tid
och plats for arsmotet.

Foredragningslista for motet, verksamhets-, forvaltnings- och revisionsberattelser samt styrelsens
forslag pa svar pa inkomna motioner skall senast 14 dagar fére métet éversandas till féreningarna,
styrelse och revisorer genom brev eller e-mail i de fall féreningarna, ledaméter och revisorer, har
anmalt e-mail adress.

§10 Kallelse till extra mote

NIBF:s styrelse kan kalla till extra méte nar styrelsen finner behov av detta.
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NIBF:s styrelse &r skyldig att inom 14 dagar kalla till extra méte nér revisorerna skriftligen sa kraver
eller nar féreningar som representerar minst tva tredjedelar (2/3) av antalet réster i upprattad
réstlangd sa kraver. Motet skall genomforas inom en manad frén det att styrelsen fatt begéran.
Kallelse och foredragningslista 6versands till féreningarna senast sju (7) dagar fére motet.

Underlater NIBF:s styrelse att inom 14 dagar kalla till extra méte far den/de som kréavt métet kalla till
detta.

Férening skall senast vid extra motet inge fullmakt fér sina ombud, s&dan fullmakt skall vara atfoljd
av ett bestyrkt och justerat protokollsutdrag, dar det framgér namn p& ombud till NIBF:s méten.
Av fullmakten skall vidare framga ombudens rétt att utdva féreningens rostratt.

Extra mote far inte genomféras pa tid nar NIF och SIBF genomfér méten.

§ 11 Beslut

Ratten att delta i beslut vid NIBF:s arsmoéte och extra méte har:
- ombud som enligt stadgarna &r anmald att féretrada féreningarna

Vid NIBF:s arsméte och extra mote fattas beslut med enkel majoritet, vid lika rostetal faller

ordférandes rost avgorande. Begérs votering sker denna som 6ppen votering. Begars rostrékning
ske detta genom 6ppen réstning, sluten omréstning kan inte ske annat &n vid personval.

For beslut om stadgeandring kravs bifall av minst tva tredjedelar (2/3) av antalet avgivna roster vid
NIBF:s arsmote. Stadgeandringar skall for att trada i kraft, godk&nnas av SIBF.

Beslut i fragor som far tvingande ekonomiska konsekvenser for foreningarna skall beslutas med
minst tva tredjedels majoritet av narvarande féreningar.

Beslut avseende personval sker med enkel majoritet, begars réstrakning sker detta som sluten
omrostning.

Sker omréstning om flera personer och omréstningen innebar lika rostetal for dom som fatt flest
roster skall fornyad sluten omrostning ske. Denna omrostning skall endast genomféras med de tva
som fatt flest roster.

Vid lika rostetal mellan tva personer skall lotten falla avgérande.

Féreningar som valjer att inte narvara vid NIBF:s méten har darigenom forsuttit sin méjlighet féra sin
talan och i demokratisk ordning paverka besluten.

Det aligger NIBF.s medlemmar att i demokratisk ordning félja de beslut som genom majoritetsbeslut
tagits vid NIBF.s motet, &ven om foreningen har anmélt annan uppfattning och eller reserverat sig
mot beslutet.

§ 12 Ikrafttradande

Beslut fattade av NIBFs arsmote géller fran motets avslutande om inte annat bestéms.
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3. Kapitlet - NORRBOTTENS INNEBANDYFORBUND
STYRELSE.

§1 Sammansattning

NIBF:s styrelse ar nar NIBF:s ars- och extra moéte inte &r samlat NIBF:s beslutande organ.
Norrbottens Innebandyférbund styrelse bestar av:

Ordférande, sex (6) ledamoter och tva (2) suppleanter.

Normalt valjs ordférande for ett (1) ar och ledaméterna for tva ar. Vilket innebar att halva antalet
ledaméter valjs vartannat arsmoéte. For ledaméterna valja pa motsvarande satt tva (2) suppleanter
for en tid av ett (1) ar.

Styrelsen skall inom sig konstituera sig och utse vice ordférande, kassoér och sekreterare.
Styrelsen skall ocksa utse ordférande i Tavlingskommitté (TK) och Domarkommitté (DK), normait
bor dessa valjas bland ledaméterna i styrelsen.

En representant for anstéalld personal i NIBF ager rétt att delta i NIBF:s styrelseméten med férslags
och yttranderatt. | frAgor som ar av arten arbetsgivare — arbetstagare &ger personalen inte ratt att
delta.

§2 Sammantrade och beslutsméassighet

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordférande eller da minst fyra ledamoter i styrelsen sa
kraver.

Suppleanter kallas till samtliga sammantraden och ingar i styrelsen och tar del av allt arbete och har
yttrande- och forslagsratt. Vid bortavaro av en ordinarie ledamot vid sammantrade trader suppleant
in pa dennes plats och har beslutsratt.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledaméter och suppleanter ar kallade och minst fyra av
ledamoter eller suppleanterna, inklusive ordférande ar narvarande.

Skulle saval ordférande som vice ordférande vara franvarande, utser styrelsen bland de narvarande
ledaméterna ordférande for motet.

Styrelsemoten kan genomféras som narvarométen, telefonméten eller videomoten.

Beslut i NIBF;s styrelse tas med enkel majoritet, vid lika réstetal faller ordférandes rést utslag. Alla
beslut tas i 6ppen omrdstning.

§ 3 Overlatelse av beslutanderitten

NIBFs styrelsen far éverlata sin beslutanderatt i vissa grupper av arenden till verkstallande utskott,
som utses inom styrelsen, till kommitté eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller
pa enskild styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregaende stycke skall regelbundet
underratta NIBFs styrelsen harom.

(Beslut som fattas av delegerad skall kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa lampligt

sétt. Rapporteringen bér ske rutinméssigt och foretradesvis i samband med styrelsesammantréden.)
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§4 Protokoll

Styrelsens moten skall protokollféras, genom sa kallat, beslutsprotokoll.
Av protokollet skall framga:
- nar och var métet genomfordes
- vilka som deltog i moétet
- val av justerare jamte ordférande som skall justera protokollet
- vilka beslut som tagits
- i forekommande fall skall ev. yrkanden och reservationer framga
- i forekommande fall skall vid réstrakning resultatet redovisas i protokollet
- iforekommande fall skall ev. beslut om omedelbar justering ske.

Styrelsemotesprotokoll skall justeras av ordférande for métet jamte en av métet utsedd justerare.
Nar protokollet ar justerat trader tagna beslut i kraft om inte beslutet har omedelbart justerat.
P& samma satt skall protokoll féras vid de olika kommittéernas sammantraden.

Protokollen skall férvaras i original vid NIBF:s kansli, kopia skall snarast efter justering utséndas till
samtliga ledamoter och suppleanter i NIBF;s styrelse samt revisorerna.

Styrelsens beslut skall hallas tillgangligt for till NIBF:s anslutna féreningars fértroendevalda.

§5 Aliggande

Norrbottens Innebandyférbunds styrelse skall:

- Verkstalla NIBF:s ars- och extra métens beslut

- Halla sig val underrattade om verksamheten i anslutna féreningar

- Utveckla innebandyidrotten enligt gallande stadgar, regler och bestammelser.

- Besluta om serieséttning i de olika serierna

- Besluta om domare for seriematcher, m m

- Besluta om genomférande av DM tavlingar och harvid ge ut erforderliga bestémmelser for
detta

- Leda och genomféra ledar, tradnar och domarutbildningar

- Handha och forvalta NIBF:s ekonomi

- Bereda a@renden som inldmnats

- Avge rapporter till RF och SIBF i enlighet med gallande regler

- Genom hemsidan informera medlemmarna om NIBF:s verksamhet

§6 Arbetsar

NIBF:s styrelse arbetsar omfattar tiden fran arsmotet till nasta ordinariedrsmote.

§7 Arbetsgivaransvar

Styrelsen utévar arbetsgivaransvar for vid NIBF anstalld personal. Styrelsen upprattar i samrad med
den anstallda personalen arbetsbeskrivning(ar).
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4. Kapitlet - REVISORER OCH REVISION.

§1 Revisorer

NIBF:s revisorer, av vilken en valts vid NIBF:s arsmote, skall granska styrelsen férvaltning och
rékenskaper.

En revisor skall vara auktoriserad.

§2 Revision
Styrelsen skall senast en (1) manad fére NIBF:s arsméte till revisorerna éverlamna rékenskaper och
handlingar som kravs for revisorernas revision.

Revisorerna skall senast 14 dagar fére NIBF arsmote éverlamna revisorsberattelse till NIBF.

5. Kapitlet - NORRBOTTENS INNEBANDYFORBUNDS
VALBEREDNING.

§1 Sammansattning

Valberedningen skall besta av tre ledaméter varav en skall utses som sammankallande.
| valberedningen &r det liksom i 6vrigt 6nskvart att bada kénen finns representerade.

§2 Sammantraden

Valberedningen sammantrader pa kallelse fran sammankallande eller nar minst tva ledamoter
kraver det.
Sammantraden kan ske genom narvarométen, telefonsammantraden eller videosammantrade.

Beslut i valberedningen tas med enkel majoritet.

§3 Protokoll

Valberedningen skall protokollféra sammantraden dar beslut om nominering tas.
Protokollet skall skrivas som ett beslutsprotokoll varvid det av protokollet skall framga:

- Nar och var sammantradet genomférdes
- Vilka som deltog

- Vilka som var nominerade till vad

- Vilka beslut som tog

- | forekommande fall ev. reservationer

- | ferekommande fall rostetal
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§4 Aliggande

Valberedningen skall senast den 15 februari tillfraga de ledaméter vars mandattid gar ut om de vill
kandidera till nasta mandatperiod.

Senast den 15 mars skall valberedningen meddela rostberattigade féreningar uppgift pa dem som
star i tur att avga och namnen pa dem som avbgjt aterval.

§5 Nominering till NIBF:s styrelse

Rostberattigade féreningar enligt NIBF:s rostlangd kan fram till tidpunkt som valberedningen
meddelar nominera kandidater till NIBF:s styrelse.

Av féreningarnas nomineringar skall framga namn och férening som den nominerade representerar
samt den nominerades bostadsort, telefonnummer och ev. e-mail adress.

Nominerad skall vara tillfragad och villig.

Nominering till NIBF:s styrelse kan endast ske av féreningar anslutna till SIBF som fullgjort sina
stadgeenliga forpliktelser mot SIBF samt de forpliktelser mot NIBF som kan ha bestamts av NIBF:s
moten.

Bifogat till féreningarnas nomineringar skall bifogas utdrag av protokoll avseende féreningens beslut

att nominera personer till NIBF styrelse eller som revisor.
Sa protokollsutdrag skall vara justerat och bestyrk for att vara giltigt.

§6 Slutligt férslag

Valberedningen skall senast en manad fére arsmotet redovisa sitt slutliga forslag till NIBF:s styrelse
for det kommande verksamhetsaret. Vidare skall med férslaget bifogas en sammanstéllning éver
vilka som varit nominerade. Forslaget skall utséndas med brev till féreningar som inte har e-mail
adress, till vriga féreningar med e-mail. Férslaget skall vidare redovisas pa NIBF:s hemsida senast
en manad fére arsmotet.

| och med att valberedningen redovisat sitt slutliga férslag ar kandidatnomineringen avslutad.

§7 Val vid arsmote

Arsmoétet kan endast besluta att valja ledaméter bland dem som varit nominerade enligt § 5.

Dessa stadgar ar antagna vid Norrbottens Innbandyférbunds arsméte 2006-06-17 samt reviderade
vid arsmétet 2008-06-14.

(

Motesordférande / NIBF:s ordférande N(dtessekreterare tyrelseledamot
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Godkand av Svenska Innebandyférbundet hdsten 2006.
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Bilaga till NIBF:s stadgar

Bra i idrott och bra idrott

Vi vill pa alla nivaer bedriva var idrott s& att den utvecklar ménniskor positivt saval
fysiskt och psykiskt som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott ar fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad for aktivitet. Darfor ar idrott bra och
utvecklande fér oss manniskor. Genom idrottsverksamheten trénar vi och utvecklar
kroppen sa att vi mar bra och kan prestera mera saval pa idrottsbanan som i vardagen.
Detta galler inte minst dem som har fysiska handikapp. Genom att vara kontinuerligt
aktiva vidmakthaller vi vitala funktioner &ven nar vi blir &ldre. Idrotten har pa s& satt
stor betydelse for folkhalsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behov. | idrotten far vi utlopp fér glédje och

spontanitet, vi trivs och mar bra.

Manniskan behéver utmaningar och mal att stréva efter. Idrott &r utmanande och

spannande. | idrotten finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att testa vara gréanser, att
uppna battre resultat och att prestera mer. Att na ett uppsatt mal skanker tillfredsstallelse oavsett
niva. Att kdmpa tillsammans med andra for att na detta mal ger erfarenheter som ar vardefulla pa

| livets alla omraden.

Idrott ratt bedriven ar bra for barn. Forskningsresultat visar att idrottsaktiviteter
medverkar till barns allsidiga utveckling. Darfér bor alla barn ha méjlighet att idrotta
varje dag - i skolan, i féreningen eller spontant i bostadsomrédet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. Fér manga ar kamratskapen i féreningen ett avgérande skal att engagera sig.
Manga barn och ungdomar far i féreningen en trygg social gemenskap. De Iar sig att respektera och
umgas med andra manniskor, ocksa éver generationsgranser, kulturella och etniska granser.
Genom ledarna far de positiva vuxna férebilder.

Samhérigheten i foreningen motverkar méanniskors isolering. ldrott i férening ger

darmed, ratt bedriven, ett mervarde som ska vara tiligangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatik och utévarnas skicklighet en stark
attraktionskraft pa manniskor i alla samhallsskikt och i alla &ldrar. Som férebilder &r
utévarna av stort varde for barn och ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flera idrottsféreningar. Genom sin verksamhet
bidrar de till bygdens utveckling och skapar en vardefull identifikation med orten.
Idrotten &r en central och folkkar del av vart svenska kulturarv.

Det finns saledes mycket som dr bra med idrotten....

Men eftersom idrott betyder sa mycket i s& manga manniskors liv &r det ocksa viktigt att den bedrivs
pa ett bra satt. Idrottsrérelsen stravar darfor efter att kontinuerligt utveckla och forbattra
verksamheten och anpassa den efter de aktivas behov och 6nskemal.

Demokrati
Antagna av Férbundsmoétet 2004 33
Varje deltagare ska, inom de ramar som &r tillgangliga, fa méjlighet att utvecklas efter
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sina och den egna gruppens ¢énskemal. Detta uppnas genom att alla medlemmar, oavsett alder och
kon, &r delaktiga i de beslut som formar verksamheten. En viktig del av idrottsrérelsens
demokratiska fostran &r att varje méanniska kan paverka genom att ta ansvar fér sig sjalv och sin
grupp, saval genom en demokratiskt uppbyggd métesverksamhet som i den vardagliga traningen
och tavlingen.

Fostran

Idrottens féreningsliv ar en viktig uppfostringsmiljé for manga barn och ungdomar. Vi

ska med en genomtankt verksamhet paverka attityder och varderingar pa ett positivt

satt. Sarskilt viktigt &r det att verksamheten ar utformad sa att barn lar sig respektera

varandra som kamrater och medtavlare. Att gladjas at varandras framgangar och stétta varandra vid
motgangar &r viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom idrotten I&r vi oss hur kroppen fungerar och
tar stélining mot s&ddant som &r skadligt och nedbrytande, t ex anvéandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten &r lika viktig fér kvinnor som fér man, for flickor som fér pojkar. Och alla &r

lika viktiga for idrotten. Déarfor ska det inom idrottsrérelsen finnas jamstalldhet mellan

kénen. Med det menar vi att det ska finnas lika méjligheter for alla, oavsett kén, att

utdva idrott vilket kraver att kvinnlig och manlig idrott varderas och prioriteras pa ett

likvardigt satt. Vi delar p& ansvaret for utvecklingen genom att pa alla nivaer inom

idrottsrorelsen ta tillvara saval kvinnors som méns olika erfarenheter och varderingar

som ledare. Vi férdelar och utformar ocksa uppdragen sa att bade kvinnor och mén kan medverka.

Rent spel

En kansla for arlighet och rent spel ligger i idrottens natur. Det &r meningslést att tévla om inte alla
folier gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi fér en konsekvent regelefterlevnad och
uppmuntrar gott upptradande saval pa som vid sidan av idrottsarenan. Darfér tar svensk idrott ocksa
avstand fran och arbetar aktivt mot anvandandet av férbjudna preparat - doping - fér att uppna battre
resultat.

Férebygga skador

Nar idrott utdvas uppkommer ibland skador av olika slag. Genom utbildning och ratt

bedriven traning forsoéker vi férebygga skador. Vi stravar &ven efter att lara utévare och ledare
handskas med lattare skador utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Detta &r séarskilt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hantering ska ske efter sunda principer med hénsyn tagen till
var folkrérelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idrottsligt utbyte mellan olika nationer och

etniska grupper pa alla nivaer breddar vara kontaktytor. Den ¢kar var forstaelse for

andra kulturer, och starker samverkan mellan manniskor éver nationsgranserna. Genom att idrotten
ar granslés kan den via féreningarna bidra till att integrera nykomlingar i det svenska samhallet.
Manniskor av olika nationalitet, ras och religion kan med idrottsgemenskapen som utgangspunkt
l&ra k&nna varandra, respektera och férsta varandras olika varderingar, vilket motverkar
framlingsfientlighet och rasism.

Ideellt engagemang

34 Antagna av Forbundsmotet 2004

| idrottsrorelsen & medlemmarna med av egen fri vilja. De utformar och leder sjalva
verksamheten. Att vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksamheten ett
mervarde. Hundratusentals ledare satsar oavlénat tid och kraft pa att leda och fostra
barn och ungdomar. De medverkar harigenom till en positiv utveckling i samhallet.

Det ideella engagemanget utgor i sig en kraft att varna om. Det &r idrottens kannemarke.
De ideella ledarna ska kontinuerligt erk&nnas, uppmuntras och ges majlighet till
utveckling.
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Miljomedvetenhet

Alla &r vi beroende av och vill ha en ren och frisk milj¢ att éverldmna till vara barn.
Medvetenhet om miljéns krav och méanniskans paverkan ar en viktig del av barns och
ungdomars fostran. Idrottsrérelsen tar sitt ansvar genom att sa langt det ar mojligt
anpassa sin verksamhet sa att den inte paverkar miljon negativt. Manga idrotter
anvander dessutom naturen som sin “idrottsplats”. Har har vi mot bakgrund av bl a
allemansratten ett sarskilt ansvar férenat med saval rattigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmotet i november 1995)



