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IBK Boden Verksamhetsberattelse sdasongen 2024/2025

Sammanfattning

Sasongen 2025/2026 har praglats av engagemang, utveckling och gemenskap i féreningen.
Inledningsvis paverkades delar av verksamheten av renoveringen av Traffpunkten, vilket
medforde tillfalligt andrade traningsforutsattningar. Trots detta har verksamheten kunnat
genomforas pa ett tillfredsstallande satt och utvecklats positivt under sasongens gang.
Foreningen har fortsatt att vaxa, sarskilt pa ungdomssidan, med ett 6kat intresse for
innebandy bland bade flickor och pojkar. Utvecklingen pa flicksidan har varit sarskilt
gladjande genom att nya spelare tillkommit och riktade aktiviteter genomforts i samverkan
med damlaget. Aven pojkverksamheten har haft stabil tillvixt och god nérvaro.

Herrlaget har bedrivit en strukturerad verksamhet med totalt 25 aktiva spelare och god
traningsnarvaro. Arbetet har haft fokus pa bade individuell utveckling och lagets spelidé. |
seriespel i herrar division 2 slutade laget pa fjarde plats efter en stark avslutning, deltog i
kval till division 1 och hade dessutom en spelare uttagen till distrikts-SM.
Traningsverksamheten i foreningens lag har haft fokus pa grundldggande
innebandyfardigheter, rérelsegladje och aldersanpassad utveckling. Flera lag har deltagit i
seriespel, sammandrag, cuper och traningsmatcher, vilket bidragit till bade individuell och
gemensam utveckling. Sdsongen har dven praglats av samverkan mellan lag och med andra
foreningar.

En fortsatt utmaning for foreningen ar ledarforsorjningen. Flera lag, liksom styrelsen, har
haft behov av fler engagerade ledare och ledamaoter. Rekrytering av nya ledare, sarskilt i de
yngre aldersgrupperna, ar darfor prioriterad infor kommande sédsong.

Sammanfattningsvis har sdasongen varit utvecklande och innehallsrik, med verksamhet i
samtliga lag. Foreningen star rustad infér framtiden, samtidigt som fokus behdvs pa
organisation och ledarfoérsorjning.

Styrelsen tackar alla spelare, ledare och medlemmar for allt engagemang under den gangna
sasongen.



2024-04-06

Innebandylagen

Damlaget

Johan Soderstrom, Peter Wester & Christina Jakobsson
Herrlaget

Laget har under sdasongen bestatt av 25 aktiva spelare fordelat pa 23 utespelare och
2 malvakter. 2 av utespelarna har under sdasongen valt att avsluta sina karriarer med
motiveringen bristande tid och motivation.

Fran 1 augusti fram till 31 mars 2026 har vi haft 89 traningstillfallen och
medelnarvaron har varit 62 procent median 67 procent.

Under sdasongen har vi som lag tranat pa olika uppspelsvarianter, frislagsvarianter,
styrspel, powerplay och boxplay. Sedan har vi tranat individuell skicklighet i olika
fardighetsovningar. Utvecklingen har varit bra individuellt bland spelarna men ocksa
som lag har vi gatt framat, inte minst defensivt.

Vi har spelat 2 DM-matcher samt seriespel i herrar division 2. Dar har vi spelat 20
matcher och slutade 4:a i serien efter en ganska trog inledning men stark avslutning
pa serien. Vi fick spela kval till division 1 men akte ut i Playoff mot Kalix efter 2
jamna matcher.

1 av vara spelare har varit pa lager till distrikts SM och blev dven uttagen och fick
representera Norrbotten vid SM i Nykoping for spelare fodda 2009/2010.

Vi har medverkat i féreningens gemensamma forsaljningar sasom haften, Newbody,
Kakforsaljningen och Bingolottos julkalender. Utéver det har vi haft egna forsaljningar
(kakor och jullotter) och salt fika pa vara hemmamatcher for att utdka var lagkassa.

Mikael Marttala, Erik Holmgren, Soren Isaksson, Henrik Vikstrom & Carina Lindgren.

Pojkar 10-13

Till denna sasong togs beslutet att sammanféra P10/11 och P12/13 till en och samma
traningsgrupp dar P10/11 anmaldes till Prod 7, tyvarr var det fa anmalda och det innebar
endast atta matcher. For P12/13 blev det spel i Prod 10. For de yngre killarna innebar det
seriespel och spel 5 mot 5 for forsta gangen. Det var en efterlangtad premiar.

Det har varit utvecklade for de yngre att fa trana med de aldre killarna. Det var nagot mer
utmanande att hitta samma utvecklingsmojligheter for de aldre. | traningsupplagget har
fokus fortsatt legat pa passningsspel, rorelse och speluppbyggnad.

Da spelar antalet pa totalen var fa innebar det att nagra av de yngre deltog vid spel i hogre
serie och att de dldre deltog vid spel i lagre serie. Deltagande av dldre i den ldgre serien
deltogs inte val bland motstandarna och det inleddes ett samarbete med Gammelstads IF
P13 det har dven varit ett positivt utbyte med P14/15 dar nagra erbjudits mojlighet att spela
match och med goda resultat. For att hitta samma forutsattningar for det dldre laget
inleddes ett samarbete med IBK Lulea P11/12. De dldre boérjade spelarna trana med andra
foreningar och de yngre boérjade under sdasongen att tréna tillsammans med P14/15.
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Om vi summerar en nagot mer omtumlande sdsong an vanligt har alla spelare fortsatt att
utvecklas positivt.

Emil Bexelius, Mikael Marttala, Eva-Marie Fellermark & lzabelle Fellermark
Flickor 1517

Vi borjade sasongen med liten skara tjejer, men har vaxt hela tiden. | slutet av sasongen
sa var vi ungefar 16 tjejer fordelat pa de olika aldrarna. Flest tjejer tillhor de som ar fodda
2016. Vi har dven haft en fédd 2014 som varit och testat nagra ganger.

Under traningarna har det varit normalt mellan 6—-10 deltagare. Oftast har jag varit sjalv
som ledare, men ibland har det st6ttats fran foraldrahall.

Nar vi bérjade sasongen rivstartade vi med teknikévningar och lite lekar. Fokus har varit
att utmana samtliga deltagare sa de utvecklas, och det har dom gjort superbra. Mot
andra halvan av sdsongen boérjade vi géra mer avancerade 6vningar for att fa in lite
spelidéer och springmonster. Alla som har velat sta i mal har fatt testa det.

Under sdasongen har det varit spelare fran damlaget som har instruerat lite pa
traningarna. Det har varit ett uppskattat inslag fran alla i laget. Det kommer vi forsoka
utveckla ytterligare till nasta sdsong.

Vi spelade matcher under hosten och mot slutet av sdsongen. Tjejerna gjorde det
jattebra och har vunnit nagra matcher. Nasta ar kommer vi anmala oss till seriespel.

Peter Holmberg & Joel Grape

Pojkar 14/15

Vi har haft en framgangsrik sdsong 2025-2026.

Jamfort med sdasongen 2024 - 2025 har vi fatt fler som borjat an slutat och vi har haft en
hogre narvaro pa bade traningar och sammandrag. Vi ar i dagslaget 19 spelare dar 17st varit
aktiva pa den senare delen av sdsongen. Totalt har vi varit ca 22spelare sett 6ver hela
sasongen. Vi har haft 53st traningar med 9 spelare pa éver 67% narvaro och en total
medelnarvaro pa 62%.

Anmalan till bla serie var dock osdker da “allt-i-allo” Krister fran foregaende sdsong inte
skulle fortsatta. Vi fick dock nya féraldrar som klev fram i lagledarroller/tranare och har dven
haft hjalp av en ungdomstranare fodd 09.

Vi tranade inledningsvis 2ggr/vecka for att sedermera Oka till 3ggr/vecka efter
sammanslagning med P11-13. Férutom “sedvanlig” grundlaggande trdning sa har fokus pa
traningar varit “forsvara som lag” samt uppspel.

En skillnad fran sasongen 24-25 &r att vi aven borjat jobba med fasta malvakter samt har
utespelare mer och mer fatt acceptera en fast roll som till exempel back.

Pa fyra sammandrag och en cup har vi spelat totalt 15 matcher mot 8 olika lag. Alla matcher
har varit jamna bortsett fran vinster mot Haparanda och Kiruna samt en storre forlust mot
Lulead SK som vi senare dock tog revansch pa och vann.

Peter Lovbrand, Emma Ridefors, Anton Fjallstrom & Sandra Enbom
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Pojkar 16

Sportsligt:

Under hosten september-november har vi tranat en gang i veckan pa Fria Emilia under
tiden Traffpunkten renoverades. Sen fran november-april tva ganger i veckan onsdagar pa
BEA och |ordagar pa Traffpunkten.

Pa traningarna har vi fokuserat pa bollhantering, passningar, skott, spel, lite kndkontroll
men framfor allt att ha roligt.

Den har sdasongen har vi deltagit i seriespel, niva gron. Tyvarr sa var det inte sa manga lag
som spelade pa den nivan den har sdasongen, dom flesta spelade pa bla niva. Grabbarna
har fatt spela matcher och det har varit roligt att se deras utveckling fran forsta
sammandraget pa hosten till det sista pa varen.

Spelarlaget:

Infor sdsongen var det cirka 15 barn inskriva i laget men nar trdningarna val drog i gang sa
visade det sig att ett flertal barn inte skulle fortsatta att spela innebandy. Vi var bara 6st,
sedan har det tillkommit 3st barn under hosten. | dagsldget ar det 9st inskrivna spelare i
laget.

Administrativt:

Information och kommunikation har skett via laget.se och WhatsApp.

Ovrigt:

Till kommande sdsong vet vi inte sa mycket i dagslaget. Truppen ar for liten for att spela
pa Bla niva och det blir inte sa bra kvalitet pa traningarna da det sallan ar full trupp pa
dem.

Joakim Vikstrém, Anders Bjornfot & Daniel Palsson

Pojkar 17

Sasongen 2025/2026 startade 25 september och avslutades 30 mars. For andra sasongen i
rad sa spenderades september och oktober i Maranghallen och Sandenhallen pga.
renovering av Traffpunkten. Inte den mest optimala starten men det fungerade bra trots
forutsattningarna.

Under sdasongen genomfordes 46 traningar och vi spelade 8 seriesammandrag.

Vi arrangerade 2 traningssammandrag hemma i Boden Energi Arena for att spela mer
matcher och for att hela truppen skulle fa chansen att spela samtidigt och darmed starka
lagkdnslan.

Det har varit en ynnest, i tider dar manga foreningar/lag tappar lirare, att vi i ar hade en
trupp med hela 34 fantastiska lirare. En del har gjort sin forsta sdsong och nagra har gjort sin
fijarde sdasong. Det har varit oerhort roligt att se utvecklingen som skett pa bade individ och
lagniva.

Eftersom laget bestar av valdigt manga lirare sa ar det ibland en utmaning att genomfoéra
bra traningar pa Traffpunkten nar vi da och da ar narmare 30. | och med det skulle vi
valkomna att i alla fall trdna 1 gang i veckan i stérre Boden Energi Arena.

Vi ser fram emot en ny sdasong och hoppas att sa manga som majligt av grabbarna vill
fortsatta med innebandy. Denna sdsong var en lyckotraff traningsmassigt da



2024-04-06

traningstiderna for de stora lagidrotterna innebandy, hockey och handboll inte krockade.
Vi hoppas kunna upprepa det nasta sdsong.

Vad har vi att vdnta pa nasta sasong 2026/20277?

® | augusti/september kommer vi stimma av laget med bade spelare och ledare sa vi
vet vilka vi fortsatt kan rakna med.

e Uppstart blir mitten/slutet av september.

e 2 traningar i veckan

e Vi gar over fran gron serie (6-9 ar) till bla serie (9-12 ar)

Johan Backlund, Thimmy Kassberg, Jonas Nilsson-Lépare, Petter Nilsson, Tommy Nystrom,
Lina Bylund, Johan Séderstrém & Fredrik Elovsson

Flickor 18/19

Lukas Boqvist, Johanna Davidsson, Tim Stenlund & Caroline Séderstrom

Pojkar 18

Mattias Bergdahl, Joel Grape, André Lundqvist, Stina Nilsson & Emma Samuelsson Ohberg
Pojkar 19/20

Innebandylaget for pojkar fodda 2019 och 2020 har under sdasongen haft en mycket aktiv
och gladjefylld verksamhet dar utveckling, rorelsegladje och gemenskap statt i centrum.
Totalt har 27 barn varit inskrivna (13 fédda 2019 och 14 fodda 2020), och laget har

tranat en gang i veckan med ett genomsnittligt deltagande pa cirka 20 barn per traning,
vilket visar pa bade stort intresse och hég motivation i gruppen.

Traningar och innehall

Traningarna har varit anpassade for de yngsta innebandyspelarna, med fokus pa att skapa
trygghet, rorelsegladje och grundldaggande innebandyfardigheter. Innehallet har bland
annat bestatt av, lekar fér koordination och kroppskontroll, bollkontroll- och
klubbteknikdvningar, passnings- och skottmoment anpassade efter alder,
samarbetsovningar och lagkdnsla samt stationstraningar med variation

Barnen har tagit tydliga steg i sin motoriska och sociala utveckling och visat stor entusiasm
vid varje tillfalle.

Narvaro och engagemang

Narvaron har varit mycket god genom hela sdasongen. Med i snitt 20 barn per traning har
gruppen kants levande och energifylld. Fordldrarnas stod, bade i form av narvaro och hjalp
vid behov, har varit betydelsefullt.

Ledare och organisation — forandringar infor ndsta sdsong

Sasongen 2025/2026 kommer att bli den sista for de nuvarande tréanarna, da samtliga
ledare har meddelat att de avslutar sina uppdrag efter sdsongens slut pa grund av att deras
barn ej kommer att trdna nasta sdsong. Ett fordldramdte har genomforts for att hitta
ersattare och sakerstélla fortsatt verksamhet, men ingen har dnnu anmalt intresse.
Foreningen star darfor infor ett viktigt rekryteringsarbete infor nasta sdsong.
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Planering infér ndsta sdasong

For att skapa battre forutsattningar for utveckling och aldersanpassad traning planeras
foljande struktur, lag for barn fodda 2019, traningsgrupp for barn fodda 2020/2021

For att denna uppdelning ska bli maojlig kravs dock att nya ledare rekryteras till bada
grupperna.

Sammanfattning

Sasongen har varit mycket positiv och gett barnen en rolig och utvecklande introduktion till
innebandy. Laget har haft en stabil verksamhet med god narvaro, erbjudit roliga och
utvecklande traningar, skapat gemenskap och trygghet inom gruppen, byggt en bra grund
for fortsatt innebandyverksamhet

Samtidigt star vi infor en viktig organisationsforandring infor ndsta sasong da nya ledare
behover tillsattas och grupperna ska delas for att ge barnen ratt forutsattningar att
utvecklas vidare.

Robin Boqvist & Sebastian Hagman

Flickor 20/ 21

Tjejernas sasong har varit bade aktiv och utvecklande. Under sasongen har laget genomfort
totalt 23 tréningar, dar fokus har legat pa att ha roligt tillsammans, med mycket lek och
innebandy. Utbver traningarna har tjejerna aven deltagit vid Féreningsdagen for tjejer, vilket
var ett uppskattat tillfalle att traffa andra lag och kdnna gemenskap inom féreningen.
Tjejerna har inte spelat nagon match under aret, men forhoppningen ar att fa till nagon
match kommande sdsong dar vi hoppas hitta lag i liknande alder.

Truppen har bestatt av 18 inskrivna tjejer, dar majoriteten ar fédda 2020. Under den senare
delen av sdasongen har vi ocksa fatt gladjen att vdlkomna tva nya tjejer fodda 2021. Tjejerna
har utvecklats mycket under detta ar, och var férhoppning ar att fler tjejer kommer att
ansluta till gruppen och testa pa innebandy.

Agnes Eriksson, Karl Ekstrom & Viktoria Nilsson



